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༄. 
༄༅ 
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སི 


ཧ། 


ལལ == ༤ ལོ 


།ཀུནམ།ཀྱན་མི་ཕ མཐོགས་ལསྣ་རམྱ་རུལྱ་སི་གྲསང་འཇུམ་བཞུགས་སོ། ། 


སྤྲདའཇུགེས་རབི་ལེའི་ཆག་དོགློམབར་ནམ་པར་བཤད་པནོརུཀ་ཏཀྣ་བ། ༦༥༨༡ `༡༨༨༨༨། 

འགལ་ ལ་ལནཏེནྱད་ ངབ་ལབ། ་ ་ ༤༦ -- - - - ›------ 97 
གཏརྟ་མུན་ུགབྱ་མུདངས ོ ༤ ` ~ ` ` `ˆ ~` ༡ ༤༡༤༡༤༤༤༤༡༨ ༧༨༡ ˆ - ˆ` ` ` ` ༡༨ 423 
ཧྱང་ཆུང བསམས་དཔའ་ཆན་བོ་ གྲས་ རྒྱདཀྱེ གས་འདི ` ༡ཞ༠་༨༨༨༨`--` `- 237 
ཡིག་བུརྩ་སྷ་ནམ་བཞག་མདོམ་བརོདཔ་མེ་། གནར་བུའི་ཕྲངབལྡག་ ` -- -----`--- - * ` 677 


དན ླླ#ླ#ྔྣྔྣྗཌ་་ 


ལ་ ཟི་སེས་ ཟིསསིསི ེསསོསིསོསོས་ ༠༤ - 
ཾ [ ༧ །གེསརབཨིལྲབའི་ཆགདོན་གློ་མབརནམ་པར་བཤད་པནོངྲབཀེ་ཏཀཞསྱ་བབ་བྲ་གས་དོ། ། དཾ 


¿¿༄༅། །དླམོམ་པ་ཟམས་ཅད་མུདན་པའི་དོན་དམ་མེད་དགག་ཚམ་དུ་བྲ་མོམ་པར་གྲསཁས་ཁང་། འདིར་སྩོང་པི སྟོཞ ཁལ་ 
ན་བས་མད་ལར་དགག་པ་ ན་བཞིན ན་འ དྭ ་བསྭ་སངསོང་ུ་འཇག་བ་ས་ན་དགགླ་མབ་ཅ དདོ་མཚན།།མད 


མདོའི་མིནན་ཟེར་ཡད་ 
གི མགིི་མིན་་ེར།། 


རཡཱ་ 


རི ཾུ 


ས་ ཆརྱི་ དམད 
ལ་ཁ གི ཞ་བསྐུནལའ་ ཤ་པ 


= 7 ་་་ བོ་པ ཧི ད་ 


མྱག གུ ནོད་ིད གལ་སད སྲི ལྷ པ ཤརས་ །་ 
༼ ༨ ར ÷` རཆ གས ིི ཞི | 
རི སེ བ་ ཞིད ཐཐ ཡྲ་ ག་ 
ད དབ རས གས་པ་བཞིན་དྲུ་རུན་ ཡིནནོ།།།གཉིས་པ་འརདརགག་ཆར་ོག་ སའ ངང ྦ 


དྲན ་ 
རར ་་ ཊགིས་གྲང་ 


ྲེེྲྭྲེྲེྲེྣྭྲིརཅ་ 
±  ་ྤ་ ` ཏེ། དད་ན ཱ 


ཊེ ་ིས་ཞན་དན ཝབ་བཿ རུ 


` ` ་ ་ 


ི་རྤུངས་ཐོ་ གམ བ་ གའགལ། ཅོ ངཱ རླ 
| 
| 


ཅིཟ་ནམ་ཡདམི་གནོད་པའྲི་ཕརའོ། །གཞེས་པརགས་པའི་དག 
¡ དདྲུ་བྲས་ཏེ་ས་མ་ལྷ་བྲ་མིབ་ སངསྦྱ་རས་ལ་མཆོད་པསའསོད་ནམསཆེན་པོ་ཇི་སེའླབདཞེན། སྒམ་ལྷ་བརད་འཞི། བདེན་པར་མྲ་ཟུབ་པའི་སངསྐྱ་ཅུ་ས་མཆོདཔ་ལས་ ་མ་ བར 
རྙིས ཅཆིིི་ དངོས་ཡོད་  ་ རར | 


པྲས་་་ི་་ི ྲིསིད་རད་རད ཞས་པརྱ་གུར་པ་དྲེ་སྲིད་ རླུགུ་མའི་ ་སྩང་བའད་མི་ལྡོག་པརའབྱུང་ ལསཉོན་སོགས་སེམས་ 

པའོ ཟབ རི ཅན་ཆད་ལི་སེ་ི དེ་ སླ ོད སགས 
ཉིས་ལ་བདེན་པརྦ་ཟབ་མྱྲ་གུབ་སྱིབ་ གག མནི་དེ་འ་བ་གཅི་ ༈ དས གནས་ས མཚུངས་སྲེ་སཱ་ ༥ གོ་ 

ཿྲ ¡;, ་ དངྒསྲ་བད་ཡངརང་ གས་སེམས ཞསའ་པའ་བཞགག། །འྱིརི་ ན་ནརི་བ་མ་མརྡིགརན་བདནཔ་ཤདད ཟདམདན མ་ལག་པས་མོནཅི་ཅིའི་ཐིད་པ་ ` 


ཁུགབླབད་བདག་ལ་རང་གཞི མ་ རྡའི འདི་ རར ང་ཡདྲ་རང་། ཡན་ཙམྲ་དྲྭ་སཱང་ཡང་རང་མི་བདེན་པར། ཁད་མེད་པ་བཞིན་ནོ་ ༢ 
ེེི སསོ་གཞནདད་ག ར་ས ༨ གང རེ བྲག འར རེ བ་ག །ཨང་གཞན་བ ཁན་དེ་དག་ 
ཟིཀའྱ་བང་བ་མི་འཐད་ སི ནནསདྭ་ས་ངས་ཏེ་བསད་པ་དད་ ག་ལའད། ཁྱི བིས ིས་གཙུམ་བསྲ་མག་དང་ སུ 
གིབ རི པའི་སེ་སམེདའྲི་ལརཏེ། ྱ་ཱམབའི་སེམ་སད ནནསམ།ཡནི་ཕནབད་གནོད་བྱབས་བལས་བོད། དྲི དེག 
ལབདན་ ག་ཚད གི་མ སེམས་ཡོད་པ་དད་གཅིགཡ་ 


ནྲདུ་གཙགལ་ 
ཅཅ ླྷ་ རེུསབ་ དད་སེམས སིད རར པྲི བདུབ 


རིག་ཤོས་མི་བ་ ས་ཏེ། སཚོ་གས་པའྱིས་སོ་སོ་ལསླབངབའྱི་མུ་མ་དེའངྲརུལ་གཅིག་མིན་པར་སྣ་ཆོགསྤ་རྭ་སང་བཞིད་མིནྱ་གི ཆུན་གྲགིག་གིསའྲ་དྲ་བ་ཨིནནོ་ ས་པ་འཇིགཉེན་གད་ཞདད་སྲིད་ལ་མིནཊ ཌྷ 
དེནཞང།རིགཤ་ི་བདེནཔར་གཞག་སྲིན་ །སོ་གས་བཞྱིསཔོ ྨ དའུ ༢ ར་ ཁི གནོན ནཱ ག་ཡིན 

བི ོར་བའི་ཚེལས་ རར ས་ན ་ མུ 

ཟད་ནསྤ་མུང་འདས་ཕོབ་པ་མེན་པར་འཁོནབ་ཏིདྱ་མདའདས་ ེསས་་ རོ ལབདོན་མེད་པའ་འཇིགཉཆེན་ཕལ་ ཐལ་ 
། བགིགོནས་དག པག བབདག་ནདྟགམབཞེ་ཤེང ཊེསས་ . | 


ཡད་མི ་ 


འདི་ག ་མས་བསགན་གའའབས་བླསས་་མིནཏེ། སོན 


རའ 5 བ་མ བསན 
སྭ འི་ད 


ཨ་དད་ཏདེ་འཛིན་ལ་སོགས་ 


རེ། འདྲིལ 


2 
སི དགཉིས་གཅིག་ཡིནཔས་མཐོདམིཤེས་སོ། དམིས ནའ འགྲམྱསི་མཤོན་ 


`÷ 
ྔགའྲིནོ་མད 


ོད་བ་ྲ་དྲས་ རྙིལ རབ 
རཱ གི དད ་ དག་ལ བེད་གཉི་སྲུ་སྦྲ་བ་པཤམས་ཏེ། གདྲ་ཕ་ཡདུ་ སན | 


ངབ ་ 


ནའོ ་ | 
(1 2: གསེ ± ` གིསའང་སྨྲིབ་བརཐྲལ་ཡ། གད རྒ །ཨད་དདག་འདི་། 


ོ།།དྲེས་ནགངཚ་གཞནབང་ བརཤེསཔ་དེནིརང་གིས་མི་མཐོད་ལ། རབ་ལ་གཞན་པ་དག་གིས་ཅང་ནི་མཐོད་བས་ན། དེགསལ་བའམ་མིགསལ་བཞེས་ཅདབརབོད་པནི་དོནམེདད། ཆདགཞི་མཐོང་མྱ་མོདབ་ལྱདཔར་ཅིོ་སྔནམ་པར་བཞག་པ་མོ་གམཐྦྱིནའི་ | 
ཙ ་འསཉི་འབེདབག་དང་སབསཞི་དྲི ཞེས་ནམ་བཞགྲ་བེ དུ་འདའོ། །ཡང་རྣམའརིགསླ་བས་དེ་ལྷརམངོནསུཿ དོམས་བདེན་པརྲ་ཟུབ་མྲ་ནུ་སནག ་སྤན་ད་པག་པས་རད་རིག་མོདཔར་་མའ་བ། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་རང་གིས་འདཉམས་ ཝྱིད་བའམ།མབདེག་པ། 
4 ༈ མདཔ་མིནག སཱར་ཉམསྤ་མམ་ཁུ་མན་སིསྲན་པླཝེམི དབའི་འབབསྭ་དུ་བཞིན་ཡིནཔ་དེསན་པརྦ་པལ་ནསོགས་ཉམ་སྲསྭ་མོད་བབན་པ་བཞིནྲང་ཐོ་སོགས་ནུམས་སྱ་ོང་བའྲི་ལུའ་རན་རྲིནཿ ད་བནའམད་གཨར་པརདྲདར་རདབརོག ད་ 
ལྷསའཇིནྡནམ་ཤེས་དན་པ་ནི་སཱར་ས་འཛིནརད་གིས་རད་མོངབའིའབསཅགས་མིན་ཏེ། གཞནྫཔོ་སོགསྤ་མལ་མོདཔ་དེ་དདྲ་ཕུལ་རནྱ་གིའྲབལ་བལ་སདེ་ལྟ་པུལ་རནྡ་མཱ་འཛིན་ཁད་དན་པརའྱ་རར་ཏེ། འདིར་སོན་པོ་དདྲ་བལ་བའེ་དའཛིན་ཡན་གར་བནིནམ་ཡང་དམིགས་པ 
4 ན་བསན། ནམ་མརུམསྤཆང་བའ་སོནཔོ་དནཔ་ནད་འཛིན་བེདྲ་ཕལ་ཆན་ཅི་ནམ་བྲ་བན་པའྲི་དགཔའའྱ་ེབ་ིཤྱི། སོན་པོ་ཡག་ལོབས་སྱད་པའི་སྤ་འཛིནཞིགཟྫཿཉམས་སླམོང་བས་ནིམ་ཡིནནོ། །ེདཔེརན་དྭན་དུས་དག་ཆནྱགི་བི་བས་ ད 


ྫཊས་པ་ནྨ་མགས་པ་ཛྱ་ཆོད་གིདེ་དུསདུགཉམསྲསམ་མངས་ཅང་། སརདྱ་པད་འྲབའ་ཕླིགསདུག་བྲསདས་པརྦ་ཆུར་པ་ན་མརྡ་དདང་མཉམདུ་བདག་ལདུ་གཞུགས་སོཞེས་སྣར་ཅིདུག་ལདམིགས་པའི་ཞེས་པ་གདོདར་བ་བཞིནནོ།།ཡང་འདྲི་ཝཔཞི་གནས་བླ་མབསཅ་ 


ཐ་ས 


 ི་ལ་མཐོད་ཐོསདདནེ་བ་། 


སྭསྦྱོད ག་དང་ལྡན་པནི། གཞན་ཧི་སེམས་ སསདག་ང་མཐོདའི ནིན ཉིད་་བིརི་མི་གས་ཏེ། ཟིང་བའྲིསཱ་མཐོངནའེ་བཞི་ཐག་པ་མ 
གཔ་ད གཞན་བ ནས་པའི་གཏེརྱ་གྱི་བུམ་པ་ལ་གོགྲས་པ་བླས་དདན་ཤི 


རི 
འི་ག ིཿ ་ི་རརི རྩར 


རྱངའི་ བགྲ 
དྲགས ླ་ རཆ 


དརླཾག་ཨནནོ།འིརམཐོད་གམར་ྲསམདང་།ཐོས་པགདཟག་གཞ ཆང ད་ལཡ་ ཤེས་དེ བགཚདོ་མའི་གློ་ཿ གལ་གབྲིསག་ད་ལ་དད་སལ་ རར རི ངེྫིིྲག ཟོ | 


22 ཟླ་སདདུ་རད་རིག་པརའདོགས་བའྲི་ཚུལ་དེའགོག་པ་མ་མིན་ཞེདེབཀགན་རང་ཐོ་ནད་ཡྭ་གོག་ཏྱཱ་ཆུར་པའ་ཁས་ལེན་དགྲོས་བྲས་རད་གཞན་ི ་གཅོད་ཚལྱབུདམེ ཐལ་བ ད་ག འི་སྦྲབབྱེ མཐད་དོནརིག་གྲི་བ་སྙད་་ 
2 ས་སའ དའ ག་པ་མ་ཡིན་འེ ིིེེེིྲཔིམར འེས ྲེྲེྲཾིྲཾིཾིཾྲཾྲ+ང 
སསརེེེྲིྲིྲེྲཔངག རྗར །བའད་མེད་ལྭ་སྣབ་གའང་མེདྱསི་དོན་དམ་པར་བཀག་པ་ཁོན་ཡིནན། །དེ་ལ་ཁཅིག་གིསདྲབ་ གཞི་ཁས་ལེན་བར་མྱི་བ་སེ། ཀུན་གཞིནྲིན་མརིག་ ཟེར་ཡད་ལེགས་པར་མ་ 
བྷརགས་པྭ་སེ། གུན་གཞི་བདེནྲ་གུད་ཏུ་ཁས་མྭ་བངས་ནཐ་སྭདྲདུ་ཁསྨ་བངས་པས་དྭབུ་མའྲི་ཚུལ་ཅི་ཞིག་ཉམས། ཐྭ་སདདུ་ཁས་སེན་མི་རང་བ་ནྲིབ་ མས་གནོད་པ་སཱི་ཊག་པ་ལ་སོགས་པྭ་ལྷུ་བ་ཡིནྲཾ་ཧི། དོན་དམ་པའི་རིགས་པས་བཀག་ཚད་ཁས་མི་ཡེ་ནན་ཕང་ 


རི ཡཱ ༦ རཱ < ༦ 
§༈པམས་སེ་མཆེད་ཧང་གཏན་མེད་དུས་བླང་དགོས་ས། །དྲེ་རིའ་ཐལ་འགགུར་བའི་གཞུང་དྲ་ཀནག དོན་དམ་པར་བཀག་གྱི་བྱསད་དུ་མི་འགོག་ཧད་དེའི་རམ་གཞག་མཛུད་དྲེ་སབ་པའང་མིནནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་རིག་ཐྭ་སཱདྲ་དུབས་ཡེ། གནྙི་ཏོག་གེའི་བ་ ཆགས་གོམས་པའི་ ་ 
སྲག ༢༢ ས་ལི ་ཨངེྲི་གཞག་མཛོད་དེ་ ཁང་མིག བཞིག དངརགཔ བ་དེ་ཐྲ་མཱ དབུ་མདྲ་ར་གོག་ྲཞིརགས་པན་སེདད། ། 


སི་ཏ གཉྲསྭཱ་སྭ་ལོདབ་ཡདཐ་སཱད་ 
གས་ད རུས སྲིག་སའི་ 
རར ླྒྣྒ ཌ་ 


༨ 


ད་དག་པ་བ 


ལསའོས་མེད་པ་ཡིནནོ།།ཆུ་བོདའི་འཐྲལ་བ་ཐལ་ཆེ་བ་ལུརན། རི རརིས། འོ་སོ གྲྭ་ཅད་དངོས་པོར་མེད་བར། ེམས་དས་པོད་ 
དྲད ~± ྩ སག ་་  སས་གསདའ་ 
ཉི ནནསེམམས་དད་གཅིག་ག་བདད། རྨར 


དཔར་དླ་ུརྱགི་གཁོར གས་ཏེ ཉན་གཞ་ ཁི ིས་མ་ 
སིི ི་ོ རི ཀའ རད  ོི་ བག ་ ། 
'འདི་རབཤད་པ་ 


དེའོ། །དངོརྐ་ཨེདཅེས་པ་ཟ་སྭདྲ་དངང་མེད་བའི་གཏནམེད་ལ་བཅོད་པ་དང། བདེན་པའི་དངོ་ བུལ་དྔདོད་པ་གཉིས་ཡོད་པས། རེ སང་དར་ཤེནུ་འཐདལཿ 


།ཡྷ་བ་་ལ་ །འདེའ་སྣ་ཚུང འ་འཁོར་བ་དངོས་མེ། རི ` 
`= ་ 2  ་ རི ཾི་ སང་ 


འའ གབཕལ་ ཛིའོ ཅིད རོ ཐ་བ ཅདོདྲ་བང་། སིས རུ གག ཡུ 
༤་ གབ རར ཅཅ རྲི 


འགལ་། | 


'ཞ །གཏནནས་ལོག་ག་སྲ་ནུས་ཏ། དེབྱི་ནད་ལ་བདེནའ་ཛོན་དང་དངོ་ྲག་འ། 
རཾ བདའི ནིག ` རེཾིེྲིགགགོགང 
་སླང་ས་ཞིད་མ གཡའ བ་ 


÷` ` ངེང ར་ག 


/ གསའིམ་གྱིས་ རོ 
ཧཾ མགས གོག ག་་ ི་ གཞསཔ རུ 

ྲག གོི་ར་ག་སེ་གོག་གད་མིབྱས་ ་ གཱ དབད་གཞིན་མེད་ ས་ར སའི འེ ཞི ྲ 
ཾ འིགཅིས་མེད་པའི་རྲ་ས་ཨིན་ཏེ། ག་པ་མེད འི་གནས ས་ལ་ད རར མེད་པ ག་པརྡ་བྭ་ཕྭེ། དེ་བགགན་ ག་ཞ སཔ རའ ཁུ་ 


ཞོགཔླྭ་མབ་བ་ཨིན་པའྱི་ཟིརདང་།དབས་པོམེད་བནི ་་༔༔ དེའི་ད ོ་ཕོརད་འཞིན། 
ས་ ས་སམ ་ དཱ གས་ཞི ` ་་ དོག དེ བ་པ ཅག་གི བཱུ བ་ 
ཚི༡ཙམ་ཝོར གོམ ས་ གནམ  ་ ` ་ རས ་ 
ཀྱུ ཨི ཟུདའ་ 
ཤཱ ན་ཐེ་གུད་ ྲ གིང ཤ་ཡིན་ཏེ། ཟཿ ི་་ ཁརས་ ན་ད །མཐཐའ་ ་ 


ཊུ 


རམ་པར་མི་ཏྟོགྲྭ་བང་། ཇི་ཝརརེ་བའི་ དོན་ཡོདས་ས་སེང་བདེ་བཞིན་གྲངལླ་བནམས་ཡྲ་མནྱའི་སྨོན་ལམྱ་ཅི་དབང་གི་སྐྱ་ཅལ་བའྲི་སླུ་གད་ལ་གད་འདུ་ལྭ་དུ་སྣངཞིདཆོས་སོན་པ་སེ་གས་ཀྱིསྒོནས་ཕན་་དེའི་ 
ཅཾིཾ ༡ ་ གཞད ནལ འཐུ ཞི་ནས 


འདེབས་པར་བེད་པྷ་ནམ་སྱ་ཏི་ ི་དོན་བུའོ་སྦཌ། 


རུ རུྭསདུསུ་གྲད་མཛད་པ་ཡིནནོ། ་ཤིནན། །འ་ སས གོ དྲི ས་ས ་ 

/ སོགས་པའི ཡད་བྱར་ གང་བྱ་རན་བགས་ ཅད་ཡན་ ན་ རྭ་ ས་པར་ 

ཿ ནི་དང སག་མ ླིནསབན་མགས་དཔ་བཅདཔ གཞེགྲས་ འབ་ས འི་མཐའཆོས ལོ་བ རར དྡོ ལི ་ི་དབས་ཅིས་དག་པཨ ནོད་ང་པན་དཟལ་ སྲས 
།འཆད་ དམ་ 


མྱི་ཏབ་པའི་ཨེཤེསྤི སྦུ་དེ་ཉིད་གདུལ་བུ་ས་སྐཱ་ལ་ཡདང་སྡོནགཀྱི་སྨོན་ཡམ་ཧྱི་དབང་གིས་གདུཡ་བའི་ཆོ་འྲ་ཕལ་སྣཆོག 
2 པཔ རླག ཉི ་་མ་རི་བདི་གཟེགསྒྲ་ཚལ་ཞིམ་ས་ི། ར་བ་་་མཆོསྐསོ། མ་ལས །བདེ་ཉམས་མྱོང་དང་། མཁའ་བཞི དམ་པ་ཤི། བདར ༣༣ སའི 


༩༩ དུག་དང་གདོནལ་སོག དྲ་མ ཞི་བར ད་འི་འད་ཚ རས ར་ཚ 


0 རད ི་ོ ་ ས་ཡ 


ཀླིང  ཀྨཾཾ ྲྨྲཀྲཀྲུ་ཀྣ་ྨཀྨཁྨཀཀྐྔ སྲ་བལ་བད་ཨ་ཆོྲགལའད་དང ནྱི་བུས 
དོ རི གག ་ 
= = སས སླ རོ ` ་ 


བྱའི་དོན་བྲེད་བརའཐདཔྲ་མབ་པར་མཛད་དོ། །ཡདདེ་དག་འདྲི་ྲ་མདུ། གང་ གམཆོད་པ་དང་ སམ་པ་སམཆོདན་བ་སེདནམ་ས་ 
རགས་ལ སིི དེ་ད གིགག་དཅིརདབྲག་དང་གད་ 
རར 


ཞམས་གཉྲིས་པ་ ཤཀ ཧུ་འདད་པ་དང་ 
བའི་ནད ་དཅིསཅངདེནཔརོན་བཔའིསངས་ཆུས་ལམ་ཆོད་ 


8 ཕརཁས་སེན་བའདྲཕར་ ས་ཡིན 
འདྲ ཅག་ཡགནོད་པར་མི་འགམཞེས་པ། །གཉིས་བཛོདྱ་དེད་འེགཆེན་ལྷ་རོ་དྲག་ངནི། ཉནཐོད་སྡེ་པ་དགན་འེ་ པ་ ` 


།ས་པའི་ཟདར་སེལ་དངདའི ོཟགིི་མཆོ ན་ལ་མཆདཔབསེ་དནམས་ཉམ་པར་སེ་ཏོག 
ཛབ །ཌྭུདདོནདམ་བར་འདོད་པ་གཉིས་ཀྲ་ས༔ ན་ཅེས 
༽ེི 
གདེན་བཞིའྲི་ནམ་པ་མིརྟ 


33| ༄༅། །ཆེད་པི་སྙོད་པ་ཞིད་མཐོད་ ་བཞེདད་ཞེས་ཐེག་བྲཆེ ད་པ་ལླ་སག་ཅིདྲ་སབས་ནས་ 
| བྷེ གདགཾ ྲདིེིེངང ས་པའི ྲ སྣྲི རི ་ 


 རས་ཡྱུརས། རར ཡུར 
དག་སདསྦྱརསྭའི་བཀར་མྲ་བད་ ་་ི་འ རི ་ ༢༢ ད་ཧྲི་གུདདེ་སདསྐྱཆསིབ་ གའི ཅིང་ ད 
རར རར ད་ས ཐོག་ བོ 1 ་ ྣ 


1 རན > ་ ཁ་བོ་ཡ་དང་པོནས་མྲ་བྲ་ཅང་ སང༦ང༦་ 
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ཆས་ཉིད་དང་མི་འགལ་པར་ཡང་དག་ལའི་ཡམ་སྨོན་པའི་ལང་དངའི་གས་པསྲ་ཐུའ་འྱི་ཆེན་གད་གིས་ཐེག་ད་མནདེར་སངསྦརསཊི་གྲསང་དུ་ཡིདཆེས་པསྲ་གབ་བོ་ཞེན། དེ་འྲདའི་ཡིདཆེསྲ་སྲརང་བའི་ཆེ་ནད་ནི་ཐེགཆེན་ཡའད་ཡོད་པར་མཚུངས་པས་འོད་བོ་དདྲ་ལནཞིད་ 
ྲཟ་བར་གནས་ནྲགཏུ་ཉེབ་ཡིན་པས། འདིའདྲའྭབ་གཉིས་ཀ་ལྔ་ཟུབ་པར་རང་གི་མིའྲ་ཕུབ་པ་མིན་ནོ།།དེ་ལས་གཞནདུ་ན། གད་ཟག་གང་ཡང་རང་བ་གཉིན་ཅི་སའདོད་པའམ་དེའི་བོར་གདྲའི བ་སྣ་བདས་ཕནཆོདྲ་ལང་དེ་བདེན་པ་ཡིནནན་རིགས་བྱེད་སེགསྣ་ཅད་འདེན་པརའྱཆུརཏེ། དེ། 
བྲས་ལེནམཁན་གདྲ་ཟག་གཅིགཞོན་མིན་པར་དུམས་ལང་མདདགྱརུ་འདོད་པའྲི་ཕིན།ག་ལ་ཏེ་ཐེག་དམན་ནི་བཀའ་ཡིན་ཕར་རོད་པ་མེད་ལ། ཟེགཆེནྷ་རོ་ད་བདང་བརས་པའི་ཕར་བཀའ་མིནནོ་ཞེ་གྭ་ཆོད་པ་དད་བཅས་བྲ་རམ་གྲསྲ་ལྲ་ ཡད་དག་མིན་པར་མི་འགགུརཏེ། གཡ་ཏེ་ 
ུར་ན་ནང་པ་སངསྦ་ཆས་པའི་ཕང་སྤྱི་ཡྲ་མ་སེགས་པ་ནམས་ཅི་རོད་པ་དད་བཅས་ཞིད་། ཡཱང་གྱི་བདྲ་བགགི་ཐོགས་བྲཟདནསྤྲ་བབ་མཐའི་སོ་སོ་དང་ཉནཐོས་སྣེ་པ་བཅོ་བྱ་ཆད་ལ་སོགས་པ་ནང་ཕནྨརོན་གྲིག་ཡ་གྲ་ཅིགྲ་རོད་ལ་དང་བཅས་མའིི་ཕིརཝེགདམན་ཀྱངའོད་ 
ཉིག་དོརྱ་བར་འྱ་ཆརརོ། །གཞན་ཡང་བསྣན་པའི་ཚ་འྭ་སེ་བསུན་པ་གནས་པ་གང་ཡརུག་ལས་པནི་ཡདདག་པའི་དགྲེ་མོད་ཉིད་ཡིན་ནའད་དགེ་སློང་ཞིདྱ་སདད་དཀའ་བར་གནས་ཏེ་ཡོད་པར་དཀའ། །དེ་ལ་དགེ་སྤོང་ཡ་སྨྲས་བརྔེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ྔ་གསྲངས་ཏེ། མིད་གིདགྭེ་སོད་དང། ཁས་ 
ཆ་བ་གྲེསང།སད་པའི་བརན་སིདགེ་སོང་།བསྭན་པར་ཇོགས་པའི་དགྱ་མོད། ཅོནམོངས་པྲ་སངས་བའི་གྲ་མོད་ནམས་ལས་དང་པོ་གྲ་སམ་མིད་ཚམ་སྟེ། ཟམ་གཞིས་མཆོན་མིན་པསདེ་གཉིསབསན ར་མིན དེསས་བངརེན་དམ་པའི་དགེ་སོམཆོགའིའོན 


༡ 


35 ༄། །མོངས་བྲ་སངས་པ་ཡིན་ནདེད་ཀའ་བར་གནས་ཉ ཉོན་མོང་སྣ་མོང་བའྱི་ཆུ་བདེན་གམཐོངབ་མི་སིདདེ་ཆོས་ཅི་གནསྔཔ་གས་སོང་བཉིད་དང་མི་ལནཔརའདོད་ལ་སནའོ། །གཞན་ཡང་བསྟེན་པརངོ་གྲན་པའི་དགེ་སྤོད་འའང་སྲེ་བསོ་སོའི་འདོད་པནང་མི་མྲན་པ་ ། 
༡ སྐགསྐ་ཆེད་བཅས་ཕྲིམཞེས་པ་སར་བྱ་སུན་ལའྲི་ཐུགས་ལས་སོ། རེ ྱི་ཡིརནོནསངསྣ་གངས་པའིདགྲམོདམེདདེ་ས་ཞིདམདྲ་ངབདན་བཞི་གཐོདག་ཡདཔས་སོ་མུ་ན།དེབདེནབཞིའི་མི་ཏག་སོགས་ནགོ་་ཡིན། ལ་ཅི་བཙོ་བཉམངས་ར་བ་ ། 
(ཌཱནས་སྤོད་བའི་དངོས་གཉེན་ནི་བདག་མེདཅོགས་པའི་ཤེས་ར་སྩེ། རམ་འགེལ་ཡས། དེདྱ་ཏིདེ་མངྱ་ཧེནལས་ཐེས། །དེན་བདག་མེད་ལྔ་ཅེན་ཡིན། །སོད་ཧིད་ལཱ་བསྲབོལ་བརའཟུག །ཞོམ་པྭ་ཝག་མདེ་དོན་མིན། །ཞེས་གྲསངས་པ་བནིནནོ། །དེསན་སྟེད་བ་ཞིདྲས་ས 

ཚཱ ནས་སེམས་དམིགས་ལ་དང་བཅས་བནམས་ཅིསྐྱ་མ་དན་ཡས་འདས་བ་ཐོད་པར་དཀའ་སྣེ ་མཆན་བདགྭཅུ་འཛིན་པྲ་ད་བྲནས་མླ་ཐད་བར་ཧོན་མོངས་སྲོད་བའི་ཐབསེད་ལ། དྲེ་བད་ནས་འྱ་ཐིན་པལ། ཡཡ་ས་བདག་མེད་མཐོང་བ་ནི།།སིད་པའི་ས་བོནའགག་ 

¡ #(པརའགྱུར། །ཞེས་ཕྭ་ཡར་བུལ་སྙེང་པར་མཐོང་བཁོན་ལས་གཞན་རདནས་ལོག་ཐབས་མི་ཝིད་དེ། ཡཱཡ་ཨེད་པར་ཞེན་པའི་བགཆགསམ་སླང་བར་རེཞིག་བསམ་གཏན་གྷུ་བྲས་མགོ་མནན་ཀང་སླར་སྣེ་བར་འགྱུར་བའད་ཤེས་མེད་པའི་སམ་ས་འཇཇག་བནིནནོ། ། 

ཟབ ད་བརའརྫུར་ཏེ། ནམཿྲེཡ་ལས་ཧང་། ཡོན་ཏན་སོན་དདྲ་ཇེས་འབེལ་བའི།།འདོད་དང་སྲད་སོགས་སྤོང་བ་ནི། །དེ་དགྲ་ཡལ་ཡམ་མཐོང་བའི།།ཡིན་རེ་ ལསཡིན་ཞས་་ག་ད་ངད། མྱི་སྭ་ཉི་ཞེན་པལྲ་དྲུ་ཐཱ་ར་པའི་བདག་རང་བཞིནྭ་ཅི་སྲ་དབ། 
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2 


° །རྒུག་བདག་སྤདས་ཀྱདཇུང་ཇི་སྲིད་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྲང་པོར་དེར་འཛིན་ཡེ་ 


དགྲ་ཕཿ ཅེས ,- ༨. . ༣ རོ. ལོ་མི ཡཿ ངི 
ཇེ ༣༣༣ ༥ ༽ྲ་ གངཟགགི་བདག་མེདནི་འཁོར་བཀྱི་རུའི་གཉེན་པོ་མིན་པས་ལོགས་སྲ་ཕེ་བཅམ་ཡས་སྙོདྷོ་ལ་ལྱ་འད་པར་ཅི་ཡང་ 
མྱསྷི་མུད་པར་ཁོད་དུ་མྔ་ཆུད་པར། །པོ་ིདནི་དས་པར་མོད་ཅི་ཕ་པ་འདི་ལ་ད དྲ་ཧེད་པའམ། བདག་པོྨ་ཆུར་པའི་བདག་ནུ་གགཅི་གརང་དགར་བ་དེའྲད་མེད་པརཤེ་སྤ་ཁད་དེས་དར་འཇྲིནྲལ་བ་མི་སློང་སྐ། དེའྲི་ཕྱིར་བདག་ 
ད་བདྲ་སིདདུ་ངར་འཇིན་ལྡོག་པར་ 


ལ་མེད་པའི་སྣོད་པ་ཉིད་ཁོད་དྲུཆུད་བའི་བདེན་པ་མཐོད་བ་ལསཞོན་མོདས་སློད་གི་གཞནདུ་ན་དེ་མི་འཐད་དོ། །དེ་ལ་དེ་དག་ནུ་རེ། ་བདུག་མེད་པ་མཐོད་དགོས་བར་བོའདོད་ཀང་དེ་དང་སྙོང་པཉིད་དོན་མི་གཅིག་སྟེ་སྙོད་པ་ཉིད་ནིགཟགས་སོགྲས་ 
སྭ་སཾ་ཟེརན། དེ་གཉིས་ལྭ་སད་པཞིད་དྲུ་བདཔརག་ཡང་མེདདེ། 


འེ སེ སྦྲསབ་པ་མེད་པའི་སྣོང་ལ་ཉི་དམ་མཐོང་བརྡ། 
མིའྱགུར་ཏེ། རིནཆེགྲཕེད་བ་ལས། ཇྲི་སིདྲ་ཕུད་པོརའཛིན་ཡོད་པ། །དྲེ་མིད་དེ་ལདར་འཛིན་ཡོད།།ངརའཛིན་ཡོདན་ཡང་ལསཏེ།།ེལ་ས་བདྩགྱི་ཐེབ་ཤིག །ཞེས་སོ།།འདི་ལགང་ 


| 


'ུ།དངསྲསུ་ཡོད་པའི་ཆོ་སལ་མེད་ཅེསྒྲ་མུདབ་འདེབས་པའི་ལབ་འཇིགསྲ་སྲ་དང་བ་ཡིན་ས། གང་བག་གི་བདགནི་ཡེ་ནས་མེད་པ་ལ་མེད་པར་ཤེག་པ་ནི་གནསྔ་ནོལ་དང་མྲབུན་པའི་ལ་བ་མང་དག་ཡིན་པ ཛེ ཐ 
གདཟག་གི་བ ལ་ཤ བཤགས་བཟོསགྲ་སར། ོ་བས་རུབ་པ་མེད་བཞི་གངཟག་གིབདག་མེད་མིནས། ་ཡན་ལག་ལ་སགས་པའི་ཆོ་གས་པ་ཡ་བཅེནནས་བཏགས་པའྲི་ཕྲས་དདབུམ་པ་སེགསྲ་ཕང ྣ་མས་ཅང་རང་དང་གི་ད་བོགྨ་སེད་པ་ནི་ཆོས་བདག་ 
།དེསན་བདགྲ་ཕུང་པོལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ 


༄། །ཟག་གི་བདག་འང་མཚན་ཧྱིསྤྲ་ཐུད་གམེད་པའི་ ཅོད་བཉིད་མ་གཏོགྲསཏག་དདག་སོབས་མེད་པར་བླཝས་ དའི་སོད་ དྲ་ཕུང་པོ་འཛིན་ལ་དེས་བ་དག་འཛིན་ལོོགཏུ་ ཅུད་ཆེས་པའི་དོན་ཡིནྱགི་གཞནྲད་བཟད་པ་ཇི་སྟད་བླ་གྲ་སབ་དདླན་བའི་དགོངས་བ 
༼ ནིིནོ།དུནག་པ་ལས་ཅ་། བདག་མེད་ཆོགས་ཆེ་ཇུགཔའི་བདུག་ངྦམིད་ ྫིིིེིེིཾ་ རད རོ ་གནེས་མཐོང་བཞིནད 
ད 


།ྣག་དཆེ་ནམེད་ཅེས་དོགས་བསལ་ཀེ། །ཟལྱ་གི་འཇིགས་པའད་སོང་བརྩ་བེད་པ་ནི། །ཅེ་མ་ག ས་ 
ཝི ཟག་གི་བདག་མེད་ཁནས་སོལ་བཟའདོད་ཕྲེ་ནམས་ཅི་ཞེའདོད་ནི། བད་ཡེད་ རཾ 


ནིརི་བོད་གི་ར་བཞིནདུ་དོན་ཡམེད་བཞིག་སྣེ་དྲ་སིརཆོས་བདགམེད་པ་དདིག་རྱི་བྱ་ས་མྲ་ད་གང་ཟག་གི་བདག་བཅེནནས 
འཾ བཏགས་པའི་དེ་ཁོན་ཅིད་དུམ་ཤེས་པར་རོད་པའོ།།ཡེགས་པར་བཅུག་སན་བདག་ + ནྣ ཞ་གེ 


འང་ལཆོས་བདག་མེདདམ་སོང་ཉིད་ནོགས་པ་ཡོདད། དེ་མེདྷན་ཧོནོ་མངས་༢ང་ 
༼ ཧླིངསྦི་ནུས་པར་དངེསམོདས་ཙིརིགས་པས་བླསབས་པས་སོ། །དེལ་འདིརཉན་རངད་ དྲག་བཅོམ་པས་གད་ཟགར་དབཞིན་ལར་སྙོད་ལཉིད་དྲ་ོགས་དདེཆོས་བདག་མེད་ཏྱི་བྲེབལ་ཅད་ཡིན་སང་ཤིདྱ་ཀང་ཡིན་པརགོ་དགོས་ཏྲི། ཕུང་སེགས་ཤེས་བ་མཐའ་དག་ ང་བརྙརོགས་པ་ཡིན་ 


38 


;པའནྲིརམ་ཕཡུནཏུ་མི་རུང་པར་འྭགུ་སྩེ། །བདག་མེད་འདིནི་འྲོ་བླ་ནམ་དྲགོལྭ་ཆིར། །ཞེས་པའྲི་དདྲ་ཅི་འཇུག་བརང་འབྲེས་་དུ སི སུ སིབ 


སི ྲ ན་མི་ནི བའྲི 
ཉིད་ཆེས་པ་ལའིལ་པོ་གཅིག་བདེནདུ་ཞེན་པའྲི་བོོག་ཅོ་གསན་ཐམས་ཅད་རིག་ཅར་ཊོགས། མ་ཅོགྲས་ 


ེན་འད་བ གྲི་སཆོས་བདག་མེད་ 
༦ ༢་བྲསྲསནཾས་ཅན་རད་བ ལ་བདག་མེད་ོགསས་པར་བླ་མས་པཟེ ིས་དང་། སྙེད་ནིད་བྱ དུག་པོཐེགཆེནྲ་དུན་མོདས་མིན་པར་བཤད་པའྲི་ཕིར་རོ། །དེསན་ཞན་པང་ 

དེ པི སྒྲར་གསུང་སྙེ་ཁྲནརང་གི° ་ཡེསནྲི་ ་པརླསསེད ཟེ སེངེ ས་ས ཡད་སྩོད 
ཛཿ ཤཱ ཅིནནས་བྱུའ་དབའི་དོ་ནིའིདྲ་དུསེ རུཆེས་བྱཾཿངཞིདརི་ཚེབ་ཨོད་པར་གྲས་ངས་་ པགིསའགལ་མེདདུ་འཇིན་པཀའ་རེསེ། གཞནདྲུ་རལ་བའྲི་གླ་མཞིདན་དཛོས་འོི་འདུ་ཤེས 


རར 


ཨི ད་དགསེད་ཏིས་བནགརངི་འ མང སཱརྦ་ནངང་ལྭ་སོད་ཉིདརོགས་པ་ཡོད་པར་བླ་མབས་ བྲས་པའི་དྭགྲས་ 


མནོགས་པའིཆ་ནསཆོས་བདབ་མེདམེགྲས་ཞྲིས་དམན་པ་ 


ས་སཐ་སམགནདུ་ད་དགགི སྲད པངླ་མགཔི་དམང་དབ་ོམ ལས་བདག་ 


གགལ་ ས་གས 


ཐསས་དྲ་མདའཐུ་གས་ ཕར་ལྱ་ཏེ། དངོས་པོ ་ 


རར ཇར 
དགོས་བྲསླབབྱ་ཅང་། སྲས་དད་པོ་བདག་གི 


÷ྩ ིྫིཾ¢ོོ་ོ་ 


བྷུགསོགྲྲ་སྨྲ་སབ་བདང་། གངས་མེད་གྲསན་ལ་སོགྲག་པའེ་དཀའ་སླདདང་།སནསསར 
39 ;, = །གཅུག་རོད་པ་ིད་དུམཐདནངབོས་པོབམ་ས་ད་སོ་བའིས་དདདམཐོད་བསྔ་འབན། ཟེག་པཆན་ཟོན་རགས།པའྲི་ནམ་ཟདསྲད་མས་སོངཉད་ མདང ཟ་མདགྭམ་ལ་ོསྐ་གིདཀའ་སུདང།མནས་སདུ 
འའ ཡནབ་ནས་བདསྨ་བོ་དུརྲ་བལདག་གིས་ཅད་པར་དྲུ་བས་པའི་མཐོང་བཇི་བཟདད་བླརུར་བ་ མདག འའོག་མ་བས་གོང་མ་འ་ཕགས་༢ སིི ན་ཉནང་གིསྣ་སདཔར་མཐོདའདེ དགོགས 
རྲི (]ིླ་་ ིིི སིི ཾིེཾེཾེཾེཾྣཾཾ་ ཨོད་པ་དེདང་བཡ་བཞི་ པུ དདུ་ེད ལི | 
དའོ མི་སློད་བར་འྱརར་ཏེ།ཅོགས་པའི་ཡེ་ཞེས་ཡོད་སད་དེ་ཞིད་ཅིསྣ་གངྱབ་སློད་མི་ནུས་པའྲི་ཕིརདཔེརནཉི་མཐར་མདྦ་སན་པེ་སེ ག་མ་ནི འ་ཨེ་ཤེསཁད་པར་ཅན་བླསད་པ་ཡ་ཐད་སྦ་ཅད་པར་ཟན་དང་མ་འབེེལབང། 
བྲ ཡུདིནསགདསྣ་ རད ླ{#ད#་ གི་ནོར །པོན་ཆོསཅིགགི་མོད་ཞི་དཆོསནི་སོདད 
 བདདཔ་མིནནམ། ོནསཔརཡང་སུམདགགསསསན།ཆས་ཐགསདེབཞི་ནིད་བཅག་པའན་གོའདོད།ཆམ་དེབཞིནནདདེསབའའི གྲས་པདེ་གཞན་ཅུན་ལླ་འས་སུར་ནས་གོམས་ནཆོས་ཏན་མོ 


དཉིད་དུསཟྲང་ 


སཾ སོ།།དེ་ཡརནགནྭས་སབསཊ་མས་ 
` 


རར ༥ སརསརྲྲཙཛཆཛ+ེཇིཉ༄ཉྲ 


ཀ་མཉམ་པར་སླུ་ འོ ལ་བའི་བ 
པཿ དི །གཉིས། དསུ་ན་སྭ་ྱད་པར་དའ་འཇིན་གྱི་ཆ་བ་ལོག་པའི་སྟོབས་ཉིས་དག་ས་པ་གཞོན་མོདས་པ་མེད་དད་དེ་༣ དཤེི་གའབའཞིགསོད། སབྱར་ ད་གཞན གུ 
རར ས་ས་ས གག ླཐ ± གག 
རང་་། £ རར ཉར རཅང་ 3 ཆེ་འ 
སོ། །འདོང བདཏངའ་ཕགས་པ་ 
འདོ ` རྫརཉིཉ}ཉྣྣྩརྩ ཉནའང་དྲག་བཅོམ་ལ་འདི་ལས་ཞོན་ཆིས་འ་ཕངས་བྲས་ 


གསེས་དརྱ་ུ།།འདུགས་ཟད་ཅདའདབིད་འགགས། །ནམ་པར་དེས་པདའྱསུདཔ། དེའི ནུག་བྱསལ་ཐའ། །ཞེས་པབཞི་ད་གདདྲག་དང གོ ད་ཏོ་འི་་ཕད་པོ ནཆདའི་དཞིདརྡ་རི་ དྱེ་བའི་ 
རུ དྲ རི ། ཆུང་ བས ༣ རེ ད 
ྤཱ ། དད་བཅ མཐའཐམ་ དྲད 

ཕྭལུབ་སིགིས་པོགས་སམ་སློས་པའགའ་ཞིག་ས་གནས་པར་འགྒརར་ི། ཁྱས ཛི སྲི ད་པས རར ་ དྲ ད་གས་པའི རེབས 


ད་ཡདམི་ཐོབ་པོ།།གཞན་ཡང་ 
ག་ མདམ བོ གཞན་ཡང་དེ 


ཡ་ཏེ་མོས་མེདྲ་གུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་བཞིན་ 
གནས་པར་མི་བླ་བདཞིང་ཡམ་དང་འབས་བ་པ་ ཁ. 


། 


4 ༄༅། །འཇིགས་པ་པོ་འདག་འགའ་ཞིག་ ྲ་ལཱལ་ཆིའང་རུངལ་འཇི་གས་པྱསེ་ཟར་བྱགར་ནའ་ད། བདག་འགའ་ཨང་ཡོད་པ་མིནན། ཟླ་ཞིག་འཇིག་ས་པར་འྱ་མར་ཏེ་འཇིག་ས་མི་རི་གད་སོ། །དེ་སན་སང་ཉིད་ལྭ་འྱ་མཔ་སངས་ཏེ་ཝུརདུ་བླམ་པར་ 
5 ཅིས་ཤིགཟེ་ས་མཚམས་སྦྱར་ནས། ླ་ནབཔརྱ་པ་ རྲེིྲིྲིཉྱིེྲིྲེྲཾྲཉྲིྲིི དི ༤ ལན 
/ཏཿ་འཏགས་ཀྱི་བདག་དགག་ །དྷཾ་ལར་བཀག་པ་ལྷ་རོད་པ་སློང་བའོ། །དང་གོ་ བདགྱ་ན་ྲའི་ཕུང་པོ་ལ་པོ་འདི་ལ་བཅེནནས་བའྩོསམ་པ་མ་བཅུགས་མ་དྲྭ་པད་པར་འ་ ན་པའི་འཇི་གསྭ་པ་འདིའི་ཡཡ་དྱུ་རཱར་པའི་བདག་ དནྭ་གུང་ ལེ ོདདསོས ཱ སྒ 
¡ #༡ ལས་གཞན་ཞིག་ཏུ་བདག་ཡོད་པར་མི་འདོད་ལས་འདིན་བདག་རེ་ཇི་ལརྦ་ཀུབ་ཆུལ་ཤེསརད་ཅིས་དྲ་བད་ལའ་བསན། སྤེ་སུམ་རྫུ་ར་གཉི་ས་དད་། ཆིག་སྙོད་དང་། སེནམོ་ཉྲིག་དད། རུས་པའི་དམ་ཟམ་བཅུདབར་ནུམས་དང། མལ སར གཅིན་ 

„ ་སོགས་བྱེ་སསྱ་ཙི་ནམ་པར་ཡོད་པའི་གཤེརབའི་བམས་དང་། སེར་དང་ཁགརུང་བའྲི་ནམ་པའྲི་ནག་དང་། གྲས་ཅྱི་ཕི་ནང་དྲ་སྣ་མ་བག་ མབའི་ཞག་དང་ སུས་ཅྲིརལདང། སློ ་ེ དང ཨངངས་ས་གྲ་ལའི་ནབཟོལ་གཞན་དང ཧུས ྲབཆིན་ དད་། ག་ ན་ 

། དཤད་པགས་པ་དདྲ། སུས་ཏྲིདོདང་། དྲགནསའྱབིན་དུབསེབ་སྲ་ལསྲ་ིནདགླི་ནང་གི་ཁམས་དང་། ནབ་སོགས་བག་ནམས་ནི་བདནམ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགྲནམས་ནི་ཆདུམ་སི་ལྭའུ་བྲ་དུལ་ཕན་མང་པོ་ཡས་ཟུང་བ་མི་ནག་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཚོགས་་ དྲག 


པཔ 


༅། །པར་ད་དོདཔ་དགག བདག་དེམ་པོར་འདོད་པ་དགག་ལའོ། །དང་ལེ། གདསྲ་ན་པ་ ཐམསྦ་རད་དེ་འི མགནས་ཏེ། དེ་ལ་བད་གནི་ཤེས་རིག་ མ་འགྱུར་ཀུ་ ཟབ་ཕོའམ་ཡོངས་སློད་པ་པོ་ཤ པ་བོ་ཞིན ཡེ 
 ནུག་པའི་དངོས་གོ ཅེ ཇིས པ་ལ དྲ་བལ འ་འ བདོག སི གན་པན་ལ། ཤེས རི ལ་དགའ ར་ ་ ཁཱ ི་ 
ལཿ ྡ་མ་འགརཏརྲ་མམ་འྱབདདླན་ དམ་པ འི་པ་ཞད་ །དེ་ཡས་ འོམ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ དངོས་བ དེ བམབདང་ དུནས་སྦེས་དྲ་ག ས་གསང དེ་ག སསདཔ 
4 ཡལ་ལ་ལོསྭ་སོད ཾེི ད་ནམ་པརྭའླ་ཐུར་བཅན། སཱིདྷ་སོངས་ཆན། ། མུན་བཅནིྱར་ལགྲསམ་ གིན པོ ཕས་མ་རག སས ལྡའབྱུང་དེ། ཡནོ་ཏན 

- ˆ དའི ཅིརཅལ་ཡས་མེས་སོགས་དང་ 'དབད་པོ་ལྔ་དང་། དག་ལག་པ། ནང་ཕ། མུབ མ་ ཧེ ཁསི་དབང་པོ་ཝ་དང་ སེ ག་ངོ་།ཟན་པ་ 
སྱིད ིནིཾིེིྲི ཆེན་པོ།ངྱུལ། དེ་ཚམ་ཝྔ་སྙེ་བདུནནིརང་བཞིནདབནམའྱྱཧར་གཉིས་ཀ་ཨིན་བའྲི་ སས་ནས རར རག - 


གྱར་བཅིས་ཀ་མིན་པ་སླེམ་བཞིའོ།།གུས་བ་ནི་ཤེས་པ་ཨིན་ལ། གཞན་བེམ་པོ་དང་།བཅོབོདངྱབེསུ་ནིཅུགལ་འོ།།དལ་དཔར་དདེསོ་གྲནྲི་རོལྱ་རབེམ་རོའིརད་ ཤེས་པའྲི་ཛ་སྲགམདྱ་པང། ཐོའམཆེན་པོལ་སྣང་ནས་ཨོད་པ་བདག་གྲིས་ 
ཀླ སདས་་ིཾིཾཾིཾིཝཾྔྣྔྣས ར་འདི་བྲས་བདག་ཤྲེས་པར་འདོད་ཡ། བྱེ་དལ་ཕ་སོགས་རྱིས་བེམ་པོར་འདོད་པྲས་ ྲིི ཨྱདའགས་པའིསརྲསངའགོག་པ་ལ། 
7 དད་པྲོ་ཐངས་ཆན་པའི་འདོད་པླ་འདུ་གཤེས་པའི་རང་བཞིནཇག་པཞི་མེདདེ། གལ་ཁྩེས་འཛིན་པ་ཡི་ཤེས་པ་དེ་ན་ག་བཞིག་ན། དྲུས་ཐམས་ཤད་རུཆེནླ་མ་འདིནཔར་འྱུ་ཆུར་ཏེ། དྲིལརླ་ས་འཛིན་བཞིན་པའི་མབས་དེ་དི་དྲ་ི་ཤེས་པ་དེ། ཞན་བུཅག་པར་འདོད་པའི་ཕིར།ཁོན་ར་ ི 
ཌེ ཨཐམསུ་ཅདྱ་སཱ་མི་འདིན ེ བ་མིཆག་པསམ་ཡིན་ཅད། མཔླ་ད་བུལ་ེད་ལས་སིནནོསམན། མཤེས་བུསྭ་མབད་མདནྡ་མཐ་ཅནདེས་རིཞིག་རིག་པའེམ་ཤེསན མཆན་གད་གི་སན་མུལ་དེདད་དེ་ཤེས་པ་ཞེས་བཛོད་པར་བྱེད།གའ་ཏྲེ་པལདེ་ 
/༈ཟུངབམ་ཤེས་པམེདྱ་བདདེ་ཤེས་མའོ་ཞེས་སེམས་དྲ་ནམ་པར་འཇོགན། ཅིད་ཡད་སྒུ་སགསུ་ཤེས་པའི་ཐེས་པར་ཐལ་ལེ མ་མ་ཤེས་འདཤེས་པ་ཡིནཔའྲི་ཕྱརརོ། དསན་ལ་ཤེསྱ་བའིྲམབགཞས། གད པད་དེ་མཡགྱ་ཞིསི ྲ་སུ་དེས་ཏེ། 
༧ ཤེས་པརི་ཡུལགང་དང་གདཤེས་བདེ་ལྭ་ལོས་པ་ཇན་ཡིན་སི། ༥༥༽ །དྱི་ཕིར་ཨུལ་སྒ་མེད་པ་བཆིནངུ་སྣ་ངེ་ལས་སྩེས་བའི་ཕྲལ་ཧན་སྨའི་ཤེས་པའདྱ་ཆ་ཡོག་བསན་དྭ་ཝགལ་ཡོདདེ་མེདདོ། །དེ་བཞིནདུ་གའི་ས གགྲི་ཡུལ་ , 


དྲེ་ནི སོོསོ་ལ་དམིགས་བཤྲིབད་པར་ཚོན་ 
སདཉ¦ཉིིཉིཉ}ཀཏ}སརརྭ སོ 
༦༥ ༥ ་ཡ་ཞེ་ ཧིཿ ད་ དད །གཞན་ཡད་ འགིཅིའདབནདག་ོན་ ༣༣༨ དེ་ཀ 
#¡ [ཅུང་བ་ཞིནུ། གཞན་ཨངེ་ཅོད་བདག་གེསའི་ པིད ན་ ནམ་ལུ་དམཐའ་དག་སའེ ༈་བ་དང་མིཉེ་འད་ག་ འི དེའོ 
2 ཡུས་སོ། ` ྲ འ (དད་ སོ བཟན དདྱ་མཨ པི རར ་ བས་་ བ གང་ཐད་ རང ༤ རཾ ཉའ ༄ 
ཏདྱ དརིདྱ་ མན དྲི་དྲོས་མམ་འིས་ ་ ནཱི ` ་ཐ་ཡད་ཡིན་ལབུ་ཨང་ཡིན་པ་དཞིནདྲ་ཡུལ་སླ་དང་གཟུཧ་སསྟདུ 


ཧཾ ཉེ་མི་འགསཏེ།ྣ་ླ་སནསབྲཟནསགང་ཡིནབདེ་འརབཞིན་ིོ་ཞས་སུ་ཨང་ཤིནཏེ།ད་གཉིས་ཀརངབཞིན་གཅག་བཞི་ཕོར།རསན་གྲརགསམའོནོ་ཚླའམབྱ་་འཇོནཔའཤསཔ་མད་འད། འ་རངའཞན་པཞི་ཤཔམོད་ལནནླས་ཤེསསཉ་པ། 
ས༡སརཨཨྦ༽༽ཾཨཨཨསཨཨྣྤྣྤྣགྫགར ལ་དོན་དམདརབངལོ་བསཔྲདགཉིསཀརདགེཔརྦ་ུ་པ་ེདཟད།རདགིངངོཕརབདནབདླ་བབན་རི་དའ་གནསགསམ་འབ རབས་ད 
¿ དྲཛད་ནུ་ཡདཔའི་ཐབརའི་ཕུར། ཨངྡ་དའི་རང་བཞིན་དུ་བདེན་བརྡ་ཐབ་ན་ཕར་བྱགར་མིི་ཕིད་དྲེ་དུ་ཕའི་སྲོན་དྲ་མི་སྲིང་པའི་ཕིིར། དེསནདེབ་ཏགས་བཙམ་མོ། །བཏགས་པརམ་ནི་ངེདྱཉིས་ཐད་འགོག་པར། དོད་མོན་དྲེས་འོདྲ་ཏི་ས་ཞེ་འདོདའླ་གུབ་པར་མི་འགུར་ 
¦ གཡ་ཏེདནདམ་བརན་ཝ་ཡང་ཡིན་བ་བུ་ཡང་ཞིན་པ་ཞིག་མོད་ན་ཡོན་ཏུན་གྲ་གམ་ཆི་སེབན་ཡོད་དགོས་ཏེ། འདྲི་ཚུར་ཅོད་ཅིས་དོན་དམ་པནི་ཡོན་ཏན་བྲསམ་ལས་གཞན་དུངས་མྭ་བ་ངས་པ་ས། ཡོན་ཏནྷ་ནབས་ཅིརངབཞིནམཆོག་།མཐོང་བའི་སམ་དའཐོམ་ཨིན་ མཐོད་དའི་ལ། 
) བདྱར་པ། སམྭཱ་བུ་མན་ཤུགསག་ཅས་འདདཔའི་ྱར།དྲེཔ་མཐང་སྙངམོབསྡ་ཇལདབྲ་པའིངའོ་ནྲིབམིན་ལ་ཕ་ཡངམིན་ཏྲ་ནམ་འྱགར་ཐམསཿརནིདའི་རངབཞིན་ཡིནན་དདོན་དམ་བརླག་ལ་ཤོས་ནས་དརའ་ཇོབའིངྲསལ་ལོསནས་ཕར་བཞག་སྣེ་གདདའང་བཞག་མི་རང་ངོ་། །དེས་ན 
ོད་དོནདམ་པ་ཨོན་ཏན་གྲསམ་གྱིརངབཞིན་ཡ་བསམས་ཏེ་གྲནསས་འིན་ཅིཚེ་གའངྱས་འཛིན་ཡོདདོ་བསམས་ན། ན་མའྱརརཿམས་ཅད་ཅིཆའམས་རད་འཇིན་པའམ། མངན་སའི་དུས་ཞའབླས་ལརོན་པར་མི་བླ་གར་ཏེ།ནམ་འགུརཐམས་ཆད་ཡརང་བཞིན་གཅིག་ཨིན་ 
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༦ 


༧ 


ཛོ 


ལྟིད ་གཞློགནརྦ་ལགས་ཅ ཞི་བ་པ སྒ་ཅིནམ་ 


ཞམ་ཡང་མཛོད་བམ་ཡིན་ཡ། ངེ་བཞིན་དྲུ་ལལ་བྲཟགས་ཡྭ་སའི་ཤེས་ཡོད་པར་ཡ འམིམ་མངོ། །ཨང་ཁནར། གྲནགས་འཛིན་ 0 


མལ །བསཌ་ཅག་གིེ་ཆའ་ཇིན་པ་དང་ཁཆི་གགིཆནམིའ་ཇིན་པ་མི་ །དོན་ཧད་མྲ་ཟབ་སེ་གྲབགས་འཛྲིན་ ཏྲ །ཨ་ཡ་ས་ ཅཿརེྭེ}ཾ}ཧཾ)ྣ)ླ 
གིཤེས་པ་དེ་ནུག་པ་མིན་ཕར་ཐལ་ཏེ། སཱརྦ་སྤི་ནུལ་ཅིད་བཏད་ན་ས་གནས་སྨྲབས་གཞན་ཟོབ་པའི་ཕིར། 


གཡ་ཏེཚུལ་སཱ་མ་ ལས་གཞན་པའྲི་ཞུའབ་ཡས་དེབ་ས་ོ་སར་ྣངབརྱ་བར་ཁང་ད་ངསར་ད་ི་མིནྱ་གིགཞན་མིང་ད་ ཨི ་ེ་པདགཔ་ིག་པར་བ བ་དྲ་སོན་མད་བའམ་མྱ་བང་གཅིགཅིག་གོ་ཞྲེས་བྭ་དཆིག་མཛ་ལྷསེ།ཇྲི་ཉར་ཞ། 


ིག་ཅེས་ལ་ཆོས་གད་ སོོར་ོ་སོརརར་མད་་ཞིགདང་མ་སོདབ་བ་ྔ་པདད་བཅགམདཟ།འིི་ནརར་ས་མཐོང་འཞིནབའི (ཁས་ལྲེན་བའི་འགལ་བམངོནྲསམ་བའེ་ཞེས་སོ། །ག 
ཐབ་ལོ། །དེ་སྔན་གར་མཁན་ཅུང་ནམ་པ་གཞན་དང་གཞན་ཐོབ་བའྲི་།བས་ས་སོ་ ་དད་པའི་སྐ་ད་ཆིག་གཞན་ཨིན་སི། དོནདམ་པར་གཆིགུ་ནོམ་ཡིན་ཏེ། ཨིན་ནདེར་མདད་བལ་མྤས་གྲམའོན་ །ག་ལ་ཧེ་ 


ཿམཐོང་ཡང་གྲཅིག་ཡིནན་ཐམས་དརིཡ་པོ་ ་བཅི་གུ་ 


ནམ་འགགརྒས་ལ་སོགས་པས་བད་པར་དྲུ་བས་པའི་ 


| 
| 
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་ཟ་ལ་ནྭ་ཞུ་མུ་བདབའ་ནམ་སི་གཅིག་བཞིག་གང་ཨིན་ཏེི་ ་ཡད་མེདདོ། །གཉིས་ལ། རིགས་པ་ཅན་ལ་སོགས་བནའ། བདི་ལར་ཤེས་བུནི་ཆིག་གི་དོནྭ་དག་ཏུ་འདྲ་སེ། གདཞེ་ན། ར་དང་ཡོནཏན་བས་དབྱས །བྱེ་བྲགའདྲའ་རྣམ་ 
ི་ § ཾིེིིགགང་ ཐི་ར་རན རུསདང་། ཡ་དང་། ཕོགས་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། རྡེང །དེདང་པོ་ལཱ་ཅག་པའི་ཚུས་ཨི་ མི་ནུག་པའྲི་ཛ་སྲ་སང་དོད། ཛ་ས་ཅི་མཚན་ཅིད་ཅད་ 
3 དྷ སད་མོནཏན་ི་ཧ་བདཔཞག་ཏུ་འདད། འདོད། ་ཡེན་ཏ ད་ལ གས་དུ་གི་གྲ་དས་གཞན་ཐི་ོན་ཏནད། སྲི བཀྲི་ས་ཨ འའ འ་་„ 
ཤཿ སྤཱི་ལཁྱའ་པ་དང གེ ག་ཨ བདད ་ཡབྲཚ་མས་ཏེ་དྲུབེ་བ་མད་དོ། །དདགགིནམ་མཁའ་ལྣ་དུསུད་པ་དབཏག་པཞིདླ་འདདའསཤེས་པཡིནགེ། ཤེས་པ 
ི་ནུསིད་མྦ་པར་འླ་ཆུརབསུན་བདག་ཡ་མཔ་ཡེདཅད། ཤེས་པ པ་དང་འདུ་བསན་བདེ་སགྲས་བད དོན་ལ་བ གསནདགིབས་པཤད འདོད །བདག་ཐམས་ཅུད་ལྔ་ཁུབ་བར་ཡོད་ གི ོག་གནམོད་བསལེ 
པསེམས་མེད་པའད་བདག་མིན་ཏེ་སེམས་མེད་པའྲི་ཟིརྦ མས་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན། ལོག ཞིགདགནིང་བཅེད་པ་དད་བ་ དྲེ་སག་གི་ཏེན་དུ་འདོད་ནསེམས་མེ་ དཔ་དགནར་མཛའ་ དྲ་སོགསྭ་ཏི་ཉེནདུ་མི་རིགས་པའྲི་ཕིར་ད ས་ རྱུབ་པརབིདདོ།ད 


པ་ ངི །གཞིས་ཀས་འདོད་ལ། མུདཔོལས་གཞན་པའི་བདག་རུག་པ་ དི་སེམ་ས་མེད་བའམ་ནག་པ་ཡིན་པསན། ཅ ག་གི་བབ་ཝམ་ས་ཅད་དབྲབཡ་བར་ཚད་མས་ཟབ་པའི་ིར་རོད་པའབྲ་འ་གཅིསག་སྲ་གབ་བསདདིདརེ་གཞིས་ཀས་སད་དགོས་ཁ ཞབོ་ཡ། 
རར བར་སེམས་པ་ནིདོནམེད་དནེས་སོ། དེ་ཝ ཞའད་སྟོན་དེ། ས་ཨ གས ང་ སར ་ སད་པ 
བའ ྲབ་དད་ོངབནིམྲི་བདད་བས་སདའདང་གོ་བ་གོ་ གོས་བ ད་བའི་དྲུས་ནྩ་ཆུའགགས་པ་སྱའུབྱ་ཁང་།རྟེ འཐེལ་བླམ་བ་མེད་ཐའི་དབདཡ་སའྲབ་སྲབ་འབིན་པར་ འྭའི་འ་སྲ་བ་དེའ་ ད་བ་གདངག་གྱི་ཆུ་ད་དེདིད་ 


“༅།སྒྲིན་ གཞན་དུ་མ་ ེ་ཟ་བོན་ས་ཡ་དཏབ་སྲ་དག་ལ་གྱི་མེ་བ་བཞིན་ན ནོ།། རཾ ་བེནནས་ཡས་བྱད་པ་པོ་དང་།འབྲས་བཡོང བཞགམཛད་ ས་ས ལྭ་པཀྲས་༣མསྭད་དེ་ 
¡ རླག ག་གཏད སིབ་བུ ཞམཞེ་སན་མིན་ཏེ། རྒྱུདནི་ཕྲེད་བ་བཞིན་དུ་བཏ ་ ] །དེའད་གྲཟུགསྭ་ག་ རྲི ག་བརྟ་རོགས་པར་སྨ་མོད། སེམསྦ་ཅི་དབདདྲ་པས་ 
ཏེ་གྲུས་དས་པ། འདས་བཤི་སེམས་འགགསནས་མེད་པ་དང་། རར ཾ་ སིནྡྱབདག་ དོད་པ་དད་འགལ་བ་ས་སོ། །འོན་ཏེ་མེས་སེམ་ས་དྭལ་བ་འདི་བདག་གོ་སམ་ན། དྭ་མའི་སེམས་དེ་ཞེན་ཕརྨ་ཧུར་པ་ 


ན་ཡང་བདག་མེད་ཕརའགུར་ན། ཁྱོད་བདག་ནི་ས་མནས་འདིརའོད། འདེ་ནས་ཕའོཡ་ཏུ་འགྲོ་བཞིགཏུ་ཆོམས་པས་སྩེས་སེམས་ཏང་བདག་མིན་ནོ། །དེའ་ཕིར་འྲནུག་པ་ལས་ཅར། བམས་མཁེར་སྦས་ལ་བརྟེན་ཆོསྣ་ནམས་ནི། བཞུན་དིད་ཕྱིརཉ་རྒྱུད་་ ` 
ཅིགབཏོ་བས་མིནནི །གངདག་འང སནཉདྲ་ཧིལབསོབ། ཏད བཅགབི་དརགིམ་ིན། ཞེས་པ་བ དག་མིག་པ་འགོགཔའ་དོན་ོ །དབེར་ནྫར་ཤིངནི་སོད་སྤོརོན་པ་སྭ་བའི་ཆ་མེད་པ་ཁོད་སྡོད་བསོབ་ 
4 ཆན་དེ་ཆུ་ཤེས་ཕཱནྷ་མིད་པྲོ་ས་མའིག་གིཆ་འགའ་ཨང་མི་རེད་པར་ཕར་ཕར་མེད། བ་བཞིན། རྣམ་པར་དྲྭ་ ད་པྲས་བཙལ་ན་བདག་ཀང་དེ་ཁོ་ནིཅིདྲ་དྲུ་གུབ་ལ་མེད་དོ། །གཉིས་ལ། བཡ་ཏེ་འདག་བམ་སེམས་ཅན་ ད་པ་མིནནྭ་བདནུབ་སེམས་དཔས་ས་ | 
ལ་དམིགས་ནས་སྙིང་རྡེ་སྩེད་པར་བྱེད་དེ་ཡྲུལ་མེད་པས་སེཊ་ན། དོན་དམ་པར་སྟིདྡརའི་ཡུལ་དདྲ་བེད་པོ་མིདམེགས་ཏེ འྲགོ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ན་ག་ཏུ་མ་འགགས་མ་མེ་སི་ད། །ཅེས་བཆད་པད་འླ་བར་ཏེ། དེ་འདའི་དམི་གས་མེད་རི་ མཁྱོད 
རྨ 
ངཱ ཅན་ 


༨༤ 


གྲོས་པའམ་འབས་བའི་དོན་དུ་བདག་གིས་སེམས་རནནམས་དྲའ 


ཉིརྗེ་ལ་མཐྭའ་དད་པལ་ད་ཡོདསྲ་ས་དག་པར་མི་འྱ་ཆུརའོ། །གནས་ཚུལ་དྷེ་ལྷ་དུ་ཡིན་མོད། འོན་ཅད་འྲགོ་བྷ་ནམས་ཉིས་ཕང་སྐོགས་ལ་བདགྱང་བཏུགས་ཤིད་ ན་པྱ་ཅུད་བའྲི་དོ་དོར་སྭདྨ་རུྲ་ཅི་དབང་དྲུ་བསན་བདྲེ་སྣག་བླས་མེད་དུ་ཡོད་པ་ཡ་བོན་མིཞྡུག་པྲས་ 
ཛཱ དཾ དེ་ག སིུས་པྲུས། 


ས་ཁས་ཟདས་ཤིང་ཆུརདུ་བཟུང་ 


60 ྭ ;‹ ོ- ལ་ སའ འེ. ༽ > 3 . དྲ "༡༢ ༢ ཤག ¬ དད གོ = ༨༩༤༠ ༨ 
རྱི་གཞ ཡིན གངའ་ཏེ་རང་བཞིན་གིས་ཡོདན་ དེ་ནི་མེད་ཡིད་མི་འླ འང་བཞིན་གཞན་དུ་འྱ་གར་བ་ནི། །ཞམ་མད་འཇད་པར་མི་འླ་གརའོ། །ཞེས་ད་བཞིནནོ། །འོ་ནའོད་དཨེད་པ་ལ་ཐོང་པརའེ་ནས་ཡམ་སོགས་ཡའོད་སློད་པསརི་བུ་སྣེ།མོངས་ 
རླ ཀའི གྱར་ཨ་མིནནམ་ཞེཞ།དོན་དམ་ བཱ སཾ དྲུ་ཐུར་པའི་སདས་མྱ་ཆུས་ ཟླབ འྱི་ཆདའདས ན་བར ༨༨ པཱི 
7 གནེནནས་སྲིད་པའི་སྡུག་བླསས་ཏེ་དར་ནི་བརླ་བེད་དགོས་པས་སོ། །མཐའ་གཟུད་འཛིན་རྱི་སྤྲོས་པ་མཐའ་དགྲ་པལ་བན་སིད་ཞིར་མངོན་པརཞེན་པའི་ཤེས་སྨྲིད་ལྲ་མོ་འདི་ཡང་ལྡོག་པར་འགར་ཏེ།དནི་སངསྦ་ཆུསྤ་ི་ས་ཞིནྱི།དྭ་ལ་ནོད་མི་ནུས་ཏེ་ དྷེ 
ཤདུ་མྲ་རུད་པར་གནས་ ±` དེས་ན རྱི་དབང་དུུ་དྲས ཏེ་ྲབས་བ་ཕྲ་སོབ་གར་ཅི་ ཧི རེ ཱ་སླང་མ་ནུ་ས་ཞིདཞམ་སྲངས་པརྨ་གུར་པན་ ་བའང་ 
་ྒ མཱ་ཏའྲ་སྲ་བདནདུགཉིར། ཊི 


ད་ནིད་མདོན་དུ་འླགར་ཅི་དིའིབརྡ་དུ་འྲབས་ཐུའི་རེ་འདོད་ཟད་པར་མི་ནུས་སོ། །འོན་བདག་ནྲུ་མོངས་པའང་དགག་པགརྱི་བཟེ་དན། དྲས་ཏེའྲབས་བུདོནདུ་གཞིར་བཅླི་དདེས་ནི་ཝྡག་བླསལ་ཟད་པརྱ་བས་ནྲས་རང་མདུའ་ ་ཡསྭ་བུད་བཞི་ ་ 
ཱཾ ས་་རནིས་ནོ།འཛརབཟིསས་བླམ་ལ་ཐམསམཆད་རྱ་རཔའིབདག་ཅུ་ལ མད་འླེ། སུ གཞན་དག་ན ཕགབ་བདགར་སནས་རང་མདའགག་དར་འེད་ ཕྲི 


ཡཾ 
མ་ཕའི་ངྱརལ་ནི་བདག་ཡོདདུ་བ་ ཚོདས་པ་དེ་མེད་ན་ 


དེནལ་འཐེལ་ཡས།།བམས་ཅི་ །འདི་གདེ་ལས་ ད 
འབྲེལ་འགིགས་བ་དཀའ་བ།འ་ པྲག ¥$ ཝད གཞིས་ས་ ཁུ 


མ གོ།ཉིས་ར་ཆོས་བདག་མེདལ། གའེསྲངན་བ་ 


༦ བརམིླ་ཆར་ཏ། ཅེས་པ ཟོ 
དན་་ོ་ ལག སིའ་ ཝས ད་མི་བ ནང འ་ ཅཾ}ཾཾ་ ་ ༽ སིས ཀག 
ཛོད ཅཅ རི མང ཞིན བའནཔ་ི་ དེ མེ འི་གནས གས་པ དག གས་མ པི >: ན་པ་དེ ས་ 

| ལ་ཧ །།དེས་བདགཏྭ་ཝཱ་བནི་ གན་སྦྲ་ནུལ་ལས་གཞན་དྲ་ཏེནྱརིས་སེཞིག་སེམས་གལ་ད ཡངདང་རིགས་པ ལོ དཾ ་གག་ གས་པར་བྲས་ །མས་དེ་དད་ །མས་ 
མི་ནུདསྙེ སེམས་ཅིརངབཞིནའོད་གསལ་ཏེ། དི གཞན་དུ སྲ རིགཉེན་པོ་དད་།བདག་འཇིནྱི་ནུ་སོག ཞསའབྲེལྔ་རུལ་ཆེསམ 


ཅོ་བཟག་ཉང་བཞིག་ |; 


སེམསྲདན་པ་ཞེ་བར་བཞ ་ཆོ་སྤ་དན་པ་ཧེ་བརངཞག་པ་བཞི། དད་བོག་ཡན་ཡག དཔར ༡ཡཞ་ཡ་ ན་གའོ།དང་པོ། ཁོདང་ ས་བའང་བཏགས་ རང་བ བ་པ་མེད མཆེད་རོགས་ ྣཱ 
ཌཱ ་ བ་འི རེ ི་ གྲསྐང་ ་ སི བཞིན་པ ` ཨསི་་ཿ སྲ 
ཉདནད་པའ་ཨེད་ཐགསྲ་བུལ་གྲངབ་ཡན་པས་ས། དྲང་དད་། བླར་ སད་གདད། བ་དད།ད་དད་། བད་དད་།དྲ་བུད་གདང། རིབ་ཡོགས་དང་།ཡག་པ་དང་།མཆན་ཐང་དང་།ཕག་པདང་།ནང་ཁོལྷ་ནམས་དང་།མགོ་དངམ་ 
༡ཧྱིམཚན་ཉིུད་དང་མི་མཐུན་བའི་ཕྱིར། ཡིནད བན་ད ཡེ་ རག རེ རར ཅི 


ྡདམ་ཚོས་དབསདའདམཆེསདགར་ཞནཡིན དེ་མའདི་སྭ་མདུ་དེ་དག་རེ་རྲེ་བུས་ །ཨང་།མགནིདེང ག་ལྭ་འགནུས་ཡོང སྙམ་ན། ཟས་གཅིག་གྲི་ཆ་ཤ ` ཡིན་ནམ། ཆ་ཤསརན། ཧས མྲས 
་བསཞེས་པ་འདི་ཡག་སོག་ས་ཡན་ཡག་ ་ཡཆ་ཐས་སམ་ཕོག་ས་རེ་ཡི་སནི་གཞས་ འདོདན། དྲུ་རུག་མོད། ཆ་ཅནྡྲ་པྲསདེ་ སིག 


ཡའ 


ཌཱ གཡ་ ཐྲམ་སྲ་རད་ དའེ་ཆ་ཤསྣ་ནམས་པཿ ་སེགསཆ་ས་སོལ་ག 


༠64 ¢ བཞིན་ ཞོ །ད་དཔེ་ས་ལསཔ་ ཡཾ ཨང །ཞ ད་དོ་ཞེ་ན། ཡཿ ུ་པདནནཔོ་ོའིོ འོག་གྲི་ཆ སེབ" ་ཿ་ 
ཀྲ་མ་ དུས་ཡིན ཅ་ རས ད་ སྲ་བ ` སི རག་ས་པ་དྲ་ར སེ 
སེ ་ ྲ སྐམ ཆ་སདདི་བལ་བ བྱེ སར དྲུ 
ི་་ =` རླ དག དགུད ཅུ རི ིིཾི 
` ་ 


ན་ལེག་བ་དགྲས་འན་ལག་ཐམས་ཆད་དད་གྲམ་གར སདཐམ་གབ བགྲས་གྲ་ཐབ་དད་། ཕ་མྲ་ཇུལ་དང། རཱ་ཡྲ་ཕ་འབ་ 


 ་ 


།ནནམཁའ་གཞིན་ 


སི ན་གྲས་ླཟབ་བ་མེད་པ་དེསནྲ་ ་ 


བཛ 
་ དག་གིས 


རར རོ 
་ ་ ་ ཁཾ རིའི་ ལི 
ཡི་འ སསའ ཧིད་དུ་ནང་བློ°ཏ .རར་ 


ཅཱ འམན་དིགས 


བྱེ ` ་ 


ལློ ཁོ སྲི 


ཞི་ཡིནཐ་ས འི རི ཡཾ 


རའི ཅང 


ད་འདི་བ 


སསག་ 


ཡིནཏེ་ཚོར་བའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་རིར།ཞམསྤ་སམ་མོད་མདཆོརབར་འཇོག་ནནམ་མའའི་མེ་ 


ཆོ རར་ སསར དོ་དམ་བ འི 


། ོད 
སཱ དབད ` ་བཙབ་བནམ་མཁའ་པམ་ རོལ པེད ཧིད་མྲ་ཐུད་ པ་ད བཀི གས་ཏིག 
དི བེ ད་བརནད་གྙིོ ག་བས་བད་མས་མངོནཔར། ཞམ་ད་ཏགྲས་ བས་ལས ཟླ 
རར རར ཙཉྒརི མའག་བབ་ཡིདམ་པའི ར་རོ ་ སག བོད་པ ཡིད 


ར་ 
+ རགན་ཅན་ཡབུད་ འའ བུ དྲ ཚཛཇ དད རཾ ཚོར་བ་བདེ་སོཕ སུ འགྲད 


འི་ཤིར། ཚོར་ ་མེ་ མིམཉམ་པར་ཚོར་ 
ྲིཾི་ ྲགགྣགྣ།ྣཾོ་་  ་ 
ས་འདུག་པ་ཡྲ་དན་པ་དའད་བཅསནྫ་དག་ཏེ་ དྲས་པཞི ཀཀ ˆེི དྷྭ །ཡལ་ཆོདབ། 
པཔ ྭྲཾྲ ླྒཌ་ ་ 2 རཾ ྲླ་ སྲི དེ ི ྲཾྲ ་ 
བ་ བྲ་ཞྲས་ 
ྫླྫ ་ ད་པརྦ་བ་བ་ཨིན་ཏེ། དོནདུ་ན་ཐན་གནོད་གང་ཤད་མེ་ ངེ །དམའདིདཔན ད་ཡོད ཨིན ་ོུད་གི་འདག་མེད་པ ཉེ མ་ཤེས་ཝ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྩན་བའོ།།དད་པོ་མིད་ སག ནདཀི་དབད་པོ་ཡེ་མེ་གནས་ཤིང་། 


ངྫོ 


བླིའི་གླ་བགྲས་སོགས་བའ་ལ་མི་གཞས། དེ་གཉིས་ཆི་བར་ཞའང་གན་ས་པ་མིན་བ། ནང་ལས དབས་དང་། ཐྲི་ཕྲས་ཉི་ཨན་ལ་གྲ་ནམས་ལའང་སེམམ་མྙི་རེད་ད། །བོད་མ་ཐག་ཕ་ན་མས་ལས་གཞནདུ་ཡང་ནྱི་ནད་པ་མིནཞིང་། གདཞིགཡསགི་ི་ཡིན་ཡིན་པ། 


ཊཆནརང་ིདརང་བཞིན་ཅ་སྣ་ུ་བན་ལས་འདས་ པའོ།།ཉིས་པ།དེས་བུ་གབད། གས་ཕ་ལས་ས་ 
ས་པ་ 


མ་ལ་འདྲེས་ཅིངྦ་དགྲས་པརྱ་ཐུར་བའང་ཞིན་ཏ། ཕྲས་ལས་ཡོས་སྲ་སླ་ཐུད་པ་འགའ་མང་མེད་པ་ངེནི། ཆུང་ཟད་འདྲ་གབ་པ་མེད་པ་དེའྲི་ཟིར་སེམ་ ༢ 
¢ ས་དང་གནས བའི་ཚྲོལལ་ནེདས་འཡའ སྐྱེབ་མེད་དོ། ས་དག ཡུནཆི་གུྷམའ་དགེ འིལ་དམིགཞས་ཅུ་ེ་ ཤེས་པམ་སཱུས་པར་དམིགསྐ་ཆེནུཁྱིམུ་བས་དམྲི་ནས དམིགས་ཉེན་མེས་ 
༡ རཤེས་པའའ་སྩེས་ཟིན་པས་སྱདྱབེདདུམིའོས་པས་འབེལ་མེདདྲུ་དར་པའི་ཕིར་རོ།།འོན་ཅསྭ་བའྱི་ཕིས་ཡོདན། དམ་ཤེསྱ་བ་གང་ལས་མ་ལྕེ། དེའི་དམི་གས་ཕུལ་འགགས་བའི་ཕི། དེ་ལྭ་སནའགགས་བའི་དངོས་པོ་དེ་དྲ་ཅར་ཡོད་དམ་མེད། ་ཤོདན་འགགས་བ་ཡིན་ 
ཏླད་ཨཿམདུྱུདར་། མེད་ཅངྱ་མེདནས་བོནཆིག་པསྐྱ་ན་གདང་།རི་བོང་རས་ཆུངཡིགཤེས་ལ་སོགས་རུད་དར་ཐལ་ལོ། །ཞིག་མ་ཞིག་བངདེ་དདདོན་གཟིག་གོ །བཞི་པ་ཆོསྤ་དན་པ་ཉེར་གཞག་ས། ཆོས་ཐམསརདྲ་མེདདྲུ་ཐེར་བསུན་པདད། ཟུ་འབུས་ 
 ྡབྭཾནིང་གྲསམ་ལྱབྲི་བག་ཅུ་དྱ་པཱད་བའོ། །དང་པོ་ལ་དངོས་དད་། ཚེད་སྤོང་གཅིས། དང་པོ། སཱར་བཤད་པ་དེ་ལར་འདུས་བས་འདུས་མྲ་བསྲ་ཅིཆོས་ཐམས་ཅད་རི་སྤེ་བརྟོགས་པར་བླནརད་མ་མིན་ཏེསེ་བམེད་དོ།།གད་ ་བམེད་པདེ་ལ་གནས་པསགསྲ་བད་མད་ 


། 


༼ར དང ཐའི །དོན་དུན། འགག་པ་མེད་པ་་སྩེ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་ནག་མེ །འེད་དམེད་བའཐྲོ་མེད་པ། །ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་ཡིག། །ཞེས་བ་འཞིནནོ། །གཉིས་པ་ལ། བླམ་བྱ་བམི་འཐད་པ་སྤོད་བ། ེདིའཐདཔ་སད་བའ། ང་པོ་ནི། འདྲི་ཝུར་ 
རད  ི རི ར་ ༦ ཊཱ ལོ 
ཏཱཾ མ་པར་བདེན་པ་ག ཞིསྲ་མཆད་བའང་ཞེད་ 
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རུད་འདྭག་ཞེས་བ་འདི་ནམ་ཡང་མི་སིདདོཞེ་ན། ཉམཿ ཱལི་ཞོག་དའི་ཞུན་རོབ་ཅ་སངབའད་ི་གཞགསེ་མས་ཅནྲནམས་ཅི་འང་ངགྲིནམ་བར་ོགཔི་དོ་པའིདབད་གིས་ྐདབསྐུ་ཤད་དདི་ལམ་ལ་སོགས་པ ། དེགྱི་ལུ་དན་ལས་འདས་པ་པོརང་གི་ངོར་སྣང་་ 
དའྲི་ཀུནྲ་ཇོབ་མིན་ཏེ། དེསན་གཞནཅིགཉིས་སྣང་སྤོས་པ་ཡོད་བསྲ་གཟི་གྱམ་དན་ལས སག གློ 
སིནཔའྲི་ཡུལ་རང་མཚནབ་མདད་གཉིད་སད་པའི་གངབག་སོ་སོའི་གཉིདཔི་ལུད་བའགགས་ཅི། གཞན་ལ་གཅིདཟི་སྡད་ ད་ཁངསད་པདེ་ཡ་མིགནོད་པ་བཞིནནེ། །འཇུག་པ་ལས། འདིནངི་ར་སདབ་ཉིནནི་སིདད། །མ་སད་དྲེ་སིད་དེ་ཡ་གྲསམ་པོ་ཡོད།།སད་བར་ 
།དགྲསམཆརཡད་མིནལ །གཀྲིད་གཅདསད་ལ ཞིན ཞེས་པབཞིནནོ།།དེསན་གླ་ངའཛིནགཅིས་སངགི་བགུཆ་གན་ཕ་བཤང་ལོག་པའྱིཐུ་དན་ བསའདས་དའི་དཔེདསྲག་སདསྦྱརས་པའྱ་རིསུནཨད་སེ་སོགས་བནཛོབ་ཅི་ནུད་པ་ེདེས་པར་ཡོང་ 
་མིན་པསྦྲ་བདུན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇྲ་ག་བ་ལས། ཤེས་བའི་བྲད་ཤིངྣསམ་པོ་མྲ་ལས་ག། །བྲསེགས་པ་སྐ་ཞི་དྱ་ཆལ་ནམས ོི་ཌ ལྩེ་བ་་ 

དས་སྣང་སྙེུད་ 


འང་ལ་ལོས་པའི་ཀུན་ཇོབ་བམྭ་སྤོས་པ་ཡོད་ཏང་། དྲེ་ཞྭ་བཡི། ཀུན་ཚོབྱ་ཀྱི་སློས་པ་མཐའ་དག་ཨེད་པ་ 
` མེད་ཅིདའགགས་པ་མེད། །སེམས་འགགས་པ་དྲེམ་ཨི་གམ་ངོནྲ་སམ་མ་ཛག །ཅེས་གྲ་སངས་པ་བཞིནད་སྩེ་སོགས་སྨོས་པའི་དྲབ་མཔས་པ་ཞི་བའི་བད་ཞིད་ཟད་པའི་མེ་བཞིན་སེམས་སེམ 'ཡཱག་མ་མཔས་པར་ལོག་སྙེ 


དུ 


སར ནིོྲྫྲྫྲྫྫྦཾྗཾྣཾྣཾྣྣྣྣྣྣྨྣྨྣླླ_གྲྲ་ྲྲ 
ཤཱནོས་ཕ་འམས་རད་ཞི་བསན། ནམ་ད་དེའངྱརུ་ལྔ་དབས་བཞིན་དུཆོས་ཏིད་ཅི་དང་དུ་རང་བཞིནྱ་ཅིསྐྱལ་བན་ལས་འདུན་པའ་བཇོད་དོ། །གཅིས་པ། དངོས་པོར་་བགང་གྲི་བགས་ལཱརནདོན་ཤེས་འདི་གཅིས་ཤིནཏུ་བདེནདཀའ་དར་གནས་ཀྱེསབ་བེདི་ཚདམ་མེད་བའྲི་ཕིར། དེ་ 
ནག ཆི ད་པར་མཐང་ཟས་སོཞན།ཤས་པ་བདན་པར་ཡོདཔིདཡྦན་མཚེནུམ་ཉནིཞགསོདཅེས་པའ། །དེ་ལ་ཤེས་པ་རདགིས་དནདས་པར་མིའཐབ་ཡ་ཤས་པ་གཞན་ཅིས་ 
༈བླས་བས་ནཐུག་མེདདུ་འགྱུར་བས་སྨྲ་བྱེད་གཞནམེད་ལ། བྐནཱ་ཏེ་ཤེས་བུའམ་གཞལ་བུ་དདེན་པ་མདོན་སམ་པ་འདི་འཇིན་པ་སྦྲ་གབ་བཞེ་ན། ཤེསྩབ་ཡོད་པལ་ཅེན་ི་ཡོད་ཇེསྲ་དི།དང་ནུནནེ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཤྲེས་བཞྡ་ནུན་གཅིག་གིས་བཅིག་མབཅེན། ངེ་འྭདའི་ཡོད་པ་དེནི་ 
རད }ྣྣདནདློྨླྨླདོོ་ རེེེེིེཾྔྣྔཾ གཡུ་ཏྲེ་བ་ ཅའི 

པ་མིན་ཏེ། ཕར་འཛོག་བེད་མེད་པས་སོ། །དེ་ཝར་ཕ་མིནནྲ་བིད་གད་ལསྦ་བདབ་ལི་ཞཉྱེ་རུ་མེདཔའྲི་ཕིར་གཅིས་ཀ་མི་འཐད་དི།།ཇི་ལར་འདོག་བེདྲ་བམད་པར་དའི་སྣོན་དུཕ་མེད་པ་དེ་བཞིན་འདིར་དོན་ཤེས་གཅིས་ལས་བད་བ། བྱ ས་བདེ མྭ་ས་པྭ་ལྔབ་ 


༤༧ ནིདམངོནྲ་སུམཞི་མཆོན་པརམྭ་སྡེ་རས་དདགྱ་ཧད་སཱད་དོ། །གལ་ཏེ་པླརའི་སོདྲ་བུ་དད་ཞད་བ་མ་ཡ་སོགས་བྱས་ཆོགས་འངགྱཆུ་ལ་མ་མཐོད་དས་དྲང་དྲྭ་མ་ཚོགསརླིཆ་ཡོང་པ་དེ་མིའབདྱ་པམ་ན། རྒྱུ་ཡའྲབྲས་བྲུ་ངངོད་སྲུ་ཟུང་ཞྭ། སྤུ་བཅིར་གྱྱུར་ཁེ། འོནྲ་ཀད་ 

༨༩ ར་ = ར་ར རེ རར > གི. © འི ཆོ ༧ ཌུ ཱུ ད 
༼སར་ི་ག ཉཉཉཉཉཉ3།༽༨༨༨༨༨་པ 
§ྤྱུའིདབྱེ་བ་སྣ་ཚོ་གས་ཡོད་པར་ཐང་གིསྱ་བས་ཁེན། གནས་སྐས་ཅདམྱ་བསཏེ་འདྲི་ཨར་ས་བོན་ངེའང་རང་གྱི་གུ་མེད་བརབྱ་དངནི་མིང་མའི་པིར་ སྭར་ཟྱི་རུའི་ངྱབི་བ་ཉིད་ཡས་སོ། ་འིའི་མིར་འདི་ལྔ་ཟུས་པྭ་སཆོ་གྲས་འེདན་དྭ་ཕའི་ཚསར་ས་དན་འདིསནས་ཅྱིམུ་མླུ་སེདྱ་རི། སྤུལའི་་ླུ་གུ 
/ཤཾ)ཡི་སྙེདཟེརན། ད་ལའ་ནས་ཚས་བན་འངི་སའ་དབང་བའྲིནུསཅྲ་རུསཔ་སྣ་ཚོབ་ས་གངནང་བནང་དི་མ་ཡིན་ཏེ་ འདྲི་སརྷ་ཀྤི་རཱ་ཡི་མྲ་ཝཱ་ཡྭས་རད་གི་རིགས་བྲང་བསང་བཡི་བདག་ཅིད་དུ་འཕད་བའི་ཕྱིར་ འདིནི་དངོས་པོའི་ཆསཅིད་དྲེ་སྲས་ཀདའྲའཁྲས་བརྡ་ནུས་པ་མིན་ 


རྒོ ན་ཆུ་མེད་པར་རུརན་ཅགྭ་ངུ་ཡོད་ཐའམ་མེད་པར་ཐལ་བར་བྱགར་ཞའང་། དངོས་པནམས་ནི་འལ་དུས་རེས་འགང་བར་དམིགས་བའྲི་ཐིརྫར་ལན་དྲུ་གབབོ། །གཉིས་པལ་ ཤེས་ལྡན་དབད་ཝུགརྒྱ་ཨིན་པ་དགག་“ེསམེད་ མིན་པ་དགག །དད་པོ་ལ། 


7ཉ། །ཅིསའབུསྲད་དུན་ལ་བདེང་བེདགྱི་རུན་མས་མས་འད་མཐོངབ་ཡིནྫཆཱ་མེད་བཞནསེ་བནི་མཐོདམི་སིད་དྲེ་ནུམ་འཐེལ་ཡས། གད་ཞོདིད་ན་བརྨ་མེ་བའམ།།གད་འྱགརཆ་ཤད་རམ་འྱགར་བ།།ནིརྗེརབཅུ་བྗརག།ད་ཆདེ་དམས་ལ་ཡང་ཡོདོ།འེས་པ་བཟན་ོ།༈ 


ལིུལནིསི་འལིཤོས་ས་ུལའལོ་ཕནམ་མོཤམསསསོསམ་ཤུཤས་ཤལཤལམསཤསདསིའཤོ་ོ་་ོོམ་ས༥་ལཤསསསོསལྔེམ་ལཛེས་ཛོལ་ལྕས་ ཐཚ་ལ་པ་མེམལ་འའ་སེ་པེའིམ་ ལ་ལ་ལ འ 
80 ཟིས་པ་ །ཞིག་གྲིས་བོད། རྒྱུ་བྱེད་པོ་མ་ཉེསན་འབས་བུ་འདྲི་རམས་དྲེས་བླསེད་པརའདོད་པའད་གད་ཞིག་ཡིན་ཏ། བྱསྱ་ད་དང་སེད་དེང་སོ་སོར་ཤེས་ཤིདྱཱ་ཤྲབསྲ་མངེསནས་བྔྗོད་དགྲོས་ཀྱི གཞནནདུ་མ་སྒམ་སྲ་གྲི་བུ་སོ་གྲསྭ་ཧདྱ་བེད་པོརཝཡ་ལོ། །གཏིས་ 
༡ ཟ་དབཕུགདེས་བསྱུད་པའི་འྲབས་བིུ་ཅ་པབདུག་ས་སགསཔ་ཨིནནམ། མི་ཅུག་པ་ཤེས་པ་སོབས་ཡིན། དང་པོ་ལར་བདག་ལ་སོགས་པིན་ནོ་ཞེ་ན།འྲབསྡ་བཅིཆ་བདག་དེ་དང་སསོགས་རིརུས་ཕུན་དང་། རྫ་བབད་ཕུགའང་གིངོ་དོཡདྟརག་པར་འདོད་ལ་་ 
(༤ མིན་ནམ། རྒྱུ་འབྲས་གཉིསཆད་ཅག་པ་དེ་བེདྲ་བ་སྩེདེདྲ་དཇི་ལ་འཇུང་སྟེ་རླུ་བསྩེད་པའི་བྱ་བ་དང་བས་ཞིང་། འྲབསྭ་བླུ་མེ་བའྱི་ཉད་པར་དངྲ་དལ་བའྲི་ཕིར། གཉིས་པ ལརན། སཱའ་སཱགི་ཤེས་པ་སེགས་ཅྲི་ཡལ་སོ་སོགས་དམིགསྣ་ཆེན་སོགས་ལསྱ་བད་ཞིང་།ོག་ 
¿ མེདནསྦྱནདལ་ཡད་ཡད་དང་འི་ཆོརི་ཐ་དེསུག་ནི་སོནྱ་ཅི་ལས་ལས་ཡིན་པ་དེ་བསན་དགད་ཕྱུག་ངེས་ཁྲབས་བུ་གདཉིག་བླསད་པྲ་སོསིག ་ཅེས་དེས་བྱསད་པའི་བྲབ་ྲདུ་མི་སུད་པེའི ཟར། མཛོར་ན་ཆག་པ་ལྱྱཐ་མེང་ལ། མིརག་པ་རང་ཧྱྱིས་ཡས་བུང་བས་དབང་ཕྱུག་གི 
7 ༣འདམ་བེས་ཏྲེ་ནམའཐེལ་ལས། མཆོནདང་ཡན་སེ ཀསའཐེལ་བཡུས། །ཞས་པའྲིར་དངའླ་དུས་ཡིནན། །འབེལ་མད་སོ་དུ ཅི་ཡི ་ཅདདུ་ནོ་གསསིབེ །ཅེས་པ་བཟིནམོ།་སམ་པྱ་ཆུ་དོ་ཕཊཉད་ལ་ཐག་མ་ཨོད་པ་མིན་ན། དངྩས་ུནུས་ 
པཟོགས་ཨེད་ོད་པའྲི་ཕིར་འྲབསྤ་བཀུན་ས་ཐོག་མ་ག་ཡ་ཡོད་དེ། དྭྭ་ལདན་འྲབས་བའའི་ནི་འདི་ཚམན་ཡོད་ཅི་འདིའི་སྡོནདུ་མ་བྲུད་ཁེས་བཞག་པར་སྲི་ནུས་པར་ཐོག་མེད་ནས་ཡོད་དགོས་ཏི། རེས་འགའ་དར་དམིསས་པ་མི་འཐད་དོ། །དེཔན་བྭལའི་ཉིས་་ 


དའདི་དགྱཧད་སྡོནཐོག་མེདནས་ཡོད་པར་ཐལ་ཡོ། །དེ་དག་དབད་ཕུག་གིས་སྩོད དསགགི་འྲ། ག་ 
ཀཛ་ི་ རི་རབ ད་འ གཡོན ཅི ཅགས 5 ས་དན ཆི སི ཡི 
མ་སར ཞེས་པ་བཞིན རཾེཾེིྲ ས་སི ཅད་དྲ་སགན་ཅུ་ རར 
-* 'གཞན་གངལ་ཕྭོས་པར་ ཡ་ངེས་པར་ལཱོ་ 

§ སྒྱུདདབད་མེད་པས་སོ།།དེསནནརྱེན་ལས་ $ ད་དབང ོ་ི མཐུལ བ གདདག་ བགའ བ ལས་གཞན རར ་ ར་འྱུན། 
ྩ ཉེས་གྲབཏས་པ་གཞནནོ། །གཞན་ཡང་དབང་ཕྱུག་འདིས་འབྲསད་བེ་ སཱ་གཞན་ལ་སག་བ ངུ ད་བ གཞན་དབད་ ཐྲ | 


འདོདཔའི་དབང་གིས་བུདནའངའདོད་པ་ལའག་ཡན་ཤིད་འདོང གྲ་ཟིན་པནི་ 
ངོ གྲ ཨགདད། གཉིས་ཕྲམ་ བྱུ རོ རྲི གཞི  ་ གླ འབག འྷ་ཉག་པ་འ ༢ ( ཛ་ 
ས་པའྲིན ` སླ 
འའ 6 རི གྱུ ཤ་ ་ གཞིག སས ཆུ་མ གྒྱགན་གློརུ་ཡོན་ ། 
ང་བའི ཞྲིན་མའ དབད ཀོ ཡཿ ཡུ་ | 
རར སསའ གས་ དད མས་མེད་པར་བཀག་ ༽ མ་དབེསལ་ { 


83 དོད་ལ། སྔམ་སོགསྐ་ཏིའྲངས་བད་དདེ་ ་་་ ` སོགསྲ་སུ་འདོད སོགས་བྱེད ཡིནས། སཱཁ་སོགསྦ་ཅ་བཅྱུད་་ དུ་གཞི་འབས་བད་འ ད་གདྱིགནས་ཏེ་ཨི་འད་འུ 
༥ སགན་དམ་མོ་ དབཞིནགཅིགཡིནབཅུམགསིན། ་ མས ་ སོ  ་ རི 
ཤཿ སྣ་མ་ཐྲ་་སོགས་པ་ ད་སོགས་དནནི་ཟད་གཞིན་གཅིགང ཞ་པ དེསོ། སག ང་ ་ བདེ་སོགས ས་འ ་བཞི་ཉག་པཀདཡནན་་་ བདེ་སོནྲས་ སེ ད་ 
༔¡ གཔར་དམི་གས་པརཐལ་ཏེ། །བདེ་སོགས་དམིགསྲ་སྤ་དང་གད་ །དྲེསའྲ་ཅི་འང་བཞིན་ ཡས་གཡོམི་ ༥ གསད མས་བ ད་པ 

¡ རྟགཏུདམིགས་བཱམངེ་སཞེ།བ ེ་སགས་ནི་གསལ་འདྲིནམ་ ཕས་ཨོད་པར་མི་རང་ལ་ རརིྲྲུླ༡}3ནདན ྱི་ཕིའ་མི་འཛྲིན་ཏེ དསག་དམགས་མ་ 
༧ ཞིད་དམིགས་པའི་ཕལ་དྲུབ་རིང་ནག་པར་གནས་པའྱི་ཕིར་མིག་ལཱན་བིམདུན་ནམར་མེ་དཞིན། གཏེ གསམ? དེཉིད་ཕ་མོར་་ཧར་ནས་མི་ ཡོད་པ་དྲེ་པོང་མྲི་ནུས་ཞི་། བདེ་སོགས་ཆག་གཅིག་དེ་ནི་ 


84 སྐབས་མི་འདད་བའི་འགལ་བ་གཞིས་ཀ་ཨིན་པརརི་ལར་འྱག་ ་ི་ནགས་དི་མཚོ ཚོཏིདད་ནསགཞནྲ་པྱགརབསན་ ན་མེད་ཅེ་ན། ཝ་དག་སྦ་ཀིདོ་བོརྒ་སད་མཞི་བདེ་སོགས་དེ་དག་མིརག་པརླ་གུབ་བོ། བདེསོགས་གསུལ་བདག་སུ་འིག ཡིེ 

ཧཾསྐགས་དར་ནས་གཞནུར་པར་ཁས་ཡེནན། པི་མ་འག།གཡའ ག་པར་རེསམི་འདོད རྩ ` ནི་ཨིསིདའའི་ ཞེས་སོ། ད་ ཁ་ཏྲེ་ཕ་རགས་སླ་གརྱ་སད་བདེ་བའི་༢ 
མ་དངགས་ནུག་ད་ལས་ ཉམས་ཞེ་ན། སིི་ ལ་ཕ གསོའི གག་པར་ཅུ གཱ གས་པ་དེ གཉིདགདུབ་ས། (ཡྲས་གཞན་མིན་པར་གཅིག་ཧུ་འདོད་ དེབ་གྲམལ་ 
ནྭདྲུ་ཧུར་པྲ་ཙྩོམ་ཡིན་ཏེ། གལ་ སགས་པ ¡ 


༈ བར་ཏེ་ངེས་ཕར་མི་ ནག་པ་ཉིད་དྲུ་གད་པོ། །དེ་ལ་ཁོན་རེ། བདེ་བམི་ གས་ས ཟུན་པའི་ངོ་བོར་བག་ཡན་བ་ཨིནཅིང་སན་གསལ་བ་ན་སྔར་ཤོང པའགའ་ 
ཡེད་པའྲི་རིར། རཔེར་ནའཇིམ་པ་སསའི་ དག དགི་རྭ་བཞིན། དེ་སན་གང་སླང་དའི་ཡམ་དྲུ་མུར་ཕན་ཆད་དེ་རད་བ གྱིས་གཙོ་བོནྲ་དོད་ན་ཡོད་པསྭ་འཐཅེས་འདོདན། འབྲསྲ་བཟམས་་ སས་ཡོདན་ཉགཅུས་དམིག བ་རང་ག །དེསྭ་བེའི་ཡུས་དུ་ཝཱར་ 
° མི་དསལ་བ་ ཕྱིས་གསལ་དཚམ་མིན་ཏྲེ་ཟུན་ཁད་གྲིབ་མཔ མ་ལམར་མེ་ཡས་གསལ་བ་བཞིནནོ་ཞིག ཁོདྱ་ཏྫི་ར་བའི་རིགས་པ་ཉམས་ཏེ། བསས་བཀྲིས་དསནམེདཔར་གསར་དྭམབགྱིརམིའདོདཔ པམ བར་སརང་ད་འ་ །གསལ་བརྒྱུ་དུསན་ 


་གྲགལ་མི་གྲསལྱ་ཀྱི་བད་པར་ཡད་བཞགཏུ་མདདེ་དང་པོཿ ས་གསས་བར་ལས་ལོ། དེ ཨག་དའགལ་ལོ། ཡད ཁ་ཏ དྲ་མུ་གན་ གཙང་བ བདའྱགད། 
ྐ རར རར ུདད་པོཞས་གསལ་བར་ཐབ། །ེགོ་རད་ ་ མཐའི ཅེ ÷ རེི གྲ 
རྨ རྒྱུ་ཡ་འབྲས་དུ་གཞས་པའི་དེལོཊ ` ་ ཕ་ཡའད་ ཨིས པཔ 
( ་ འྲབས་གནས་དངེ་ས་སུའདོད་པྲ་གདས་ ` དཟ ར་ དབས་ར་ ཁུད 
ིས་སབདེའ། ད་ག དབས་གཞོ། ཞེས དཱ སདེས་གནོད་པ་མེད་དོཞེ་ན། བོན་འདིགཊེ ོྦ 
སབུ་འདི་ཡོད་དྲེ་བི དེ་དགན་ བན་དབུམ་པྱ་ 


བམཐའ་བཆའ་ །ལཱར་བུ་བའི་དངོས་ཕྲོ་བམ་སོགས་ལྷ་བུརེ་ལ་མེག་པའམ་མ་བཉེན་པད་ 

ཀེ མྲ་གདས་པའམ་ཏི་ཆོ་བའི་ མཐའ་གཆའ་བཀི་ཤེད་ གདགས བཅ ཞ་ཞིད། འདྲི་ཝུར་འདདཞི་ ཅས ཟ་ནཔི་དོསཡག གྱི་མེད ཞ་ད རི གི 

ར་ ཅ་ ན་འ ྲཾེཾིཾིྲིྲའརང མ་བ དེས 7 འི་ཡེས་ཤིད་གཟིག།ཀྲ། ལ་ བི 
དྷ་རྨ བ་རི ཐག།བ་ གཞེ། བུད་ཡད་སམ་པའྲ་ནམ་ ། ད་བ གས་པ་བ གུན་བདེན་ 

ཛཾ ་ ངི རྲེཾེཾྣྗཾཾཾཾྣྣྣྣྣྣྣ་ྣ་་ ཐུ 


ཞག་པའད་ཛུན་པར་མིའྱགར་རམ།དེ་ཝཱར་ནནམ་དྲ་པོདཅི་ཚད་མྔ་ཛུན་པ་དེ་ མོགིནསགོསབད་ོ་ ་གགིས་གཞསཞིད་དཅ སྭ་མོ བའད་གཏན་ཆིགསམའ ཧའ་ ལག་ཀིས་ཚདམས་ 
རེཾེཾེྫེྫེྩེྩེང༨དེདོ ཅོ རྲེ བོའོ 


ཐཾ དོ་ཡ དྷེ་ཝར་སྨོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམ་ས་ད་བའ་མཁམ་གསལ་བ།།ཆགག་པ་དཅད་ནས་འགོ་ལཆགག་པ་མེད་པར་འགོ། ི་་གཅནགཟའ་བལ་དདེརལ་པ་ད ིོིིེིིངི | 
ཁམ །ཀོ། ད་མ ཞིནདག་ ་ོ་ི་ སིི །།བེད་པ་པོ་ཡདམི་དམེགསཆོས་ཀན་མི་དམི་གྲས་ཏེ། ིིགསབམརོལ་ < ངོས་ལ 
སས 7 ེ 
ཅུ བ་ས 
ྫཿྫ ི་ 


ས་ནམ པར་འཛིན། །མེད་ཅེས་བ་བ་ དྲེ་ཕིར་ཡོད་དད་མེད་པ་ལ །།མཞུས་པྲས་གདས་པར་མྲི་བ །ཞེས་གྲསུངས་སོ། །གཉིནན་བ་ཡདག་པཞི་ 
རི དངསྱ་བུ་དྭ་ུག་ ཛི པེམ གི ་རི་ོདདང་ཡད་པ་ཡ། ཐི་ ད་ ་ དི 
ཐའེ དགྱི་ང་ བད ི་ོ ལཾ 


གས་སེབ་ར་ེནསད། ས་དད་།ཐམས་ཅད་འདུས་ ནྷནམས་ཡ་ནི་ ཞི་འབྲ་ 
ྨ 'ཨིན་ལ། རྒུ་ཡས་ངོ་ གིི་ིིིས་གི་དི་གས་པས 


96 །ཞནླབུ་དགགཔ་དང་། འདྲུས་པ་ཞེས་གཞིས་ཀ་སས་བྩེ་བ་བཀག་པྨ་སླ་མ་བཞི་པོ་བཞག་པར་ཡད་བཤད་དོ། །གཅིས་པདི། ཆོངས་པས་བདེན་པའློ་བཟ་པའྲི་ཐོ་ནངགོདཔས་ོ་འདྲོདནྩོག་མོ་ལོ་སོཅད་པར་ཟའ་མོདདོ། ས་མོ ཡ་པདིརྨ་ཐད་ལ་སོགས་པ་ 
ར ྣམས་ཅིས་ རཅིེེིྲརིྲ གད་དུ་འབྲ་བ་བཅུག་བརྩ་བི་ས་ཤིག་དད་དེ་གཟི་ས་མནངས་པ་དེས་པར་མཛེད་བརའྱགུར་ཏེ། འ། ་ཡེ་དདེན་པ་ཞིག་ཨོདནའདྲི་སྣང་བ ག་ནས་འདིར་འོད་ཞིང་། འགག 


ད ༼མའྱི་ཆུ་ས་མི་སིད་པ་དེས་ནགཞནྱར་ཆེན་ཅིས་བཅོམ་གྲན་གས་བླ་རན་དང་མྔ་དངས་པ་དེ་ལབད་གེ་ངོབརྲ་གུད་པ་ དདེན་པ་ཅིད་ཇི་ཝར་ཡོདདེ་མེད་པོ་ །དེ་ལཱར་ནྭ་ཏིན་ཆིདའཐལ་བརྱྱབུང་བ་ཅ་གཆད་འྲོ་འོང་ཨོང་མེད་ཏི་མཐའ་དངྲ་བལ་ 
༧ཿབཟི་ཚུསདུ་ཤེས་པར་་བ་སྣེ། སཱད་པ་ལསྲ་བངྲ་རུད་སེམས་ད་པའ་གདནིག་རེནཅིངཿབྲེལ་འབྱུད་ལ། སྩེ་མེདཟད་པ་མེད་པ་རཤེས་འབ་བདི་ཤེས་ཏེ །ཅིམ་སྤྲིན་མེདའོདཟེར་འཕོ་བསྡ་མུན་བསལ་ཕར།།མ་རིག་ཟིབས་པོ་བཅོམནས་འྱྱ་བུང་ཐོའེ་ 
གཞིན་ན། །གྲསཱམ་པ་ནི། འབས་བུ་ལ་བཅ་གསན་བྱ་སྩེད་པརྱ་བ་བ་དེ་ཡོད་བཞིག་གམ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན། བྲབསྤ་བུ་དེ་རང་བཞིན་གྱི་ས་ཡོད་པརྨ་གུར་མལྱ་ཆུའི་དགོས་པ་རི་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ཕནརུནྱརཱ་འྲབས་སམི་དུང་དོ། །འོན་ཏེ་འྲབས་བདེ་མེད་པར་ཞིག་ 


དགོོས་ནའུང་ཟླ་ལིའི་མཐར་ཆི་ཡང་མེད་པ་ལ། འབུས་བུ་གང་ཞིག་རད་སྲུདབེད་གྱིན་གད་དགཞི་ཉེ་བའྲལ་ ས་པར་་པན་ཆུདེ་ེ་ནྲི་བས་ཅིསརད་གི་དག་ཡིདམཐོདབར་ྱའ་ར་རིདེམད་ན་ངགིརད་ཞིན་དུ་འཐབ་ 
དཱ བའི་རང་བཞིན ་ས་མའི་དཔེ་བྱཆད་ལ་སྣེད་ 


'པརའགུར། །ཞེས་གྲསངས་པ་ 


སུ་བྱསེད་དོ་ཞེ་ན། འྲབསྲ་བརངགི་ངོ་བོ་མེད་བཙམ་མིནན་དེ་ལླ་ཆའི་དགྲོས་པྲ་རི་ཡོང ལ་ལྭ་མིརྒྱ་རཱ་མེདྲ་ཅིད་རད་ཉིད་མེད་པའི་ངོ་བོར་གནས་ གཡ་ཏེམེད་པྲ་ཙམ་སོ་དྱེ་ཆུ་ས་བླ་སེད་པ་ནི་མིནྱ་ཡད་། རྒྱ་འདི་སའྲ་བསྲ་བ་མེད་ 

ཏ སསསིེིེིེི ན་དེས པི ཡོད མེད་པ་ལ་ིླ་མདིང་ཞིདམདཔགེང་གན་བིན་གས་། རྲི ཅེ ཟ་དམསབས་བུམེད་ 

ཕཱ ྐད་ལོ་སྲ་བར་མི་བྱསད་ར་རོ། །དངོས་མེད་དངོས་པོར་བ་ ད་པའྱིཆ་མཆནཅུད། དངེས་མེདྱཀི་དངོས་པོ་མ་དོར་ ནཱ ནུ་བདང། དོདནསབྱགརབ་ག་ནིས་ཀ་མ་ འི་ཕྱིན་ཏེ། འདིཞུར་མདའ ཁས་དེན་ནི་དོས་པོ་མིན་ཏེ། 
།གཅིས་ཕནཚུན་སླདས་ཏེ་གནས་པའི་ཕིར། དངོ་ས་མདདོར་ནས་དངོས་པོར་བསར་དུ་ལ.གརབའང་གདཞིག་ཨིན་ཏེ་དེམི་སིད་པནི། འདྲི་ལརང་གི་ངོ་བོ་མེད་པརགནས་པ་དེནི། མེད་བཞིན་པའི་ཆེནདངོས་སོད་སྲིད་པ་ ཨོད་པའི་སྐབས་ནུམ་ཡད། 

' །ཡརདངཱོ་པོར་ གཾརམྨ་ན་པ་ད་བདདགབོསམེད་དངཆ འབལ་ཞི། དངོན་མེདརང་གི་མཚན་ིད་མ་དེར་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་སབསནམ་ཡང་མི་སིད་པསན་དངོོས་མེད་དངོས་པོན་ཇི་སར་འགགར་ཏེའྱགུར་མི་རིགས་སོ།།དསན་དངོད་མེད་ཉིད་ཡིན་ 
དུ་དངོས་པོར་འགྱུར་བམི་སྲེདག། དངོསམེད་དངོས་པོརའྱ་རུར་བཞེས་པ་ིག་རོམ་སྣེ། གང་དངོས་མེད་ཡིན་ལ་ཚམ་རིས་དངོས་པོ་ཡོདས་སྲ་སདས་བརླརར་པའི་ཕྱིར། དེདེརྦ་བུར་པ་ནི་མེད་དོ། །ུར་པ་མེདྱ་པང་ཡོད་པར་ཡོངསྲ་ས་འཇིནནྱ་ཆུ་གུ་ལ་སེག་ས་པ་འདི་དག་མོ་ 


ཤ། ༧ ༅། ན་དག ད་བ་ད་་མན་ཆོསབྱད 
ཿ ད་པ་མ་ཟུབ་པ 
® ཤདཏུ 


སོ་མོམསཔར་རི་ཤིག ས་ལོ གགཉྲིས་པ། འདྲི་ལརའྲགོབ་ ་བ 
འདོད་པའི་དོནྲད་འབད་རོ་ཡ་ 
ྒ ་ ཐེ སར 


ཐོ བདག + ་་ བྱ 
ཐབ ག་དཔ འི གཞན་ཡྲཿཨ་ཕྲནྡཱནཱཿ སྣ 
རད ྣིཾོ་ 
ཇི དབྲད་འདད། ལུན་པའྱལོ བགང གི་ག ད་བདང་བལ་བ འིཟིད་དདར་ མད་དབེའེ བེམེད་མི་ 


མ་སཨད་ ་ 
དགར་བ 
སྐི - ་ 
བཟད་པའི་སྣག་བྲསལྱ་རྦིར་མཚོདུས་ད ཞིན ལག་བ བའ 


9 


སར 


༢ 
ཨཾ 


ད་འ 


ཡོགས་པར་བྱགིས་པ་འདི་གད་གིས་མཐོད་བརམྱེ་གིས་ཐེག་མཆོག་དྭབམའྲི་རུལ་ལ་ཐྲེ་ཚོམ་དངྲ་པལ་བའི་ངེས་པྭ་རེད་པའྱི་ཆུར་བུར་ཆིག། །མྨད་ལམ།། མངྱབཾཊེས་རབ་གྲགམཚཾ་མྦྲངུས། །བདེ་གཉེགས་ཁྲ་ཏགས་དབད་ 
ཅཱ 


༄། ་།ཤིདྨན་བ་དེའི་ཆེས་བྲར་གྲསུམལ་ སེམ ཇོ སུསུས་ས་འིམ་སག 
ིན་ཆེན་སེམས་གཉིས་སྐལ་དཟད་རྒྱུད། ོནདརྱ་ཕེན་མཁསཞབའ་ལ། །ཉམས་དད་དགོངས་པསའ་ཕགསྔ་ལུབ་གཞུང་། །ན་མམད་དབུསན་གྱེཆུར་བཞིན། །ཁད་འཕགསྦ་བདྲ་ད་ྱ་མོད་འྔ་དག་གཞུང་། །ྱཆ་དོདམཁས་ཕས་ཡན་བྱརར་བཟལ། །ཐོབྱབའམཉོགསྦ་བའི་སྙིང་བནི། 


དྲེ་སདཚད་མའི་གྲཞང་མ་བཅོས། །གཟུར་གནས་ད་མའི་གྲསང་ལ་འཆེལ། །དངོས་སྙོབ་སཚད་མའི་རིག་པ་བཅས། །བཀའ་སྭདཆོདམའ་མི་འགའབ། །བླ་སུནབཅོ་སྔ་རོམ་ལྷ་ས་ལཆེན་པ། །མི་ལམ་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་གང་། །འཕགས་པའི་དགོངས་པ་འཝུལ་མེདད། 


འབ་ཕ་རམ་ཟཱིན་ཞིདྲ་ཕིར། །ཨན་ཡ་ག་གཞན་དག་འདིར་གཞོལ་ཞེས། །ཟབ་ཆིད་བརྟགས་དཀར་འདམས་མཛད་གང་། །ཐོ་མཆོག་སྔ་མསྤ་ཕེས་མོད་དེ། །བློ་མི་གདོག་པ་གཞུང་དོན་གནད། །བློ་ཐག་ཆོད་པརཆོན་དཀའ་སད། །ཐོ་གསལ་ཕལ་ཡདནམ་བར་འཁམས 


7 །གཅིག་ལསྲ་གདས་ཨེད་བླམལ་པའི་བཟོ། དགེ་བཤེས་ངགབང་ཤྷར་ཡི། །དངེས་ཛས་ལ་སྤ་བདདདྲ་ལནཅི་ས། །འེ་ལ་བཟངྱ་རནད་བཅོན་པས་བླ་མབས། །དེ་དགེ་མཁའྱའབ་འབོར་སིམ་སྟེ། །སྱིནསོགས་སྨྱད་པ་མཐར་ཤྱིནནས། །དན་ཞིས་ 
3 


གནས་ལུགས་མདོནྱྱག་མཅིད། །བདེ་གཤེགས་ཞེསརང་ཐོད་བརཤེག །ཅེ་སྨན་མ་དཀར་འདི་ཞིདྱ་ཀི ཕྱོག་སྲསཱ་དད་བཚོནྱགི་ས་འབྲལ་བའཇམ་དྲ་བཏག་ལེགས་པའྱིནོ་ཟསྔ་ཁི་སགྲསདས་ལཊ་དླ་མརྦ་དུད་ཟད་བཅིས་བའོ། །སན་ དྭཀྲ་ཤཱཏྱ་པ་བྱཧཱ། | 


།ལེས། 
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[= ----------------~== 


དཾ 


-9§ 


པའ ~ རིར ྣི་ར རར ཌྣནོ་ ེིེིྫི་་པས་་ 
སའ བུ འཐོམས སིི 

སྤྲ །རྩེ་བས་པ་ནམས་སྤེནྱ་གི་དམལ་དག་གྷི་ཆེ་སྲས་བཆེད་ལ་༣ཡིན་ལ། དེར་རང་གཞནྱ་ཀི་བཞེད་ར་འྲི་བདང དཔར་དང་དགེངས་པ་འི་འཇྲིནྲ་རུ་ལ་མ་དྲེ་ཙམ་བཛེདཔནམྲ་བསན། རྟེགས་དཀའབ་ཟབ་-་ | 
བཱ 'ྫེེས་རོདྲཕ་སནགི མ་པདགགི་གོབས་པ་ཤྱ་ཐགས་མསྐ་ཙམ་ཨར་མགོཔར། རྣམཤེས་བྱི་སྤྱད་ཡུལ་དང་ཆི་་གི་ཐེནརྩོད་ཚོམ་ལཞིན་པ་དག་གིས་སཱ་ར་བས་པའྲི་བུགསངན་པ་དེ་དུག་ ༤༥ 


23 
པ རིགས་པ་མི་ཤེསཔས་སྲར་ཡང་བརྗོད་པའོ་སམ་དུའཕགས་བེད་ཁི་མཁས་གུབ་བནུད་པའི་མནངག་ཟམ་མ་ཆད་ཅིང་དགངས་པ་ལད་མེད་པའི་བཞེད་གྲུཞུངྱ་ནམ་དགྲ་པ་ང་འདོར་ཞིང་། དེའཇིནཔའི་ ¦ 
£ དམཔ་མཆོག་རྣ་མསལའང་བརྙས་པརམཞོང་ནས་ཕན་པའི་བས་མངས་མིར་ཆོད་ཀ་མེད་ཅི་གཞད་ལོགས་མགོཿམེརླེས སྨྲས་པ་ལས། མང་བྱ་སྨྲརཱ་མཆིས་༅ང་སྦཾས་པ་ཤིནཧུ་བ །དས་པ་ཡིན་ཏེ། བེའི་ 


00} རམཚན་བདགརང་དོས་ནས་རདགཞན ་གིདམ་པདག་གིས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གྲསང་གུནལ་དད་པྲ་ཁད་མེད་པར་མཉམཞིང་། བཞེདཔའྱི་བདཔརམིའྲར་བ་དགལའངརའ་ལུགས་བ་རོད་པའི་ཞརལ་ 
གཞན་དང་མི་མའུནབྱ་བུང་ཡང། མཁསྲྲ་གུབ་གཞན་ནམསྱཀི་བཞེད་པ་ཇིི་ཝར་ཡང་དགོས་པའི་དབང་གིས་གདུལ་་བ་འདུལ་བའི་དོན་ལྡན་ཡིཤནོ་སྔམ་དྲ་ཟློ་བསྐྱེད་པལས། སྲང་ཞུགས་ྱིསསྲན་ 
རི་ིྲ་ན དད དྲྲི 
ཞེན་ཆགས་སྔང་ནིཆ། གྲམ་བོར་ཞི་མི་གནས། གསར་རྙིང་གྱི་ཀོག་པ་པྲ་ནམས་ཆེབ གི་བོདསྦྲཾ་སཀྱི་འཐེན་རྫོད་དང་ཚི་གརིས་ཀྱི་འབྲུཞོཤ་ཙོམལ་ལོ་མད་འབད་ཧང་དོན་གནད་ཟབ་མྱོ་ཆུལ་བཞིན་རིག་ 
བཉུང་བའྲི་ཕིར་མི་ཤེས་པ་ཕལྱ་ཐིབསམ་ངོར། དམན་པ་འདིསྱ་ཀང་ཙོང་ཁ་པ་སགས་ཆེན་པྨོནམས་ཅི་གྲསངལའདྲ་ཀན་ཀརྱ་བེདདཞེས་ཁོདའ་ཁུགས་པ་ལས་གནད་བས ཁི་ཕྱར་མད་དུ་ 


མསས་པ་ཡིནན། །དེསན་བོད་གངས་ཅནནསདསྱྱརས་ཅི་བསན་པ་ལྲ་ཕིནལས་འྲགནྲ་ན་དངྲ་བལ་བྲ་རེ་བྱརོནཆེན་པོ་ཙོང་ཁ་པའི་གཞུང་གསལ་ཞིང་ལེགས་པར་བཤད་པྱ་ནམསལྲ་གུས་ཤིང་བ 


¦0| ༡༄༅། ་བ་བགིས་མོད། སྔ་རབས་ཀྱི་དམ་པ་མཿཆོག་ན་མས་ཅེ་བཞེད་པ་དངྱ་ཟདཔར་ཡོད་པྱ་ན་མསལ སཱ་རབས་པའི་གཞུངའ་ཇིན་བདག་གིས་རང་ལུགས་གཙིགས་སྲུ་བས་ནས་འང་ 
དབརིགས་པས་ སྱིའི་ཚུལ་ཕུགས་ཡིན་པས་དེ་འབའི་སྨྲ་བ་གད་གྱུད་ལ་གཞན་བྲོ་ན་གཞན་གྱི: ངྷ་མཚདས་ས་གསལ་ཞིད། སརབབས་པའི་ཕགསའཇིན་པས་གཞན་བཀག་ 
ཤྭ པ་སོགས་ལྱ་བིཿ པྲཟབ་མབའླམ་ ཤ་པ་གཞན་ཟིས་ཡུང་རིགས་ན་ གས་ནས་དག་དང་་པའི་བཟལ་ བཅཟ་ལ་རད་ཉིད་བོན་དམ་ཚང་ས་ས གཞས་པའི་ཕིརརད་དང་གཞནིས་བྲད་པྲ་་མསལ་ .ུ 
[ གངཞིགཞི་ཡང་དག་པའི་ཡུད་དང་དངོས་སྟབས་ཅི་རིགས་པདར་མབན་པའྐོཞེསྨ་ནམ་པརདྱ་བད་དགོས་ཁྱི་ཕོགས་ཞེན་ཁོའི་དབང་དུ་སོང་བ་ནྲི་རུལ་མ་ཡིནཤི། །དེ་ ལྭ་ལནའབས་སྤུངས་ཀྱི་ | 
' སྣུགགསགགསགསཀཀཔངངསཾཾཾཾིཾིི 
ཉྩི་རེས་བརོད་གསལ་པར་མཛད་པའིགཞུད་ལེགས་པ་ཞིག་བིས་ཏེ་བདག་ལ་བརལ་བའི་བྱིར་འདི་ རའྱབོར་བལ་མིདགའ་བ་མེད་པརམ་ཟདྲ་མྱབས་དྱྭ་བརར་ཐོས་པ་ལར་དགའ་བའི་གསོས་སྲ་གུར་ཏེ | བ 


03 ༄། ཤས སྦུང་བའྱིསུནྱ་གིསཝུང་རིགས་དང་མི་མཐུན་པའི་བཤད་པ་གནད་ཆེབ་འགའ་མཆིས་པ་ལ་ཟབ་མོའི་གནད་བཤད་པའི་ཆོར་ལདགག་པ་བོད་པརྱ་བཞེས་གྲསངས་ཤིད། ཁོང 
ཤཿ གི་བཞེད་པའི་ཐོགམར་དགགྱ་བ་རོས་བྲཟང་བལ། རང་ལྡདངསྤྱས་བྱ་ཚམས་ཁིསྨ་བོ་གནད་མདལ་སྣུར་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་དྷནྭ་གྱ་སོདྲ་ལུགས་རི་ངོས་ཆསྤ་ཟབ་པ་ཞིགླ་བངཊ་ | 
དེ་ལ་བདེནྲ་གུ་བ་དང་དེར་འཇིན་པའི་བོ་ལ་བདེན་འཇིནྷ་ཕན་སྩེསྲ་ས་འདོད་དོ ཐལ་འགྱུར་བརང་ལུགསནིཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོག་པས་བཏགས་པའམ་དེའེ་དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོག་ 
སའི་དབང་གིས་འཇིག་ནེནྷ་ནམས་བཏགས་ཏེཞེས་སགས་གྲསངས་པ་ལྟར་ རྟེག་པས་བཏགས་ཕྲཙམམ་ཡིན་པར་ཡཱལ་རང་བོས་ཞསྲ་གབཔ་ཞིགྱྭ་བདན་དེ་ལ་བདྲནྲ་གུབ་དད་དེའ་ཇིན་། 
པའིཐོ་ལ་བདནའཇིནྭལཱནྩེ་སྲས་བཞེདདོ། །ཞེས་སོགས་གསང་། དེ་ལ་ཁ་བོས་དྱྭ་པད་པར་་བྱ་སཾ། སྦྱིར་དྲབ་མའི་སྐབས་སྲཆོསཐམས་ཆད་དོག་པས་བཏགསཔ་ཙམལས་དོན་རང་ངོས་ 
ནསྤ་ཟུབ་པྲ་རུལ་ཙམ་མེད་པར་གཏན་ལའབེབས་པནི་དམ་པྭ་ན་མསྲ་ཏི་ གངས་པྨ་ར་མེད་པ་ཡིན་ལ། ཚོབོཁ་པ་ཆེན་པོས་སདདེ་ཚར་གསལ་བར་བཟལ་བལེགས་བཤད་མྲ་ཚུངས་པ་མེད་པ་ ་། 


(¦) ༤! 


རར - 


ཡིན་མོདྦ་ཀང་། ཆསམས་ཅངཆོག་པས་བཞགསཔ་ཙམ་དུ་འདོད་པ་ནི་ཐལ་རང་གི་མཁས་པྲ་ཀུན་གི་བཞེད་ཕྲ་ཐན་མོདས་པ་ཡིན་གྲིཿ་ལྱགུརྦ་འཱན་མོངས་མིནཔའྲིལགསྲ་སའདོད་པ་འི་ཆེ་ས་ནོརབ་སྭེ། ། 


§ འདི་ལཱར་བོནད་མང་བྱོད་བླེད་ཁྱི་རིགས་པསདྱ་ད་་ཆོས་གད་ཡདད་ཕྱད་བཟྲོད་དྲུ་མི་གྲབ་ལ། དེའི་པྲིརརྟོག་པས་བཏགས་པ་རམ་ཞི་གཞུ་གུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཧྱིར་རོ། །དེ་མ་ཡིན་ཏེ་དདྱ་རྒྱུད་པའི་ 
,3, ལུགས་ལྲ་ཕུལ་ཟང་མཚོན་གིསྲ་ཐུབ་པ་ཁས་ལེན་ལ་ཐལ་འགྱུར་བས་ཐྭསད་དུ་ཡང་རང་མཚནྷ་གིསྦྲ་ཐུབ་པཞལ་ཅིས་མི་བཞེས་པའི་ཁད་པར་འདི་ཡོདས་སྲུ་གགས་པ ཡྱིརརོ་སྙམ་ནདེ་ལཱར་ཡིན་མོད་ཏྱི། རང་རྒྱུད་ 


བསྣ་རམྲ་གངས་པའི་དོན་དམྱ་ཚལ་དུ་བཏེནནསའཆད་པའི་སབས་སརོན་དམ་བདེན་སོདཿཙ་མལ་བཞེང་པ་དང་། ཐྭ་སད་ཚདྲ་ཐུབ་བཞེད་པའི་གནད་ཅིས་ཁས་ལེན་དད་བཅས་པའི་དྲབ་མ.ནེས་ཀྱི་བེས་པ་དང་་ ་ 
མཐུན་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ལ། ཐལ་འགྱུར་པསརྣམ་གྲངས་མིན་པ།ཁས་ལེན་ཐམས་ཅདྲ་ངལ་བའི་དབུམ་ཆེན་ཕྱོ་ཆ་ལྲ་དུ་བཏོན་ནས་བཤད་པའིཚེ་དེན་དམདྲ་ཕོད་པ་གཞིར་བཞག་གི་དབང་དྲུ་བས་ 
ཏེ་ཝ་སྙཱར་དྲ་ཿམདརང་མཆན་གྱིས་གྲབ་པ་མེ་འདོད་པར་ཇི་ལྟར་སྣང་བཐམས་ཐད་སློས་བྲལ་དམིགས་པ་མེད་པ་མཉམ་གཞག་དམ་པའི་སྤྱོདཿཔུལ་དང་མཁྲུན་པར་གཏནལ་འབེབས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའྲི་ཚུལ་་ 


[05 ༄༅། །ན་མས་སྔོནྱ་གིངམ་པ་དགུ་གྷི་མནངག་བཞིན་དུ་གཞན་དང་གཞན་དུ་རུང་ཟད་བཤད་ཟིནཔས་འདིརྱ་ཆས་པར་མིསློལ། རྣམ་གྲངས་མིན་པ་དང་རྣམ་གྲངས་པའི་དེན་དམ་གཉིས་སྲའ་བྱེད་པ་ནི་ 
& རང་རྒྱད་པའི་གཞུད་སོགས་རྒྱ་གཞུད་ཆེན་པོརམས་སྲགསལ་ལ་ རྣམགྲངས་མིཞ་པ་ཁས་ལེན་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའི་དན་དམའཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གྲི་མུལདུ་སྣདཞིད། རྣམ་གྲངས་པའི་དེན་དམ་ 

ད རྗེས་ཙི་དེས་པ་ལྭ་སྣང་ལ་སཱམ་ཡེ་ཤེས་དང་ཕྱིསྲ་ནམ་ཤེས་རྱ་སོདྲ་བལ་ཡིན་ཞིང་དྲ་བམ་པྲ་ནམས་ཀད་རད་ར་གླི་བོའི་དབད་གིས་ཉམས་ས་ལེནརལ་ས་ཚོགས་མཛད་དོ། དྭེ་ལར་དོནདམ་བཏགས་པབ་ 
པ དང་མཚན་ཉིད་པ་གཉིས་པ་དངམནརྫ་རེས་མྱརུའདརགོ་བའི་གནད་ཆེནཔའ་ཡད་ཅིདའདི་ན་ལབའི་འཇིན་སངས་ཞིག་མཞིགགི་གནདྱལ་དགྱ་ུས་ལ། ུལ་འདི་བཞིནརྡེཙོ་ཏཁ་པས་ཀྱད་བཞེད་པ་རེད་ 
མདླའཱ་ཕུལ་བའི་ཤོག་དྲིལ་སོགསལསགསལ་བས་དེརབལྟ་བརྡ་བོས་ཤིག །ེཡད་རང་མཚནྱ་ིསྲགབཔཞེས་པ་འདིད། ཉོགགེལ་ཟགས་པ་དང་ཁདྲནུས་པ་ལ་ད་གི་མཚན་ཧད་ད་ྲརད་པ་དད། 
མདོན་པ་སེགས་ལས་གྲསངས་པ་མེའི་ཚབ་ལྭ་བམཆོན་བའི་མཚན་ཉིད་ལ་རང་མཚནདུ་གྲསང་བདང་། དྭབུམ་པས་ཆོསར་ གིང་བའམ་རང་བཞིན་ནམ་མཚན་ཉིད་གད་ཞིག་དོནད་མ་དྲ་པོད་པསདྱ་པད་ ་ 


དྲག པ་ལའང་མཚན་་གིསླྲ་གུབ་བཞེས་བརྡ་སྦྱར་ཆུུལ་གསུམ་ཡོད་ཀུད་ གདྲ་གུབ་བམ་མྲ་ཐུབ་ད་ འིའད་མཆན་ནི་ཆོས་དེའི་དོ་བོལས་གཞནདུ་མེད་པས་གནད་མཐན་ཏེ། རང་རྒྱུད་པསརང་ ° 
མཚོྱའི་གྔ་གབ་པར་བཞེདཔ་ཡདརླསད་དུཆོས་དའརབལ་བཟྭ་སར་བཙཨཾས། ཐྭ་སདྲ་དུ་བཅོ་སེག་གི་དེནྲ་བེ་ འི་མེདེ་དམརའབར་བ་དངཚ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དྲུ་ཟུབ་པ་དེ་ལ་མཚན་མཚོན་སེགསི་ 
པ་མཔེ་བར་ཇི་ཝར་སྭང་བ་དེའི་དོ་བོ་ཙམ་ཅིཆ་ནསརད་གི་དོ་བཞེས་བལ། མཚན་མཚོན་ཕྱེན་མེ་ཞེས་པའི་དེན་ནྲི་ར་ཞིདྲ་སྲེག་པ་ལ་རད་གི་མཚན་ཉིད་ཅེསྱྱ་བ་བལས་འོས་མེད་པས་དེ་དག་གཞད་ ་་ 
ཅིགཏུ་སེདབ་ལས་དྭཧྱ་སི་སྙེདནྭྱ་བད་པར་མདྩརཱུལ་འདི་ག་བགལ་ཆེའོ། །དེས་ན་དོན་དམ་པར་རང་མཆན་མྲ་གུབྱ་ཀང་ཐྭས་དྲངྲ་གུབ་ལ་དེགཉིས་གཅིག་གིས་གཅིག་སུན་མིའབབིན་པར་བདེན་གཉིས་སོ་སོར་ 
སེགཞི་གཅིག་ལ་ལྡན་པར་སྨྲ་བ་རང་རྒྱུད་པའི་འདེད་པའོ། །གལ་ཏེ་འདྲི་སམ་དུརང་མཆནྲཾ་ཧིསྦ་གུབ་པའམ་རད་གི་ད་བྲོས་ཐུབ་པ་དེ་ནི་ཚོག་པས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པར་པལ་རང་གི་ངོ་བས་ 
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བཔ་ལ་བརྗེད་ཅིར་དེ་ལྟརྲ་གབན་མཐའ་གཅིགཅུ་བདེནྲ་གུབ་ཅུབྱགར་རྷ་སམན། དནདམ་དཔོད་པས་དྲ་པད་པའི་ཆེ་ཡུལ་རང་ངོས་ནགྲ་གུབ་ཕྲ་ཇུལ་ཚམྣ་ཆེད་ཞའང་དེ་དེནྲ་ཟབ་ཏུ་ྱགར་མོད། 


[07། ༩།  །དནད་ཨ་དྱུཔོད་པའི་ངོར་རངངོས་ནསྦ་གུབ་པ་ཞི་རངྱ་ནད་པསབ་དཁས་མི་ལེནལ་ལེན་ན་དྲ་བ་་པར་མིར་བཆིང་ཐར་པའི་ལམ་ཡང་དེལ་མེད་བདའྱགར་རོ། །ཐ་སྙད་ད་པྱོད་པའི་ངོར་---། 

ཨཱ ལརང་གི་བབསྦྲ་གུབ་པར་སྣང་ཡར་དེས་ཡུལ་དེ་བདེནྲ་གུབ་ཏུ་གཡབགུར་ཏེ་ཐྭ་ཉད་ཚོད་མསྦ་གུབ་པ་འཐད་དགོསལ། དྲེ་བྭ་སདདྱཔོདྱ་བེདྱ་ཧཱི་ངོར་ཡད་མྲ་གབན་གདྦ་དུའདྲ་གུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། དེའི་ 
ཧྲ ཕྱིརཆོས་གང་ཡད་རུང་སྟེ་ཇི་ལྟར་སྣད་བའི་ངོ་བའམ་དེའི་མཚན་ཉིདདང་སྡོད་ཡུགས་ཐུཞ་མོངས་མེན་པ་མེའི་ཚ་བ་དདྱ་རའི་གཤེར་བསགས་ལྷ་བུ་དེ་དེན་དམ་དྲྭ་པོད་པས་དྱཔད་བཟེད་དྲུགབན་ངབོའམརང་ 

མཆན་དེན་དམ་པརྡ་ཐུབ་པར་འྱག་རརོ། །དཔྱད་བཟེད་མེད་ཀྱང་སྣང་བ་བསླ་མེད་ ྭསཱདབྱནལ་ལོ། །དེསན་དོན་དམདྱ་པོད་པ་སྡེན་དུ་སང་བའི་ལག་ཇེས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོགཔས་ཕར་ 
བཏགས་བཤོམ་དུའཆར་ཏེ་དྭབུམ་པ་ཡིནན་ཆོསཐམས་ཅད་བཏགས་ཡོད་ མདམ གྲེས་པར་མང་ཡད་གསུངས་པའི་ཕིངརོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་དབུམ་པ་གུ་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཆེསརྣམས་ལ་རྗེས་ 
ཀྱི་ངེས་པ་སྩེ་ཆུལ་ཡིན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐ་སྙདའཇྲོགྲ་ཚུལྲ་ཐན་མོངས་མིན་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ཝར་ནཐ་སྣད་ཆ་མསའ་ཇོག་པ ཁི ་ 


མདྱ་པོད་པ་ལ་ལོས་མིད་གས་པར་བསྟད་དྲ་པདྱ་བེདྱ་ཏི་ཆད་ ་ 


108 


ད་ལང་ ----- 


མའི་སྒོནས་འཇེག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དན་དམ་གཟེདྷ་ཚོགས་དགོས་ཏེ། ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཐབས་སླྲ་བུརཔ་དད། ཞེས་སེགས་གྲ་སུངས་པ་དང་། འཇངགའྲ་གེལ་ལསྱ་ཡད། ཤུན་ཇོ་བྱ་ཀི་ ༠༤ 
བདེཉཔ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དན་དམ་བའི་བདེན་པ་ལ་འཇཇག་གརྱ་བ་ ་བའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕིར་བདག་དང་གཞནལས་སྒེ་བ་སོགས་མཧྭ་ཕྱད་པར་འཇི་གེན་ཡུགསྱ་ཀི་ཁས་ལེན་པརྱ་བདཔ་ཡིནན། ཞེས་ 
གྲསུངས་པ་བཞིནན། །ཟེས་པར་བཏགས་རམྱ་ཐེསྦྲ་གབ་པརའཇེག་པ་འདིན་དནད་མདྲ་བོད་པ་སྔེནདུ་སང་བ་ལམ་ལོས་བརནམ་ཡདྦ་གུབ་མྲི་ནུ་ས་ཁྲེ་ནུསནྲ་མས་ཅད་ཡེནས་དྲབ་མ་པར་ ་༠ 
༔ འགྱརའོ། །དེའི་པྱུཾར་ན་ཐྲལ་འུར་བའྲིལུགས་ལ་འངྭ་བེ་གཉོད་མེད་ལ་སྣད་བའིདབད་གྲིས་བཞག་པྲ རམ་ལྔ་བ་སྣདྲདུ་འདེ་དདེ། འཇཀ་པ་ལས། གཞོད་པ་མད་པའི་དབང་ལྲེ་དགྲར་མས་ཅིས། 

ཟུང་བགང་ཞིག་འཆིགཞེནྱ་གིས་ཏོགས་དེ། །འཇིག་རེན་ཞིདལས་བདེན་ཡིན་ལགམ་ཞི། །འཇིག་ཏེན་ཉིད་ལས་ལོག་པརྨ་ན་མ་པར་བཞག །ཅེས་གྲསངས་པ་ལརྨ་བོ་གནད་མེད་ལསྣད་ 
 བའི་ད་ངེས་ཕྱེ་ནྣམས་ལ་མ་བརྟགསམ་དཔད་པར་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་བྲ་སྙད་བྱེད་པ་སྙེ་འཇིག་རྟེན་རྒན་པོའི་རྡེས་སྲ་མཐུན་པར་ཁས་ལེན་བྱི་བརྟགས་ཤིང་དཔཔ་དནའཇིག་རྟེནྲ་གགས་པའི་རམ་་ ་ 


ེ ུ་ཆས་འདོགས་པ་ཡིན །ཞེས་གྲསུང པ་བཞིནནོ། །དེས་ནྭཐྭ་སཱད་ཆདམསྦ་གབྱ་ཚུལ་ཡངམ་ངྱ་པད་མ་བཆགས་པའིའཇིགེན་་གི་བརྦ་གུབྱ་ཉི་བརྟགས་ཤིང་དྲྭ་པདྲ་ཐུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། | 
ཁུ དྷེུར་འཇིག་ཅེ་ནན་གཤོད་མེདི་དབང་པ་ལ་སྦུང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པའྲིབུ་སྣུདྱ་བྲ་ུལ་དེ་བརཞས་ཚོག་པས་ཕར་བཏགས་ཕ་ཙམ་གྱི་ཆདྲ་ཟབཁས་ལེནན། རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་བྱིད་བང་ | 
4ཾ ཕྱུག་བྱེད་པ་པེ་དང་གཙོ་བེ་དང་རྟག་པའི་སྒྲ་ལ་སེགས་པ་ཡང་བླབ་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་དང་བུམ་པསོགས་ལྲ་བྱསདྲད་ཡདྦ་ཡུལ་དང་བོས་ནས་མྲ་གུབ་པ་ལྕབུདམེདཅིང་། རྟེག་པས་ཕར་བཏགས་པ་ལའང་ 
ཁྱདམེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་མད་རྟོག་པསུ་བླ་ཏགས་པ་དེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡྲལ་གྱིང་སནས་མེད་པ་ལསོ་བཏགས་བའལ་པའྲི་བོ་ཞིག་ཡིནནམ་ཕུལ་ལ་ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པར་བཏགས་པ་མའྦཐཟུལ་བགད་ཡིན། 
དང་པོ་ལྟར་ན་སདསྦ་ཆས་ཅིས་ཐྭ་སདྱ་ཙི་ཆོས་གད་ཡང་གཟིགས་པར་མིའྲགུར་ཏེ་དེ་ལ་འྫ་མཡཔས་སྣྲ་བཏགས་པའྲིབ་མེམངའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིསཔ་ལྟར་ན་ཐསྙད་དུ་ཟླེས་ཕར་བཏགས་པ་ཧམ་མིན་ ` 


|09 ༄༅། །གཞགྷན་མས་འཇིག་པར་འགྱར་ཏེ ེནི་ེཉིད་དུའམ་འཇིག་ཉེན་དུ། །རྣམ་པབདུན་གྱིསའགྲུབ་འགྱུར་མི་མོད་ཀྱི། །རྣམ་དཔྱད་མེད་པར་འཇིགེན་ནིད་ལསའདིར། །རང་གི་ཿཡན་ | 
, ལག རྟེ ༨ 


ར་འ 


=÷ 


པརཝ་སཱང་དུ་ཆོས་དེདག་ནད་རེས་ནས་ཙར་ཡེད་པ ད་པར་འགྱུར་རོ། 'གཞན་ཡང་ཆོག་པ་ཞེས་པ་ལ་གྲསམ་ལས་འདྲི་སྣ་བསྐ་ཆོགྱ་ཕོདྱ་སི་ཚོབམ་དནོ་མེད་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ཆོག་གིས་ ༥ཕར་བཏགས་པ་ཡིཞན་ 
འཇིག་ཆིན་གོད་མེར་ཧི་ཤེས་རོར་ཀ་བར་སྣང་བའདི་མིག་ཤེས་ཅིས་ལར་ ར་མ་བཏབ་སྐ་ན་དེར་ཕྱི་དོན་ཀབ་མེད་ པའམ། དྲེས་གདགས་གཞི་མད་བཞིན་བཏགས་ན་ཀ་བས་དབེན་པའི་ལོ། གས་སྲུའང་རབ་རིབ། 

ཟློས་ཀ་བ་བཏགས་པས་གཏུང་འདེགས་རྩེ ཙྱིདེན་བྱེད་པརའགྱུར་ཅིང་ ཐཱ །དངུའང་ཕྱིོན་མེད་པར་ ཡཡང་འགྱུར་རོ། །ེའི་ཕྱིར་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡུལརང་མཆན་མེ མེད་པརཆམིསྐེབས་དེས་པར་བཏགས་པ་ 
མི་སྲིང་བ ལ་དྲེ་ལར་འཛེབ་པ་འང་མེང ང་མེད། སྦྲ་དོཌ་འདྲེས་འཇིཊ ཤྱགི་ཆོག་པས་ཕར་བཏགས་པ་མིདྨ་ཧུང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ལ་ཟེར་ན། མིགཤེས་རཱེག་མེང་ལ་མེ་ངམར་འབར་བར་སཱང་བའི་ཚེངེའི་སྐ ངན་ཆོ་ 
བ་མེང་པར་འགྱུར་ ཁེ་ཆེག་པསམ་བཏགས་རི་བརྡ་དྲུ་ཡུ། ཡལ་ ར་དདེས་ནསཚོ་ ་བ་ཐྭ་སངྦདཱ ཡད་པའི་ ཕྱིར། དམར་འབར་བཅམ་ མེའང་མི་སྣང་བའ་གྱུར་ཏེ་ཆེག མེངཕ་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འ་ཇིན་བྱི་རྟོཿ རྟོག་པ་མི་་ 


སྙེད་ཿ པས་ཡུལ་འདེགས་བྱད་མེད་པའི་བྱེར་རེ། །བྱ་ཆལ་ར་གས་པ་འཇིན་པའི་ཆེག་པའམ་དེར་ཤེས་ལ་ཅམ་བྱིས་ཆེག་པ པས་བཏབས་རའི་སྔམཆའརིཇ་སཱད་དྲ་དམི་སོཁས་ལྱ་ལི་རོལ་ན་གདགས་ ་ 


༤ 


པཔ = 


= --- + 

7 ། །གཞི་མདཉ་མི་འཐད་པ་གེང་དངྱ་འད་མད་དེ། །གལ་ཏེ་འདྲི་སྣ་མྲད་ཆོོག་པས་ཕར་བཏགས་ཡིན་ཨར་ཆོག་པས་བཏགས་ཆདྲ་གབ་མཉམ་ད་མྲི་གུབ་མཉམ་མེ་དགོས་སྐོ་སམ་ག དེ 
འའྱི་ཁད་པར་དྲེ་པུལ་ཅན་གནོད་མད་ཧི་དབང་པོའི་དབང་གིས་དང་། བྭ་སཱགཤེས་པའི་བོར་དེའྲི་ ཡལ་རད་དོས་ནས་ཡོད་མད་ཀྱི་བད་པར་གཉིས་པོ་གདལའང་མ་བཉེན་པར་གདྲ་གུབ་ལ་གད་སྲ་གུབ་ 
ལཾ ཆེས་འཇོགཆུལ་ཇི་འདྲ་ཡིན་པ་གསལ་བོརོ་སྨྲད་གོས་སོ། །བ་ས་དན་དམ་དྱ་སིདྱ་བད་ཙིས་ད་པདཔ་ལ་བཅེག་ནསཐ་སཱད་ཐམས་ཅདྲ་བོས་ཕར་བཏགས་ཅམ་དྲ་ཟབྱ་ཅད་དེ་ཁོནས་ཐསད་གཞག་པར 
ཚཱ མི་བ་སྟེ། ཐལ་བླུར་བའྲི་ལུགས་ཅི་ཀུནྡ་རོ་བ་འཇོགྲ་ཆུལནི་འཇིགརེན་ནན་པོ་ལྟར་བུ་བར་གྲནུངན་གསལ་ཞིད་ཡོདས་སྲ་གགས་ལ། ཅེདཅིས་ཅདྲ་གབམཐས་བོམ་བླམར་བའམ་དདིདལྷ་བོ 
ˆ །ཁམ་ཕྱོགས་པའིའ་ཇིག་ཉེན་རྒན་༢< ༈ར་ཐཾ་སཱདྱ་ཧེད་པར་བཞེན་ན། འཇགཏན་ནན་པྲ་ནམས་ཅས་དྲྭ་པད་པ་མྔཞུགས་པརྨ་བོ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བ་དང་ སྣད་བའ་དབད་ སྲ་བམ་པ་ཡོད་མདེ་རྱི་ 
ཐ་སཱད་བྱེད་པ་ལས། རྣམ་པར་ད་པྱད་ནས་བླས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་བུམ་པའཞེས་ཝ་སྙད་བྱེད་པའམ། མ་དྭ་པདྱ་ཧདྱ་ཟཱས་ཕར་བ་ཏགས་པ་ཙམ་ཅྱི་ཐྱ་སདའ་ཇོག་ཤེས་པའིི་རན་པ་དེ་སྲེད་ 
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༠ དེལས་བངནིསེ་བ་ཡིན། །ཞེས་ཇི་སིད་མུང་པོ་བདྲེནྭ་གུབ་ཏུའ་ཇིན་པ་དྲ་སིདྲདུ་དེལས་དརའ་ ་ྦ 
¿72 རིས་བདསང་བཟོས་བས།་ ྱིས་གནིས་བམངབབིན་བྲདད་བངར་ ལས་ཡསདབང 


ར་ཁ ས་པ ས་མེད་པའི ལས་ལ ཞིན་ནོ། །ཡབ་ཁོད་གིཞལ་ནས། ཚོ པིས 
རྨ པ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤྲིརྷ་རམ་པ་ཐམས་ཅདྲ་དྲ་ཁད་པར་དོན་མེད་པ་ཆིད་དོཞེསྤྱ་བ་བར་ངེས་སོ། །ཞིས་སགས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡད་ཁོད་གི་ཞལ་ནས། ཆོས་ཀྱི་བདག 
འཇིཿ 


༨ི རིནཿ ཇིསྲིད་ཕུང་ པོ ཇིན་ཡཿ ངར་འཛིན་ཡོདན་ཡད་ལསྐཏེ 
ེ རརེྲྲེཾྲ ླ་ 
༢ ར་མས ས་མ་ལ འབྲི < ས། བདག་མེང་མཐོང་ཆེ་རག་པའི་བདག་སྤདས་ཤིང་། །ཞེས་སེགས་ཆག་ན འི 
པསའཁསཞའིན་ཚི་གཞནདམོྷེརུ་ེཀརའབོགཔའིྲདྲ་པ་འདི།འྔདག་པ་ལས། བདག་མེད་མཐོདཆྟ་ུ་ག་འིབད་སདས་ཤིང། །ཞེས པའད་དཤ་ཅིས་པ། 
སསསསསསར༨ས༨༽ རོ །དེ་ལར་ལུད་འདིས་ཧན་རང་ལ་ཆོས་ཀི་བདག་ དརྟོག ད་ 


༢༨༩ 


[14 


ཏེ། བདག་འཇིན་གཉིས་པ་དེ་འཁོར་བའྲི་ར་བ་ཡིན་པ་ལྷ་ཁད་མད་ཅིང་། དེ་དག་གི་ཞེན་ཕཡྲ་སཱན་མྭ་ཕཱཏས་པ་དྲེ་སིདྭདུ་འཁེར་བ་ལས་ཐར་བར་མི་འགྱུར་ལ། འཁོར་བལསམ་ཐརབའི་ཉནརང་ 
རུ དྲག་བཅོ་མ་པནི་སུས་གུང་ཁས་མི་ལེན་པས། ཉཞརདལ་བདག་མེདགིས་མི་དན་མདོྲསམཆོགས་པ་ཡད་པརཤིན་ཅུ་གསལ་ལོ། །ནལ་དདངམྱུའ་པ་ྱརལལ་སཆནཔ་ིབླགས་བུད། ] བདེན་པ་ 
4 མཛོད་བསྲ་ཐལའགར་ལི། །ཞེས་སོགསགྲསདས་པའི་དོན་བཟལ་ཏེ་བཤདནས་བནལ་བརྡ་ཆོམ་མོ། །དེལ་ཁོ་བོསལན་བཛདོད་པརྱ་བ། སྩི་ཙམ་དུ་ཆོས་ཅི་བདག་འཇིནལ་བཉེན་ནས་གད་ཟག་གི་བདག་ ་ 
£ འཇིན་ལྷནསྐྱེསའབྱུང་བ་དད་། འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྩེས་སྤོད་བལ་པུང་པ་བདེནའཇིན་སཱདདགོས་པ་དང་། འཇིག་ལྟ་ལྷཞ་སྙེསམ་སྨདསནའཁར་བར་སྙེ་བའིཡསའཐབ་པྲ་པད་དེའི་དན་ཡིན་ཡང་། ཁྱོདའདོད་་ 
ཌཱ པྭལརྐ་མ་ཨིན་ཏེ་གདགས་གཞྲི་ཕུད་པོ་ལ་བདེན་པར་བླཟད་བའི་ད་བང་གིས་དརའ་ཁིན་ལན་སྩེསའབླུངཞ་མད་ཕྲད་པ་དྲ་མ་དང་མི་རྟག་པའིརད་བཞིན་ཆ་མེད་པའི་བར་དྲརྟོགས་པའི་ཕུང་པ་བདེནམེད་དམཆས་་་ 
.*ཾ བདག་མེད་རགས་པ་ཙམ་རྟོགས་པ་དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕ་བརྟོགས་པརཆུས་ཏེ། རྒྱུ་མཚནེཆ་མེད་ཙམ་གྱི་ཆོ་སདུ་མཐུ་བུ་ཆུ་ག་ཀྱང་དེ་ལ་དར་འ་འིན་པར་མེ་བྱདདེ་དེ་རྣམསདུ་མ་དང་མི་ནག་པར་ 


༢ 


ཏེ 
¿4 བཅས་དངདེལ་འཇུས་པའི་ང་བོམེནཔརྫ་བ །དེད་ག་གི་ 
ཞན་བོས་ཅི་དབདྲདུམཛོད་པ་ཡིན་པར། དྷེ་ལརྦ་བརྲརབ་སེམས་དཔས་རྱང་ 
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༄༅། །ཞས་དརའཇིནྭན་སས་ཅི་ཞཞྲ་ཡལར་བྲ་དངསྭ་སུངབམི་སིད་པ་རཁྱག་ན་ཨང་རིགས་པ་དེ་དག་གིས་གད་ཟུག་གིབདག་མེདྫ་ོགས་པར་གཏན་ལའབེབས་ནུས་པར་ར པི 
¿¿ མོང་ས་སྲ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དས་ན་བདག་འཇིན་གང་དང་འ ཞྭསངས་མི་མྲཟུན་པ་བདག་མེདྱ་ཀིངེས་ཤེས་གོམས་པམཐའྲ་ཐུག་པ་ཞ་བདག་མེད་ལ་གསལ་ དྲ་སེ་བས་བདག་འཛིནྲདུང་ནས་འབབིནཔ་ 
„ ་ཡི་གྱི་ཆོས་སྲམ་དམིགས་པ་ཅམ་དང་དེ་ད་བཏགས་ཕ་རམྱ་གིརདྱ་རུད་ཆིས་བླསས་པར་སྣད་ཡད་དེས་ལྷན་སྕེས་ཀྱི་ངར་འཇིན་མི་སྩེད་དོ། །ཆིས་ཀྱང་སྩེད་དགེས་ཞ་བདེན་མདེ་དྲུ་ཤེས་རྐང་རང་རྒྱད་ཀྱི་ 
ཤཱ ཁུང་པེ་ཚམ་གྱི་ཟློ་ཡེད་པ་ལའང་མི་ལྡོག་པར་མཆཱ་ངསན་དེ་འདྲའི་ཟློ་ལྨག་བཅས་དྲྲ་བཅྡོམ་པྲ་ནམས་ལའང་མེད་པརྨ་འདྲ་ཅེས་སྨའམ་དྲ་པོད་ཅིག །དེ་སན་སྩོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དུ་རྒྱུར་པ་བདག་བརྟེན་ 
ཇར: ནས་འབབུང་བའི་དེ་ཞིད་མཤེས་པར་ཆེནའྱ་བུང་གི་དེན་སེང་པར་བཤད་པའི་ཐེག་ཆེན་ལ་མི་འཐད་པར་སེམསན། ཉན་ཐོས་སྭེ་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་འདོད་པ་དེ་ཡདྦ་ཕུང་པ་ལ་བརྟེནནས་བཏགས་ 
པ་ང་བེས་སྙོང་པ་མིན་པར་ཕུད་པྭ་ཇག་བདག་གིས་སྙོང་པ་ཅམ་ལའཆད་དགོས་པས་དྭེ་ལན། བདག་མདེ་ཏོགས་ཚྟོརག་པའི་བདག་སླང་ས་ཤིང་། . །ཞེས་སེགས་ཀྱི་དོན་ལྷར་དརའ་ཇིན་ལྷནསྐྱེས་་ 


ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་དྲང་ནསའབྱིན་པར་མི་འགྱརཞེས་སྙོན་པ་ཡིན་པས་ཕུད་སཱ་ཕྱིའི་དེན་དེ་ལྷར་གཅི་གཅུ་འཆད་པ་ནྷི་ཟུ་བའི་དགོངས་པྱ་མ་མེད་པ་ཡིནནོ། །དེ་སན་ཕང་པོ་ལ་བཏགས་ཅམ་གྱི་བདག་་ 
དེ་བརྟེན་ནསའབུང་བར་ཤེས་པའི་ དྲ་ཞིད་འདི་ཙམ་ཉན་རང་ཡ་ཡོད་པར་བླས་བཅིང་། དེ་མེདྱ་སི་རལ་པའི་ཆགས་བལ་བཞིན་དུ་འཁོར་བཡས་རྱང་ཐར་བར་མི་འ སྐྱ་ར་ཆེན་བླསྲབས་ 
པ་དེ་ཁོ་ན་ལཱར་ཤེས་པརྱ་བ་བ་གལ་ཆེ་སྭརེ་ཞིགྲ་རུང་ཟད་བརེད་པའོ། །མདྦ་བགདཀར་སྨྲལ་པའྲི་སླ་བྲོ་གོས་ཅན་གིཞལ་ནས། འདེར་དེང་སང་གྱི་སྤྱོད་ཅཱིཀ་པ་ཁ་ཅིག་ནི། ཉོན་མདས་མེདྲ་བརྐཞེས་པའི་ ་ 
སྐབས་སྲའདིར་ཉོན་མོངས་མདོནྷ་གུར་ཙམ་སྤདས་པས་གལ་ན་ཞེསྭ་སརུབ་མེ་འཐད་དེ། སགས་སྨོས་ཏེ་དགག་ཁལ་བྱ་གིས་ནྲི་མུ་ཏེ་པསྐྱ་ཆལ་ཁ་ལ་འཐབ་པ་བཞིནདུ་གནོད་པ་ཡོད་པར་མ་མཚེད་ 
སུ འདིའི་ལས་ཅྱིནུས་པ་ཡོད་མདྲ་ཅེས་པ་ནི་ཡང་སཾིད་ཕི་མའ་ཕེནྱ་བེདྲ་ཅི་ལས་ཅྲིརུས་པ་ཡོད་མེད་ལྱ་བད་པའྱི་བིར་ཏེ། འདིརམི་རྟག་སོགས་བསྙོམ་པའི་ལམ་ཙམ་གྱིསའཁརབ་ལས་ ་་ 
གྲོལ་མི་གྲེལ་རྩེད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཁྱིརརོ། །དེསན་འདིར་དོན་ལ་མི་གནས་པའི་དྲག་བཅོམ་མ་གཡྱ་ཀྱི་བླ་ཝྭ་བུ་དང་བསམ་མྱི་བབའྱགུརྱ་གིའཆིའཕ་སགས་ལ་སྦྱར་ན་སྭ་བོལ་བ་གཏན་དུ་བ་་ 
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|9 ¬ །ཡིན་མིནྭ་ཆོད་པ་སེགས་རང་གིས་རདལ་དལ་བཟི་དགོས་སོ། །ཕརོལ་པོས་མིརྟག་སོགསྐ་རྟོགས་པའི་ལམ་ཉ་མྱ་བྲིསྲ་གལ་བརའདོད་པའི་འདོད་པ་རྟགས་སྲ་བཀོད་དེ། ཉོན་མོདས་མདོན་ དཱ 
/ ཧཱ མ་སྨངས་པས་གྲཾལ་བར་མི་འདོད་པརཐལ་བའ་ཕདས་པ་ལ། ཕརལ་བས་མདྐན་ཚུར་ཅམ་སངས་པསྲ་ཐེལ་བར་མི་འདོད་པ་ས་འབྲེལ་མདྦ་ཅྦི་ཐལ་བཞེས་རང་གིས་ཐལ་འགྱུར་གྱིའཀྲོ་ 


+ རྒྱ་འགྲེལ་ཡིན་ཡད་ཤིངརྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱེ་དགོདས་པ་ལས་ལོགསྲསྲ་བར་ནྭ་བདྱ་བའི་གནས་མ་ཡྲིན་ཏེ་གད་ཟག་ལ་མི་ 


རྟེནཆོས་ལྟརོན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ར། །ཞེས་སེགས་གཟེདས་བསྟོད་དེ་རྫོལ་བེད་དོ། །དེའི་ལནྡརུང་ཟད་ཅིགཞུན་སྣན་གསོན་ཅིག །ཉོན་མོངས་སྒུངས་པས་གྲོལ་རྣཞེས་པའི་ཐདའདིར་ཁྱེད་གྱི་འཆད་ཚུལ་ 
¿ དེར་སྦྱོད་འཇུག་གཞུང་ཚིག་གི་བབད་ང་མིའགྲིགས་རུལ་མཚོན་ཙམ་ལསམསྨས་ཀྱད། དལནརདུད་བད་སྤྲེཾ་ས་ན་སྒ་བསའདིར་འཁརབཡས་གྲེལ་མི་གྲོལ་དཔྱད་པའི་སྐབས་ཡིན་ཡང་དེདག་གོངྲད། 
གརྱ་བ་ས་བོགསྱ་ཅིས་བཞདལ། འཁོརྨ ལས་ཟོལ་ཅང་མཐན་བུག་གྲི་གོལ་བ་མིན་པའྲི་རུལ་འཆད་པར་བཞེད་ནས་ཉོན་མོངས་སྤངས་པས་གྲལནནེས་སོགས་བཀོད་པ་སྟེ། སྤྱཾར་སྟོད་ཉིད་་ 
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མནོགས་པར་འཁོརབ་ལས་གྲོལ་བ་ཡོད་མེད་དདའཁོར་བ་ཡས་བལ་བདྲེ་ཙམ་གོལ་བ་མཐར་ཐུག་ཡིན་མིན་ཁདདྱྭ་པད་པྲ་སབསྤ་སུཆེས་བབ་པ་ཡིནལ། ཅི་ས་བངྱ་སབས་སྲམ་བབ་པའི་དན་མེད་ཀྱི་ 
དག་ཞིག་ཨིནན། གྲཞུང་འདིར་སབས་འདིའི་མངག་ཐོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡང། ཞོན་མོདས་ཤེས་བའི་སྦྲིབ་པ་ཡི། །རྨན་པའི་གཞེན་པེ་སྙེང་པ་ཉིད། །རྤྱརདུཐམས་ཅད་མཁྱེནའདོད་པས། །དེནི་ཇི་ལྟར་ 
མྱི་བེད། །ཅེས་སྙོང་པ་ཉིདྷ་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབྷ་ནམྲ་གོལ་མཐརྦ་ཐུག་པའི་ལ་མྲ་དགྲ་སུངས་པའད་དོན་ལ་མི་གཞས་པ་ཡིནནམ་དྲྭ་པད་པརྡ་ཞུ། ཁྱེད་ཉིའདེད་པའང་གཡ་ཆེ་བ་ལས་ཡིན་ཏེ། 


་བས་ཤིད་རཱ་ཆེན་པོའི་གཞུད་ཉམས་པར་ཕངས་པས་འགའ་ཞིག་ཞྷི་བེད་ཁནའིི་རེ་སྲས་སླ་བར་མྱི་བེདྱ་སདྲ་བོ་བརམི་མཇད་པརྡའུ། རྒྱ་འགྲེལ་ཡིན་པ་ཙམ་བྱིས་ཚད་མར་འདིན་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ངེས་པ་ 
མེད་མོདྱ་ཧང་། ཤེརའྱགུད་ལ་སེགསྦྱར་གརྩ་ཧི་པ།ཆེན་ཡདས་ཟགས་དུམའི་གྲཞུདཞལ་འཆམ་མོཞི་བྭ་ཝ་ནས་བྱརད་པའི་བཤདྨ་རན་མ་ཉམས་པའངདྲེ་ནམས་ལ་ཡོད་དགོས་ཤིངྱ་ན་མདྱ་པོདྱ་ཀང་བད་ཕལ་ 


ས་མི་དམན་ཅམ་བྲཞུ་གསཚོདའྲང་བས་བདྱ་ཊི་ཇི་བདེ་རའཆད་པ་ལས་དམན་དགོས་པ་མིན་པ་འདྲ་སམ་ཞིདྲ་ལུགས་དེརརིགས་པས་གནོད་པ་ཡོད་མེདནིདྱ་པད་པརྱ་བ་བཞིན་པལ་ལགས་སོ། །དེ་ཡ་ནོན་ ་ 


24, -/༽༧ པྲ 
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4 བོཞེཉཱ། ཉེན་མེདས་མདེཿ 
ཟད་ནས་དྲག་བཅོ་མ་འོབ་པའི་ 


རི སླིིེིེཾྲཾྷཾྣཾྣྨྣྣླ{|ྲེོ་ 
དརནོམདསྭསས་པས་པོལ་ན་ཞེས་པའི་དེ་མཐག་ཏུ་དེརའྱབརར་ཞེས་པའྱིན་མཆནདདངས་ས་བཀོད་པ་བརནསདོན་གཞན་ལ་སགས་པར་ མིརིགས་ཏེ་ཆེགགི་འབྲེལ་མི་ 
མའ །གལ་ཏེ་ཆིག་གི་སེདནས་དེ་འབའི་དྲ་པད་པཞིབ་མརྱ་བེད་པ་བོར་ནསར་གས་པ་ཚམོ་དྷཏགས ཆསླྲསམ་དེ་ལྟར་བླསྒིགསན་ཡད། གྱིར་རྒོལ་རྱི་དེར་སྐབས་འདིར་མི་རྟག་ ་་ 


སྣམན། མི་གོ། 


༦] 


༄། །སོགས་བྱ་ར་དག་གྲོམས་པའི་ལམྱ་ཙས་རོལ་ན། ཉོན་མོདས་མཐླ་གར་ཙམ་སྨདས་བའི་དམ་ཝགྱའུ་སོལ་བར་ཐལ་ཞེས་བོད་པ་གྲི་ཆབཔ་ཚད་མ་དདཁས་བདས་གདཤིསྐ་བདམ་་ 
4 ཟླུབ་པ་ནིཁབ་མེདྱ་ཧཱི་ལན་འདེབས་རིགས་ཅྱི། མིའདོདཔར་ཐལབ་འཕེན་པ་ལ་འདེད་ཡན་འདེབས་མཁནྲས་མདམི་སཾད་བཞིནད་འདིར་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་འདོད་ལན་བཏབ་པའི་དབདངུམཛད་དེ། འདེད་ 
ཤླ མིནུས་ཏེ། ཉོན་མངས་མེདྱ་ཀད་དེ་དག་ལ། །ཡསྭ་ཅྱི་ཟུས་པ་མཐོད་བ་ཡིན། །ཞེས་འགོད་པ་འདི་འཐདདམ་ལེགས་པརདཔོད་ཅིག །དེ་ལྟར་མདོན་རྒྱར་ཙམ་སྤངས་པས་བྲོལ་བར་ཐལཞེས་་་` 
ཌའཕངས་པ་ལ། མདོནླ་གརཛམ་སུདས་པསཊ་ཐོལ་བསིརམས་བས་ཅུའདོད་བཅན་དུམངོནྲགར་ཅམ་སདས་དུསནས་ཟུལ་བལའདོད་ལ་ན་བཏུབནས། དེའྲདའི་མངོན་གྱུར་སྨདས་པའི་སྤོང་ 
།བ་པ་དེ་ཡ་ཡད་སྲིད་འཕེན་བྱིདྱ་ཀྱི་སེད་པ་དེ་ས་པར་མདསྭ་མ་བའྲི་ཕིརྡ་ནོལླ་བུན་པོ་དེའྲད་ལ་ཞི་བླ་ལས་དགག་པ་མཆད་པར་མི་འོསསོ། །དཨིན་ཏེ་ཕྱིར་ནེ་ལ་བས་མི་རྟག་སོགས་བླ་རུ་དུག་གི་ལམ་གྱིས་ 
གྲོལ་བརའདེད་ལན་བཏབ་པའོ་སམ་ན རྩ་བའི་དམ་བཅའ་དེ་མ་ཐགཧུ་ཞེས་པ་དེ་མངོན་གྱུར་སྤདས་པ་ལ་མི་སྙོགས་ན་ཇི་ལྟར་སྦྱར་ད་ཕྱད་པར་མཛོད་ཅིག །ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཐལ་འགྱུར་གྱིའགྲོ་ཚུལཟུར་ཙོམ་ 


[24 


 ཨད་མ་ཉེས་སེཉེསཔའི་སོནབདའད་ས་ཡའཁོན་ཡོད་གདས་ཅན་པའི་ཐོ་གསལ་བྱ་དམར་ཟུདབནམསཅིས་བོའི་ཤསྲ་པདཔར་མཛོདཅིག །འདི་སྐོར་ཆིག་གི་པེད་ནཊཞི་བཅ་བྱསན་ཤིན་ 
ཤ།ཏུ་མང་པོ་སྨྲ་རྒྱ་ཡེད་གྱད་དེང་སངཞིཏྲམས་ཅད་མིག་ལའཆེལ་ཡདཆིག་ནུས་ཕམོོ་མདྦནུས་པའྱི་བློ་གོས་ཅན་དཀོན་པའི་ཕིར་དད་ཡི་གེེ་མང་དགསནས་མ་བིས་ས། །སྤྱིར་བདེན་བཞི་མི་རྟགསོགས་བླརདུག་ ་་ 
/རྟེགས་པ ལེམ་འདི་ཁནཡ་ཐར་པ་མེད་ཅེས་སྒྲབརྒྭ། མདེལས། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པདག །ཤེས་རབྱ་ཅིས་ནི་ལྟ་བྱེད་པ། སྩབས་དེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་སེ། །ཞེས་སེགས་ལངཆོད་མདཔ་ 
ཤ ཚདམྲ་གུབ་པ་ལས་ཇི་ལར་བླསྲབས་པའིརིགས་པ་སེགས་ལའགལ་ཞིང་། ཐལའགྱུར་བ་ཁོན་མགཏོགས་པའྲི་གུ་བམཐའ་གཞན་གྱི་ནད་ལམ་ལ་ཐར་པའི་ལམ་མེད་ཅེས་སླར་བ་བཏབ་ དུསགྲསམྱ་ཀི་ ་ 

འཕགས་པྨ་ནམས་སི་ལམ་ལྕ་སུར་བབ་ཏབ་པའྱི་ཕིརྭ་བདསེམསྤ་སྦིར་བའྲི་ཝུར་བ་སགསའྱ་དད་བལསའོས་མ་མཆིས་པས། གདཟག་གི་བདག་མེདྲ་ལ་མོ་ཡོདས་སྣ་ཚོགས་པའི་བདེན་བཞིའི་ལམ་་༥ 


༤ 


གྱིས་གྲེལ་བ་ཡོད་ཅྱི། ཧན་ཐས་པའྲི་ཟུབ་མཐའ་སྨ་བ་མདོན་པའིངྱ་ཆལ་ཅནྭ་ན་མསྭ་ཅིས་བདག་བཞེ་ནནས་བཏགས་པའི་སྙེད་ཉིད་དུ་མཤེས་པར་རགས་པའི་བདག་མེད་གཙོརླ་གུར་བདེན་བཞི་བྲརུ་དུག་རྟོགས་ 


9 


!26 ཞིས་པའའགྱུརརོ། །དེ་བས་ཅི་དགར་སྩར་རུད་ཤ རྟག་གཅི་གརངད་བད་ཧནྭ་གི་བདག་འཁིནྲ་སིསརབས་པའི་ཉྩོན་མངས་སཱདས་པྲསྲ་ཟོལ་བར་འགུར་ཉ་དེ་འདྲའི་བདག་འཇིན་སླདས་པྲ་དེའིི་དྲེ་འགྲ་ཏྲ་གལ་བར། 
+ ཐལ་ཞེས་དད། འདེད་མྲི་ནུས་ཁེ་དེ་ལ་ཡད་སྲིད་འཕེནྱ་བེདྱ་ཊི་ལས་ཡོད་པའྱི་ཕིར། དེ་ཡོད་དེ་དེ་འའི་གར་ཟག་གྱི་ཆུདྲ་ཙྲི་སྦེར་པ་འདྲི་ནག་གཅིག་རདད་བད་ཅན་དུ་འཇིན་པའི་བདག་འཇིན་གིས་དངས་ ་ 
པའི་ཉོན་མངས་ཅན་མིན་མདྦ་པུད་པལ་བརེནནས་བཏགས་ལའི་བདག་ངོ་བ་ནིདྲ་ཅིསྲ་ཐུབ་པར་འཇིན་པའིའཇིགྲཝས་དངས་པའི་སེད་པ་ཆི་སེ་མེད་ཅེས་དང་། བདགའ་ཇིན་ལྷན་སྦེས་དར་བཅས་ 
ཤཱཾ ཕའི་ཚོར་བ་མ་དཿ ་པ་ཡད་པའྱ་སིརལབམརཁྲགུངབདདེ་བདེ་ཡང་གྱུངྷཆོགས་པའྲན་མདྱ་བོད་ལ་གོས་པ་ད་ཡ་མཚནའི་ཨང་མི་འཇུག་བསྡ་མླཆའ སོ། །དེན་བསས་ན་མི་རྟག་སེགས་ 
བརླ་དུག་གམས་པའི་ལམ་་གིས་མྲི་གལ་བྭ་སྦབ་འདེད་ན་དེས་མི་གོལ་བའྱི་ཆུ་མཆན་དེ་ཐོག་མནས་བརད་རིགས་ཅི། ཁར་འགྲོ་བ་ལྭ་ལག་པ་བྷསར་བའི་དབེ་ལར་འབྲེལ་མད་གཞན་བྡརདནས་་ 
།ཡམང་བྲག་སྨྲལཞལ་ནས། སྲེད་འདིཞེས་བའི་སབས་སྲ་གདཟགརརྦ་རླ་ཐུབ་པའྲི་ཛས་ཡོད་དུའ། ན་པའི་བདག་འཇིནྲ་ཁིས་དངས་ 


རྔ 


ཱི ང་གིས་རད་ལ་དལ་བྱ་སྒྲབ་པ་འདི་འདྲ་བྱེད་མི་དགེས་སོ། 


དོ མེད་ཅེས་སྦར་བ་མི ས་བ་གཅིག་ 
།པའི་སྲེད་པ་མ་ེ ཀྱ མེད་ཅེས་སྱུར་བ འཐད་དེ། སྤིརན་རྒྱེ་ས་བྲ་གཅིག 
ཉམ་པའི་བདགའ 


2? ཚིགྱ་ཀདའདི་ལྟརྩ་རོམ་པར་མི་རྙིགས་ཏེ་ཞེ་འདོདལ་ཡོད་པ་ཁནས་མཁྱའོལ་བ་ཞུབ་དང་། རིགས་པའི་གནད་སྣོརནས་དོན་མེདྱ་རང་སྐོར་གྱི་དག་རང་གིས་རང་ལ་ད་བསྐེད་` 


པེ བཟཡྲང་བདག་ཉིད་ཆིན་བཞིབ་ད་ བུ་ལྲ་དུང་ཟད་སང་མི་མདའ་པེ། སྦིརམཁས་པ་ཆེན་པ་རམས་རྱི་གསུང་གི་དེནའོལ་སྤྱི་རཱམ་རྟེགསན་ཡད་། རིགསྟམྱ་རེལ་ཆོད་ཆེ་བ་བརག་བདེ་བ་ཡདདག་ 
པརྡ་རབ་པ་ས་ཡིད་དགའ་བསེད་པཆིག་མིཙི་ནག་ནོགདྱ་བི་བསལ་དཀའ་བཅན་མིནཔར་ངེསུས་སོ། །དེ་མད་གགྱི་ཆོད་པའི་འྲགས་ནུའདིར་ཅདཔར་སྨུརྒྱར་དྷེནམསགསལ་བར་སྙོན་པའི་ ་ ༡ 

ཿཡང་མི་སྣང་སྟེ། གད་གྱི་རོདཔ་དེ་དག་གིརིགས་པའི་གནད་ཆིག་འདི་ལ་མར་གཏུགས་ནས་ཤེས་དགེས་ཤིང་འདིས་ཅ ཅད་གོདྒརམས་ཤེསདགེས་ཞའདིརང་ལེའངྱ་ཁད་པར་དྲེ་ནམས་དངོསྲས༔ 
༧ ཉྲིད་པར་ན ཟད་བྔདྲནི་དབང་བ འདྱི་འཆདྲ་ནོལདེདང་འདིར༣ཡང་མིའྲས་པ་རམམཐོདདོ།  ་མ་སིགིཤསདརེའི་གེར་ེན་སདཔ་ི་མདཅེས་གདོག་བཞདམ་ཐག་པདེ་ 
ལན་དུ་བསྙན་ལ་ཡིན་པསན། ེནཁི་བཞེདཔ་ལྟར་ཡིནནིབྭ་ཝའི་རད་ཕཀས་ལ་ཉོན་མོང བརེལྭ་ཅིས་གལ་བར་འདོད་པའི་གངཟགདེའྲའི་ ་ 


གཿ 


ན་མངས་ཅ 


[3| ༄༅ གངཟག་རདྱ་རྲ་བུབ་པའྲི་ར་ས་ཡོདྲ་དུ་འཛིན་པའི་བདག་འཇིནྱ་གིས་དངས་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཡང་། གད་ཟག་རད་མཚན་གྱིསྨྲ་གུབ་པར་འཇིན་པའི་འཇིག་ལས་དདས་པའི་སྲེད་ 
པ་ཅིསྟེ་མད་ཅེས་འཟྲུ་གནོན་ནེ་སྒམཞ། རྣ་བའི 'ལ་ཉོནྲ་མེདས་ཅན་མིན་ཡད་ཞེས་པ་དད་གུནྨ་མངས་བཞིན་པུ་ཞེས་སློས་པས་སྨིར་ཏོན་མོདས་ཆན་ཡིན་པའི་སྲེད་པ་ཡོད་པར་གྲན་སྣ་ཅྷི་སབས་ཏིཞེ་ 
དདཆནམདསཅན་དེ་ལྔ་ཇི་ལར་གོསེ། ཅི་སྣེ་མེདྲ་རེས་པའི་ཆིག་གོང་གིཉོན་མེངས་ཅན་མིན་ཡངཞེས་པ་ལ་འབལནས་དོན་སྣནདགོས་པ་ལ། དེ་ཡང་དྲག་བཅོམ་པའི་རྱུད་རྱི་སྲེད་པ་འདི་ཉོན་-་ 
མརས་ཅན་མིན་ཡངཞེས་དམིགས་བསལ་ནས་དེའི་དཔེར་གུན་མོདས་བཀད་དེདེ་ནས་ཅི་སྭེ་མེད་ཅེས་བོད་ན་སིད་པ་ཉོན་མངས་ཅན་མིན་པ་ཞིག་ཅི་སྟེ་མེད་ཅེས་ངེས་པར་གྲོནས་ཊི། དངོས་ 
ྒུབབྱདའདད་བ ལྷུར་གྱིདགྲ་བཅོམ་པའི་ཆུདྲསི་སེད་པའདིཞེས་དྲ་པད་གཞིརྲ་བས་ནས། དེལ་ མདྱ་དར་མདྱུ་ཆེའདད་སི་ེད་པ་གཅིས་པོ་དངྱ་མཆནུས་འགེལ་ན། མེདྱཆུའི་བདག་འདིན 
སྔམསྤ་དངས་པའི་སྲེད་པ་ཉོན་མོདས་ཅན་མདེནྭ་གུར་ལ་བཤད་དགེས་པ་དྷེ་ལ་ན་ཉོན་མོདས་ཅནཞེས་པ་ཅོམ་བྲཇད་པ་དན་མེད་དེ། གང་ཟགརངྱ་རྩ་བུབ་པའིི་ཛེས་ཡོད་དུའཇིན་པའི་བདགའཇཛིན་་ 
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སེ རན་པ མོངས་ཅན་ཡིན་མིན་གཞིསྲ་སརི་ 
ྒ པལུྱ་ི་ཉོན་ངསཅན་མིན་མངུརངསབཞི་ད་ེད་པལའད་མདོནབ་ནས་བཤདཔ་ལུང་ཅ་ནོནམའསཅནཡི་མིན་གཉིསས་ཅ་ 
ཅོམ་པའྱི་རྒུད་ཅི་སེད་པ་འདི་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟརཧི་ཉོན་མོངས་ཆན་མིན་ཡང་གུན་མོངས་བཞིན་ད་ དེད་ཀྱི་སྲེད་ལ་གཉིས་པོ་ཇི་ལྟར་བསྙན་པརའགྱུར་ཏེ།, སྲེད 
པེ སེེ རེ སས །སྤིར་རང་རྐྱ་ཐུབ 
༥ ཝེ་མེང ཅེས་འཇགཞེར་ཏེ་བཤེདན་དེ གྱི་བྲ་ར་ དེས་སབས་རྱི་རང་གི་ཞེ་འདེད་འཁེར་བའི་ཡད་སྲིདའཕན་པའྲི་སྲེད་པདེ གྱིས་བཞེདདོ། །གོ་བཤད་དེང དྲའི་དྲ་པད་པ་ 
- 4 ཁྲ ཡབ ༥༅༢རངག་ཞ་འདད་ །ཐ་ ཁཱ ༡2 ༡༡༤༥ ཁས་པ་གཞནྲ་གིས་བཞེདད། །ག་བཤད་དའ ་ད ཅའ 
ཚེན་མོདསྲ་ཧྲན་ །མན་གཉིས་ཕ་རེལ་ཅུ་དརྦ་ཟབྱ་གང་ ` ཨ་ཡ་ས་རོ་ཁོས་མྲ་ཟུབ་པར་ཡད་ གས་ནུས་པར་མཁས་པ་གཞན་ དད། །གང བད 
¿8 ཞནམ་ ས་ཨ ན་ ་ལོའ་རཊ་2 ༡༡༢༠ < ༤༽ ་ཆེ་བདག་དྲེ་ལུད་པ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་འ ཟུབ་པན་ཡད་དུག མུ པར་འ ྱི་གྲཞུང་ཡས་གྲྭས་འསམ་ལ། གཞེན 
/2 པའི། ས་ཡད་ཧི་བདག་མེད་པརཉེགས་པ་མཐའ་ཕྱིན ཟ་པ ང་རླུ་ཐུབ་པའི་ཚ་ས་ཡོདང་འཇིན་པའི་བདགའ ནྭལནསེས་ཁར་ ད་པར་འ གྲུད་ཡསབླམདམལ། གཞན་པཁ་མི་ 
ཌ2 དྲག - བྲ སས གས་པའི་སྲེད་ 
ཆེ་ས་གངེ་ཟག་རད་མཚ་ན་གི་སྲ་བུབ་པར་འཛིན་པའི་འཇིག་པཱ་ནི་།ནླ་ཆཱས་ ནཱ ། དོ 
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དམིགསྣན་མ་མི་འདྲ་བམེད་པརབདགའཛིན་ལྷནསྙེས་གི་གྲམསྲ་དད་སནསད་བདེ་བརླ་བཞོ་སྐམ་པཙམ་རིསའྡངུག་སྟེ རྟག་པ་དང་དངྭ་རྭ་ཐུབ་པ་སགས་རྱི་ཁད་པར་སྦརྦནས་དེ་འདྲའི་བདག་བདེ་བརྩ འོ 
སེགས་ས་མནསམ་འདཇུག་པན། གང་དྭགྭ་དུད་འགར་བླས་ལ་མདབསྐྱལ་གླུར་པ། དེསྱཀད་མྱ་སིས་ཆུགའདི་མམ ཐང་ལ། །དརའ་ཇིནདེདག་ལ་མངའདུགམཚོདསེ། །ཞེས་གྲ་སུངས་བདད་ཚོལ་ 
དྲའཾ །འདིར་གནད་མེ་འགལ་བར་ཆིགགི་འགྲེལ་པཙ་མ་ལཕགས་སོ་ ཇི་ཉརམཆདྱ་ཀདྲ་རཱང་ཟད་རེ་ལནན་ཏནཆེཿ་པོས་བརག་པདང་དེ་ལ་ཡནྷ་གྱི་ཁུད་པརྦ་མྭ་བྭསྱ་ཐང་གནོདཔ་མེད་མད། ཞོན་མོངས་` 
སྤངས་པསྲ་གོལ་ནཞེས་པ་ནས། ཚོར་བ་དེ་དག་ལ་ཡད་ཡོད་ཅེས་པའི་བརའདིས་མདོ་སྣེ་པླད་དཀར་པོ་སོགས་རི་དགོདས་དོན་མཐའྲ་ཐུག་ཐེག་གྲིག་ཏུ་བསུན་པ་དྲེ་གླུམབ།ཡབྲསས་ཏིསརིགས་པའི་ 
ལམ་ནས་བསྒྲབས་ཤིང ཇི་ཐཱརན་དེ་ཁོན་ཉིད་ཊོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁནའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབས་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་འདིན་དེ་ཉིད་ཤེས་ལས་ཞེས་སེགས་ཅིས་བསྙན་པ་ལར་གཞུདའདིར་ ་ 
ད་སབས་འདེས་དེ་སེན་པར་མཇོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ཕྲེང་སེང་གེ་སྣའི་མདོལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྭ་ལགས་པས་དྲག་བཅོམ་པྨ་ནམས་དང་རང་སངསྦྱ་རསྨ་རམས་ཏྱང་སྟེ་བའི་ཆོས་ཉི་ 
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༄༅། །ལྷགམ་དང་བཅས་པལགས་ཏེ། བཅོམ་ལཱནའུདསདེ་དགགི་སྒྱེ་བམབས་པའང་མ་མཆིས་སེཞེས་དང།  བཅོམ་ལྔནའདསའ། འཕེ་ནིའདི་གཉིས་ལགས་ཏེ། གཉིས་གད་ཞེ་ན་ 
༧ རྒྱུན་ཆད་པའ་འཆའམ་དང་ཡདསྲས་བྲངས་པ་བསམ་བསམ་ཁབ་པའིའཆའལ་ལགས་ས། །བཅམ་ལྡནའདས་ད་ལྷ་རནཆད་པའི་བཆིའཔ་ནི་ཊིད་མཆམས་སྩེར་བདང་བཅས་པའི་ ་ 
#།སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལགས་སེ། །བཅེམ་ལན་འདས་ཡེད་སྲ་ས་བས་བབསམ་ྱིསམེ་ཚྱུབ་པའི་བཆིའ་ཕ་ཚི་དྲག་བཅོམ་པྱ་རམས་དད་རང་སངསྨ་ཆས་ནུམས་དངྱ་བདྒ་རུབ་སེམས་ 
ུ་པའཆེཉ་པ་དབང་ཐོབ་པ་དང་ཡིད་ཧྲི་ལསྔ་རམས་ལགས་ཏྱེ་བདྱ་ནེུ་ཅི་སུད་པ་ལྔ་ཐུག་གི་བར་དུལགས་པས་ས། །ཞེས་དང་། དེ་ལ་བཆིའ་ཕོ་དང་པོའི་དབར་དྲུ་བསྔ་ཟས་བདག་གི་ ་ 
སྩེ་བཟད་དོ་སྣམ་ དྲ་ག་བཅོམ་དང་རང་སརསྦྱ་ཆས་ཅི་ཤྲེས་པའ'དུད་བཞེས་སགས་དང་། བཅེམ་ཝན་འདས་ཞན་མདས་པདག་ནི་རོམ་པ་གཉིས་ཏེ་གནས་ཅི་སའི་ཉན་མོདས་པྷ་ནམས་་ 
ཀུན་ནས་ལྗང་བའི་ཉེནམེདས་པ་རམས་ས། །གཉས་ཅྱི་ས་ཡང་་རམ་པ་བཞི་སྙེ་ལཱ་བ་གཅིག་ལ་གནས་པའི་ས་སགས་བཞི་གྲསངས། ཡད་འདི་བཞིའི་ནང་ནམ་རིག་པའི་གནས་ཅི་ 
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སི་བས་ཆེ་སེ། དེཉནརང་གི་ཤས་པ་ས་མ་བི་ལད་བཞིན་གཤེགས་པའྱིབྒན་བ་ཊིཡེཤས་ཅིས་གཞོམ་པར་བུབ་ཞེས་ངང་། བཅོ་མྭ་ཐའདས་མི་རིག་པའི་གནས་ི་སཞིདབསཆེ་བལགས་ 
སོ །བཟྩོམ་ལགའདས་དཔེར་ལནའྱིྱིས་ཟགཔ་དད་བཅས་པའིལས་ཅྱུ་སྨ་དདབའི་མིདཔགྲནམའྱ་དདབདེབཞིན། བཅོམ་ལགའདས་མརིགཔའི་བཞས་ཙསའྱ་ུྱགིས 
ཟག་པ་མ་མཆིས་པའི་ལས་སྱྱི་ཆུ་ལས་བྱུད་བའི་དྲག་བཅོམ་པྱ་ནམས་དང་འདསདསྐྱརསྣ་ནམས་དངྱ་བདྲ་རབ་སེམསད་པའ་དབད་ཐོབ་པྷ་ནམས་ཊི་ དྷྭ་རྤ ས་གྲསམའྱདངང། ཞས་སག་སདང་། 
བ མ་ཝནའདས་བཟད་དན་རབཅུའྱ་བིད་པའི་ཆོས་ཅུནདག་ནྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་མལགས་ཅི། བརྒོམ་ལན་འདས་ཡེེ་ཤེས་ མཉམ་པ་དག་གིསྐྱ་མ་དནལས་འདས་པ་ཐབ་ལགས་སཞེས་སོགས་ 
དང་། །བཞུཧུ་མངྒ་གོལ་བ་དད་ཡེ་ཞེས་མཉམ་པ་ཅི་གྲ་བྱ་མུདའདས་ཡནལ་དྲེ་ལུ་བའི་སངས་ཆ་གས་མཐར་པེནཉན་རངལ་མེད་པས་མཐར་རུག ཆམ་ཟེལ་ཆིནུ་པ་དང་། བས་དང་མ་ 
ཇིགས་པ་སགས་ལ་སྦྲེབ་པའི་ཆྟེན་མདས་པ་གྲངའྲི་གུང་གྱི་བེ་མ་སེད་དག་མརིག་བསཆགས་ཅི་ས་ལསྱ་བུང་བ་ཡིནཔས་དྲེ་སངས་ནཐམསཅད་མའེན་པའི་སེང་གེའི་སྦྲ་སྒྲགས་པར་གསུངས་ 


|39 ༄༅ །དེ་དག་གི་ས་ཏོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུཊས་འདིརཆོས་རི་བདག་འཛིན་བདེནའ་ཇིན་གང་ཞིག་ཞེན་སྦྲིབ་ཏུ་བཞེད་པའི་ཕྱིརར། །ཞེས་གྲསཏས། འདི་ལ་ལན་་་ 
བརྡོད་པརྱ་སྣེཾ། གེང་གི་ཐཱལ་བདེ་ལ་བདྲ་སརབས་པའི་ལུགསའཇིན་བདག་གིསའདེད་ལན་དོན་མུའན་ཐེབས་པའིི་ཕིར་ཏེ། དེདག་གྲི་ལྲགསལ་ཉན་རདདྲུག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཊི་བདག་འཇིན་མཐུའ་་ ་ 
དགྭ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའྱི་པིརར། །དེསན་ནན་རང་དྲག་བཅོམ་པྷ་ནམསསངསྦྱརས་ཉིདདུ་ཐལ། དེ་དག་གིས་ཉོན་མོངས་པ་ཆས་ཊི་བདགའ་ཛིན་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་སགས་ཅི་དོན་ 
།ལུགསའདིར་ཆོས་རྩི་བནག་འཇིན་ཆོན་སླིབ་ཏུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོཞེསའཕེན་པ་འདིནི་འབེནྲ་རད་མ་ཆོད་པའི་མདའ་འཕྲེན་པ་དང་དངོས་སྨ་འདྲ་བར་ཟད་དེ། བོདྭ་སྭརབས་པའི་ལགས་ཀྱི་དབུ་མ་ཐལ 
འགྱུར་སྨྲ་བ་ཆྣ་མས་ཀྱེས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཡུགས་ལ་ཆེས་རྱི་བདེན་འཇྲིན་ནོན་ བ་ཡིན་ནནེས་ཞལ་བཞེས་ཡོདན་དེའྲརའི་ཐལ་བའཕེན་རིགས་རྱི། འོྭ་ཐདྡ་ཐཱལླགར་སུབ་ཝཱ་རབས་པའི་ལགས་ 
ཡ་བདག་འཛིན་གཉིས་སྲ་ཕེ་བའི་ཆས་ཀྱི་བདགའ་ཇིན་ནམ་བདེན་འཛིན་ཡིནཚད་སྦེབ་གཞིས་རྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཉོན་སྒྲི་བའབའཞིག་ཏུ་གཏན་ནས་མེ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོལ་སྲ༔འབྱིན་སྨྲ་བ་ཕོན་རེ། 


2 
--¬ 


པ་སིསོ སྨིས རིགས་པྲ་དགྱརུ་པ་ 
ལ་བཟམ་ནཁསའད། „ །དེ་ལས་བླད་ འྱུ་དཔམའུ ག་ཅན དེ་མིད་ཉོན་མེངས་མི་བ 
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ས་གྲསངས་པ་ལྟར་དངོས་པའི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པ་ལས་ཆགས་སོགས 


ཞྭས་ ཆགས་སོགས་སྐྱེསནས་ཇི་ལྟར་འཁོར་བརའཇུག་སྣམན། ཉོནམདས་སྩྱན་རྣམས་མ་ལྲས་འཇིག་ཚོཿ ཡས་བྱད་བར་བློ་ཡིས་ ད 
༼འ ཐད་གུར་ནས། ཞེས་སེགསའ་ཇིག་ལ་ལྷན་སྙེས་འཁོར་རྱ་དང་ཞོན: ན་རག མན། མས་ནས ཟག་པ ཱུ་་ནམས་ཉིགནབ་བཤས་དབ་་ 
ཧཱ 


མེད་པའི་རང་བཞིན་བསསྦྲིབསས་སྐྱེ་སོགས་ལྟརསྣངབ་ཀུན་རྫོབ་དང་། དེ་སྲའི་ངོར་བདེནན་སིད་པའི་ཡནལག་གིས་ཡོངས་སྲ་བྲསས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མདིག་པ་དང་ལྣན་པ་སྲ་མངས་པ་དེའི་ 


༼ དབབགིས་བདེན་པར་ཨདེངོ་ཞས་གྲས་ཏ་ ད་ཡང་བདེན་པར་མིའཛིན་པྲ་ནམས་ལགྲི་གྭནྷ་ཚོབཙམདུ་སྣངགི་བདེན་པར་མི་སྣེང་སྟེ། བཅོས་མརྦ་གུ་པའི་དདོས་ནི་སུནྡ་ཇོབཅུའོ། །ཞེས་ 
ཧཾ གསུངས་པ་སྲེགས་ཀྱིས་ཤེས་སེ། །ཨང་སྙོདཞི་ བཅུནྲ་རུ་པལས། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་སྙེས་དངཾས་རྣམས། ཡད་དག་པར་ནི་རྟོག་པ་གང་། དེ་ནི ནཱ་པསྔ་མ་རེག་གྲསདས། དེལས་ཡན་ ་ 


“༧ ལག་བཅུ་གཞིསབབྱུང་། ཞེས་གསུངས་བས་བདེནའ་དིནའཁོརབའྲིས་བརེ་དངེས་སུམ་བསསནནམ་སམན། གོད་དྲ་བཤད་པྭ་ལརདངོས་པོ་བདེན་འཇིནྱ་ཅི་མརིག་པལས་ཨན་ཡག་བླར་གཉིས་ ་ 


|43 མཱ །འབྱུང་བ་ཨིན་ཏེ། ཇིལཱརྦ་ར་བཤེསརབ་ལས། མཆིག་སྒྲིབཔས་ཡད་སྡིད་ཕྱིར་ །འདྲ་བྱེད་རྣམ་པ་གསྲུམ་པོ་དག །ཅེས་སགསགྲསུངས་མ་སརལ། དེ་ཡང་མ་རིག་པའི་བེ་ 
༠ བྲག་གམདེདང་མ་རཱངས་པར་ལྷན་པའི་ལྟ་བྲ་སྟེ་འའམ་བདགཧུ་རློུངས་པ་ལས་འཁར་བའི་རྟེན་འབེ་ལ་འྲགབ་པ་ཡིན་པརནི། རུ་ཤེའི་རབྱ་བེད་བཅོ་བྱསད་པ་ལས། ནང་དང་ཕྱིར་རོལ་ཉིད་དགཡ། ། 
-།ཁདག་དང་བདག་གི་སམ་ཟདན། །ཉེ་བར་ལེན་མའགགའྱགུར་ཞིད་། །དེཟད་པ་སན་སྡེ་བཟད། །ལསདང་ནོནམངས་ཟད་པས་ཐར། །ཞེས་གྲསངས་པ་བཞིན །ཡད་དརའཇིན་ལྷནསྙེས་* 
ཤཾ)ཟླདནས་འཁོར་བའི་ཉིནའབྲེལ་ལྕོགཞ་ཡངམ་རིག་བགཆགས་ཊི་སནས་བསམ་གྱིས་མྱཁབ་པར་འཆི་འཕོ་བའི་རྐ ཤིའི་བརྩ་བི་ཉེཞ་འབེལ་ནི་སངསྐྱ་ཆས་ཅི་ས་མ་ཐབ་བརྡད་མི་ཝོག་པརྡ་པང་་ 
རྣམས་ལས་གསུངས་པས་མ་རིག་པལས་ཡན་ལག་ལྷག་མའུཤླུདཞིད་སྦྲིབ་པཐམས་ཅད་ཆྱི་རྩ་བམ་རིག་པས་བསྩེད་པ་མིནལ། དེའི་གཉེན་པ་སྟོདཔ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེསརབ་ཡི་པར་ཡདྦལད་ 
སཱ་མའིའཕྲེས་ལས། ལས་དངཉོན་མངས་རྣམ་རྟོག་ལས། དེདག་སྤཾསལསསྦྲོས་པནི། །སྙེད་པ་ཉིད་ཅྱིསའགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གྲསངས་པ་ལརར། །ཡང་བཞི་བྱྱར་པ་ལས། ལས་ 


- 
འའ 


༢ འི ༧ ༽བུར་དང་། 
-ཾ པ་རྣ་མས་སྨོད་བརའདདཔ་དེ་དག་ལནི་ཉོན་མོདས་པ་སློད་བ་མི་སྲེད་ 


རཾ པའངུདགདས་པ་མལན་པ་ཉིད་དེ 


ཡདཆིའགུར་ཏེ་བདག་ཊུགདགས་བའྱིརཔ་ 
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, ༄༅། །བའི་ཟིར། དེསནཉན་རང་འཕགས་པས་སྙོད་ཉིདཉིཚེབ་ལས་མཚྟོགས་པ་སོགསའཁོུགས་བྱཤདྱཀི་བ་མོས་ལགས་བཟད་གི་པླདོ་གཞོམ་པར་མྲི་བའོ། །དེནས་སླད་བྱ་སྤོད་ཚུལ་ཡང་་ 
མི་འཁྲད་དེ། 5 ༈མདུས་པ་ས་བནདང་བཅས་པམ་སངས་བརད་ཉོན་མོངས་པའི་བགཆགས་ཞེསྨ་མིབ་ཅི་ཆུདཟདྱཁ་སོངམིནུས་པའྱ་ཕིར་ཏེ། དཔེརན་རབ་ཀྱིསྙེདདུ་ལྦུང་བའི་སྣྲ་མདེམ་ཟད་ 
རྒྱ བར་མཱ་ཅིས་གོས་པའི་དི་མལ་མོ་སེ ཁམྲིདུབ་པ་བཞིན་ཡིན་བའི་ཕིར་ཏེ། འཇུགའཐེལལས། ཏིལ་མར་དང་མེ་ཏོགལགས་པ་བས་ལྔདཟིནྭ་སངྱ་བམ་པ་དངྱ་སཱམྲ་བུལ་སགེས་པནམས་ 
4 ལདེ་དག་དདའྲད་པའི་ཡོན་ཉནལ་མོ་དམིགས་པ་བཞིན་ན། །འདྲི་ཝརཏོན་མོངས་པྭ་མངས་ཅང་བགཆགས་ཡོད་པས་ཞེས་སགས་ཤེསྤ་བདྲགི་བདྲདམ་ཡེད་པའྲི་ཟི། ཟླུ་མཚནདེ་ ་ 

རྣམསྭ་ཀྱི་མྱིར་འདི་ལ་ཤིད་རྟ་ཆེན་པ་རྣ་མས་ཀྱི་དགེངས་པ་དང་མཉྲནན་བོད་ཀྱི་ཞེ་འདོད་ཡིན་ཡང་དང་དྲུ་བང་བརརིགས་སོ། །འོན་མདོ་དང་བསནབ་ཅོས་དུམ་ནསཞནའ་དལ་ཆོས་ཅི་བདགེ་མེདྡ་རེགས་ ་ 
པརརགས་པ་མེད་ཅེས་གྲསངས་པྨ་རམས་ཇི་ལར་དངས་ཤེན། ཡོད་དེ་དེས་ཆོས་ཅྱི་བདག་མེད་ཏོགས་པ་མེད་ཅེས་པ་ནི་ཉནརངལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རེགས་པྷ་ སེ་ཤེས་ཡོདྱ་ཧང་། 
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དེདག་རིགས་པའྱི་རམ་ ཟདས་མཐའ་ཡས་བའི་སྡོ་ནས་རྟོགས་པ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ནཞིསྲ་པད་རིགསཚད་ལྔ་ན་རྲི་རེ་སྲྲ་སྲ་བད་སནས་མགིན་པ་གཟེད སྭཾདདེ་སྨྲའོ། །ཞེས་གྲདས་སེ། །འདི་ 
ལནྱབ་རིམ་པ་ཟོད་པབྱ་བ། ཡས་གའི་གགས་གསཔམདཔའིདོན་ཡིཞསབད་རགསཚད་ལན་ྲི་རས ྲ-- ིར 
ཡིན་ལདེ་དགུགི་གནད་འདིར་མདོར་བ སྔས་བཛོད་པར་བསྐག གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཇིན་པནི་འཁོར་པར་སྩྱེ་བའི་ཉོན་མོདས་ཐམས་རདྱྱི་ར་བ་ཡིན་ལ་དེའིདམིགས་ཡཱལྱ་སིང་ དབཞིནྷ་གིསྦྲ་ཐབ་པ་ 
ཞིགཤདར་འཇིན་སད་མིནུས་ཡད། དེ མདྱཔད་པར་བུད་པལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམཡས་རད་གེ་དེ་བསྐམ་གབ་པ་ཡིནནཞིད། ཇི་ལརན་བདག་དྲེད་མ་དང་མི་ནུག་པའྲི་ཕུད་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་་ 
ནུས་བཏུགས་པསྭདྱ་ཏིདྱ་སི་རང་བཞི་ན་ཅན་དྷ་ཤེས་པས་འཁོར་བ་ལས་གོལ་ནུས་ལ། § བདད་བངས་བ་སྭའ་ཞུད་པ་ཉིད་དམ། ཆེས་བདག་ ད་བསྟན་པ་ཡ་གད་གཞིའྱི་ཁད་པརཙམ་ལས་་ 
སྙཾད་ཆུལ་ལཁྱད་མེད་པ་དང་། བདག་བརྟན་ནས་འབབུངབའི་དདྲ་ཚུལ་ཅནྱ་ཧྱི་སྭོད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ཡད་ཕུད་པོརགས་པའི་རང་བཞིནབཏགས་ཡོད་ཙམ་ལསྣ་མས་ས་མེད་པར་ཤེས་ ་་ 


$® 8919 


|5/ 


དྭ་ཞུརམ་ཡིན་ཏེ། དུམ་ཆོགས་པའི་རད་བཞིན་ཟན་གྲི་པང་བ་ནམས་ལ་གཅིགྲ་པའི་བབེ་མེད་པདདདེསིཏུག་པའི་རད་བཞིན་དུངེས་པའིཆེ། དྲར མ་ལ་བདག་ཏུ་ཟོས་ཕར་་ ༠་་ 
མ འི་བོ་ལན་སྐྱེས་འབྱུད་མི་སྲིད་ལ། གཅིགྲ་བུའི་དཞེས་འཇིན་པའི་གཞི་ ་ 


4 


༄༅ 

བཉོགསཔ ་ལས་བདག་དེནདུ་མེད་པརྟརགས་པ་ན། རངྱ་རུདྲ་ཀྲི་ཕུང་པོ་ཆྭ་དུམ་ཡད་པ་བཞིན་དུ་དམང་པོ་ཡོདྭསམ་ ་ཱ 
„(ཞིག་ནཱི་གདགས་གཞི་ཕུད་པ་འདི་ལ་མེད་ངེས་སམཐོད་བའི་ཚེ་ཇྲི་རན་རངྒྱ་རུདྱ་ཀྲི་ཕུད་པོ་ལ་བདག་ཧུ་འཛིན་ཏེ་ཐག་པ་ཡོད་པར་བཟུད་ཡད་སྦྲལ་དུ་མེ་འཇིན་པ་དང་འདྲའོ། །རྡུལ་ཕྲནཆ་མེད་དང་-་ 
རཿ སླད་ཅིགཆ་མདེ་ཀྱི་པྲ་བཙམ་གླུབ་མཐས་དོན་དམ་དུ་ཁས་བླདསན་ཡད་དེ་ནི་ཡེ་ད་་ཀི་དཔོད་པས་དོན་ལྔ་ཟུབ་ཆེས་འདོད་པ་ཙམ་ལས་བདྲ་སྡགེ་གི་ཉེན་དྲུ་གུར་པའི་པུད་པའདི་སྣང་བ་ཡེདྱ་ཏིརིད་ལ་ཆ 
བཅསསྭུ་སང་གིཆ་མེད་སྣང་མི་ཞུས་ལ། ཆ་མླེདྷསདཅིགམ་དུམ་ཡོདདུ་རུག་ཧུང་དེང་མིན་པར་རིགས་པས་དེས་ཤིད་མདོན་སུམ་རྟེགས་པར་་བར་ཡད་པས་དེ་ཙོམྲ་ཆིས་བདག་ཅུ་འཛིན་པའི་ ་ 
ཉེས་པ་ཆི་ཡང་མི་སྙེད་དཾ། །དེས་ནའདུ་བྱེད་ཐམས་ཆང་མི་རྟག་པ་དད་དུམ་སེལ་བྲའི་རྣམ་པར་མདོན་སྲུམ་མནེད་བའི་དགྲ་བཙོམ་བརྣམས་ལརང་རྒྱད་ཀྱི་ཕུང་བར་སྣང་བ་ཡད་ཆར་དང་འབབ་ 
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ཧཱི མངའ་དག་པ་ལས། གད་ྱིར་བྱེད་པོ་མད་ཅན་ལས་མེད་ །དྱེ་ཕྲིན་བདགེ་ 


༠༠ །བདྲེསགགེཉམས་མོད་ཨདྲ་ཕུད་པོར་གས་པའ་མེདནས་པོནྲ་གཆ་མེད་སེལྦ་དབ་ལྦ་མ་ཨིཤྱ་ཡང་བགབའསྦ་ྲཕངཔོའྲི་ཚོགས་པ་ཡོད་པ་ག ལ་བཉེནནས་བདྲེ་སུགྨོད་ 
བཅོམ་བླས་མེད་ཡོད་ཁད། དྲེ་ཙོམ་གྱིས་ངར་འཇིན་སྩེ་མི་དགཾས་ཏེདུ་མཆེས་ཚམ་བྱི་ ཕུད་པ་ལས་བདྭེ་སགྲྭ་མོང་བའཝད་རིང་དེ་ལ་བདག་དང་བདག་གི་བགང་ཡང་མད་པ་དེ་ལརདངས་ 
རྟོགས་པའེ་ཕྱཾརཏེ། བདག་ཏུདམིགས་པ་ཟད་པའི་ཚེ་བདྲི་དག་སོགས་འདྱ་ུད་ི་དདཔི་ལའད་བདུ་ གགི་བརིའ་ཏབདགག་བར་འིནཔ་ཞི་བདགའཇནབལས་ད་བའི་རིརར །དེ་ལྕར་ 

མེད་ཅུན་ལ བདུག་ཡེད་པ་ཡོད་མིག །དྲརིར་བདགདད་བདགགིས་སོབལུ་བའི། །རལབབོརབ་དྲནམ་པར་ཐོལ་བར་འགུར། ། 
'གསུང་ས་པ་ལཱར་བདགདང་བདག་གིར་མི་འཇིན་པ་དེདག་ལ་ ནདང་སྟེའམཉམ་བའི ིབོླ་ེ་ཆགས་བལ་ཞས་བའོ ། །དེལ་ཡིནག་བ་བརང་པོ་བཅིཊ་པཞིབ ག་མོད་བཙམ་དྲག་བཅོམ་ 
པཆེན་པྷ་ནམས་ལད་ཨོད་པས་ཕྲང་པོབདེནམེད་ཙམ་ཚོགས་བང་ད་པང་པོཡོད་པའི་དད་ལ་བདྲེ་སུག་མོང་བལ་བེ གས་དར ་ནས་ངོག་པརྡཡའྱགརན་ཡང། དགྲེབཅོམཔ་ལ་ངར་འཛིན་ 


ལྷན་སྐྱེས་རྲཧ་ནས་མ་གྲུངས་པ་སྲའི་ལྲགསཡའངམི་སྲིད་དོ། ། དེསན་ཡདད་ ཿ 

ཀོ གཡ་ 

ཧཾ བཱུགསྨྲདོགས་པའི་གནོགྲམ་དནསཞི་བར་འད དཞིས་མབདགྲག ླ་མགཏནས་བབཞས་ཁམས་པ་ལས།དེ སསམ སར་ཡོབགོམསལ ཡོད་ས གེ 
།གད་དུ་བཤད་པ་ཉར་བར ནནསའྱབངབའི་སོང་ཉིད་རྟེགས་པ་ཙོམ་ཏ 

ན་་་ 


རད་ལ་ཡེད་པར་ ན་པའིརི་ ས་ཡན་ ཤཔས་དེ་ལུརངེས་པརྦ་བའོ། 
ཏུ སྙས རིགསྲདེསྣ་མད་ཅིགད་ རར ད་པྲོལ་ཡུད་དྲབ་བཛ་ས་པ་ལ་སོགས་པ་བུ བཞིནདུ་ སན ལ་ 
ཉན་ཐེས་པ་ནམས་རི ནིརགསཔ་བཅོམ་ཞིང་ 


གཞནབས༨དྲུ་རུང་བ་ ཕྲ་རབ 
ཱིཾའཐུ་ནཔ་གཞི་མེད་ དིར་བརྟེན་ནས་བཏུགས་པ་དང་སྟོད་པ་ཉིདདོན ལཱ ཆོོ ཛ. 
མུ་དོད་ཁདདེ་ཆོ་པར་མི་འདོན་པ་ ཕོས གས་མི དཔ།ི་ ི་ ཨཱ བ་པའི་རིགས་པ་དེས་ཉན་ཐོས་སེཔས་སྟོདཉིད་ལསུན་་ 


དདལེགས དཀྱ་ནམ་མིདཔའིགདཆིགགཅི 
ིགདུ་པ་ཕན་དཅོག་བསནམིད་དདབརྒྱནས བོགས 
'ལས་འབྲུད་ལ། རྒྱུནདངཆོགས་པ་ནི་བཏགས་པཿ་མ་སྟེ། གདབ་ཏ་ 
་གས་པསྲ་གབ་པ་དེནི་ 
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ད་ྱུ་ཡདཔ་འདཔ་དྩན་མས་བཅེནནས་བཏགས་པམ་ལས་ང་བོ་མདཔའི་བདེནསེ་དྭུམཤེས་ནགད་ནག་གི་བདག་བདེནམེདྲདུཤེས་པའི་ཐབས་མེད་དེ བང་པོ་ལ་ཟིལ་པོ་གཅིག་གིང་བོའམ་ 
ཧ¿རྒྱན་དད་ཆོགས་པའིང་བ་བ བ་ཏུ་འཇིནན་དེ་དང་དར་འཇིན་པའི་ཞེན་ ཕལ་ལ་མཆན་ཉིདདམ་དམི་གསྲན་མ་སི་འཇངག་པ་མི་སྲར་ ད་པས་དེ་འདྲའྲི་ཕུད་པོ་ལ་གདཟག་གིབདག་ འཛིན་པ་ལྡེག་པའི་ 
ཐབས་མེདདེ། „ །ངར་འཛིན་ལྷན་སྩེས་ཀྱི་ཞེན:ཡྲུ་ལམ་ཁེགས་བརད་བདག་འ་ཇིན་ལྡེག་མི་སྲཾད་པསའཁརབ་ལས་ཐར་པའྲིཐབས་ ད་ལ། གལ་ཉེའཁོར་བལས་བརན་ཞེནྲ་པུལ་དེཁེགསནས་བདག་་ 
མད་ཅགས་པའྱ་ཁབཔ་ཡང་དེས་པར་འགྲུབ་ཅིང་། ངར་འཇིན་ལྷན་སྩེས་ཁྱི་ཞེན་ཡྲལ་ཇི་ལྟརའགོགན་བཞེས་པ་ཕྲུང་པོལ་བརེནནས་བཏགས་པ་རམ་དུ་ཤེས་ཤིད། གད་བཉེནནས་བཏགས་པ་ 
 ལདང་གེ་བནདམེད་པར་ཁོདད་ནདབརྡ་དདའེགསམིསིད་པདྲ་བབ་ཡིནནོ །དེནའཁརབལས་དེས་པའྲ་ཐར་བའ་ནབད་དྲག་བཅོམ་པདདག་གིས་བྲཞུནས་བཏ གས་པའཡྱ་ཆནཉིད 
; འི་པ་ཙམརྱིསྟེད་ཉིད་ངེས་པརརྔོགས་དགེས་ཏེརེནའྱ་བུད་དད་དོན་གཅིག་པའི་སྙད་ཉིདདེ་མརོགས་པརདུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མི་སྲིདདེ། །དེ་ལྷ་བུའི་གང་ཟག་གི་དག་མེད་རྟོགས་ 
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འདྲའིམཆམས་ཟིན་ནི་བསིལ་ལནན་ས་ཡེདས་སེའི་ཡིགའཇེགགིས་ཤེས་ཤིང་དེའི ཟྱི་པིར་འདི་ཉིདཤིན་ཏུ་གཅེསབརྱ་བ་དགེསསོ། །དེལྟརྭསྲཾབད་པོནའ་ཕུགས་པ་ཡབུ་སས་ཊི་རིགས་པ་འདི་ས་ཉནརང་ལའང་ 
བརེནནསབཏགས་པའི་སེང་ཉིད་མཐེངབ་ཡེད་པ་དང་། དདགགས་བཞེནཞས་བཏགསཔལ་འདགེ་བ་མྦཟབཔའྲི་མངཔ་ཉིདད་ཤེས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མདགབམཔའིབབས་མེདལདེ་མེདནལ་ཁབ 
ྲྲགསགིིེིེིེིཅིེཾིཾཾཾ ཿཔར་ཤེསནུས་ཤིང་། ཉནང་གིས་གངཟག་གི་བདག་མེདྲ་ཕ་བདང་ཁརང་གྲི་ལུགས་ 
ཅིཀུནྡ་ཐོབ་ཏུ་མོད་པར་འདེད་པའིཆེསན་མས་ལ་བདག་མེདངགས་པ་ཙམ་རྟོགས་ཅདྲ་ཆོས་བདག་མེདཌོགས་པ་ཡོདསྲ་སུམ་ཚོགས་ ི་གཉིས་སགན་ཁབ གྲིསསས་ཅདོང་མང་ཡངབར་་ 
པའི་ཚོས་མཐའདག་བདེན་མེདདུམ་ཤེས་པས་ སེང་ཉིད་བྲརུ་དུག་མོངས་སྲུ་ཇོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གིརོགས་རིགས་དང་བླ་སྣནནྱར་མཚོ་དངབ་ལངྨ་རིགྫེས་ྱི་རྭ་ལུར་འགུརབརྩའེད་དེ། བདག་མདའ་དིནིའགྲོ་བ་ 
མདགྲོལ་ཕྱིར། ཆསདངགང་ཟགདབབེབ མ་གཉིས་གྲ་སངས། ཞེས་དང་། སྤྲོས་དདབཅས་པར་སྙོང་པ་ཉིད། །བརུ་དྭགབཤདནས་མདོད་བསྔས་ཏེ། །སླར་ཡད་བཞིརབཤད་དེ་དག་ནི། །ཐྲེག་་ 


འདུས་པ་ལ་བབོ་མེད་པའི་ཆོས་བདག་མེད་པ་མདོར་བྲསས་པ་འམྲ་པོ མ་བསྟན་ཏེནེས་ས། 
ཀྱིགཞུངདགོང་ས་པ་གཅིག་པའི་གནད་ཤིན་ཧུ་དནཆེ་བཉིད་སོམ་ཉི་དངྲ་བལ་བར་ཤེསྔའུས་པའི་ཕིར་དང་ 


༨ 


རིགས་པྲ་དགྲརུ་པའི་འགེལ་པའྲི་ལུང་དང་གཞན་ཡད་དེ་འྲདའྲི་ལུང་མང་བ་དགྱྭ་བདའདི་ན་བཤད་པ་ལུར་ཤེས་པར་བྱ་སཱེ། ཕུང་ས 


ལས་གཅིགྲ་ཁད་བདེན་མད་རུ་མ་རོགསན་ཆགས་སོགས་ལྗོག་པའིཐབས་མེདལ་གདཟག་གི་བདག་མེད་ཀདནམ་ཡང་རགས་པར་མི་རིགས་པསྟན་ན 
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ཌཱ!དང་བཅས་པ་མྭ་སྤངས་བརདདེའི་བགཆགས་མེ་སྔང་བཞི་བདེན་མོད་ཅི། བགན་གཟ་སྤེང་བལ་མྲག་གི་བརྡ་ད་ཤེས་སྒྲིབ་གཏནནས་མེ་སྤོང་བཞི་མི་འཐད་དེ་གོང་དུ་རུང་ཟད་བརྗོད་པ་བཞིནནོ། །གཆང་སྤྲོས་ 
ཿ པས་ཆེགྱ་སང་རེ་ཞིགམེ་སྤྲེའོ། །དེསཞའཇྔག་པརངའགྲེལལས། ཉནརང་ལཉེན་སླྲིབ་སྒོད་གྱིར་གང་ཟྲག་གི་བདག་མེད་པ་བསྟན་པ་དང། བྱད་གེམསཡ་སྒྲིབ་གཉིས་སྤདས་པའི་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ 


༄༅། །པ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ལམ་སི་གཞདལ་དགོངས་པ་གཅིག་ཆེས་བཟོདད། ེ་ཡད་ྱབགདཡིན་ཨ་དའྲིགནབགས་མནདྭ་བས་པརྨ་ལུནྭ་མིསྭ་མད་བམའིགས་ལ། ལྷནསྐྱེས་ ˆ“ 
ལབད་རགས་རི་མནས་ཕྲ་བའི་བརྡདུ་ས་བནོདད་བཅས་པ་སྤོདཞིང་དེའི་མཐརཤིནཏྭ་པ་བའི གས་ཏིལ་ལྔ་མེ་ཏོགགྲི་དི་སགཾསྟྭ་པྲ་བརྣ་མས་ཅར་ཟད་པར་སུད་དགོས་པ་སན། བདྲེན་འཛིན་མདོན་གུར་ས་བོན་ 


ཐྲེབ་ཕྱིར་བདག་མེད་ག ཉིས་ཀ་བསནནོ་ཞེས་གྲྭསངས་པ་དེས་ཉན་རང་ལྔ་རོ་ས་མཐའ་དགབ་དག་མེད་དུ་རོགས་པ་མེད་པ་དད་ཆོས་ཅིབདག་མེད་ཡོངསྤ་སྔ་རོགས་པར་རོགས་ནཤེས་སྦྲིབ་སྤོད་བརྡ་ཡད་བསྟན་་ 
ཏོ གལ་ཏེདེ་ལྟར་མིན་པར་ཤེས་བམཐབའདག་སྣོད་ཉིདདུ་མ་རོགསནཉོན་སླིབ་སློང་མིནུས་པར་བཞདན་ཉན་དང་ལ་ཉོན་སླྲིབ་སྤངྱིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྟན་ཅེས་གྲསདག་མིའིགས་ཏེདེལའད་ ་ 


ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་བསྙན་ཅེས་གྲ་སར་པར་རིགས་ས། །ཆོས་བདག་མེདྐ་ཚེགས་པ་ཤེས་སྣྲབ་རྱི་ངོ་སྲ་གྱི་གཉེན་པ་མིནན་བྱང་སེམས་རྩི་སྐབས་པསྲ་དྲེ་ཆེདྲང་བཀར་ས་གྲསངས་པའང་ག་ལའིགས་ཞེ་བདག་ 
༡༣ ༤༨ དོ „= རར ་ཛ༽་ / ༩ ༨ ` ༣ ༡༢༡༠” ༽ 3 ༡༦ ༽ དྲ་བད་ སྣ „༨72 ༦ ༤ < འན ཀྐ „དྲ »„-- 
¬ མེད་གཉིས་པ་དེ་ལྔ་ཛོགས་མྔ་ཇོ་གསྭ་ཁྱི་དཔར་དངས་སེར་ཕྱེནས་བསྟན་པར་གྲསསཔ་དེན་མེད་དེ། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་ཐེག་ཕྲ་བུཞ་མོངས་པ་དང་སྣེ་བསྲུན་པ་ཙམ་མེ་སྙམནམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟནའང་རང་གིས་སཱར་ 


/,(ཤན་རང་ཡ་སྙེང་ཏིང་རྟེགས་པ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ཅི་ཞེས་དོགས་པ་བཅད་ནསགྲསུངསཔས་འདྲ་ལགསྲ་ས་ཤིནཏུ་གསལལོ། །འོན་ཇི་ཝར་ཤེས་པརྱ་བ་སཱམ་ནླ་བུ་བྲ་གགས་པ་ཉིདྱ་ཊི་དགོདས་བཞེད་ཉིདྱ་ཅིས་གསལ་ 


( ཌུ ཕར་ཕེས་ཏེནན་རྒ་ནམས་བྱ་ཧེན་ཉིད་འདི་བ་ཆམ་གི་སྟོད་པ་ཉིད་ཅ་མརྟགས་པ་ནི་ཡོད་མད་ཅི་འོན་ཁད་དེ་དག་གི་ཆོས་བདག་མདཔྱ་སོམ་བནི་ཡོངསྲ་སམ། དྲུ་སེད་པའི་ཉོན་མངས་ ་ 


= ༤༩ ༢ ༤ ཀྐ ༩ ཅི 
བཱ རྣམས་སྤེང་བའི་ཐབས་ཙམ་གང་ཟགགི་བདག་མེད་ནི་ཡངསྲ་སྣ་ཆོགས་པ་ཡོད་པ་བཞག་གཞེསགྲསངས་པ་འདེས་གང་དུ་ཇི་སད་བཤད་པ་ལྟར་ངེས་བ་དགུལྨ་བ་བའི་བཞེད་པར་ཇེ་ཚོ་མ་ཅྱི་སླགྲ་ནང་མེདྲ་དུ་དང་བར་ ་ 
'འགྱར་གེ། །དེས་ནྭ་ལུ་དོནྲ་གི་དགོངས་པའགྲེལྷ་ཚུལ་སཚོགསྤྱ་ཐུང་ཡངདགོངསཔ་ལེན་མ་ལནནི་ལྔངདང་རིགས་པའི་དབད་པ་ལ་གཏུགས་པ་ལས་ས་སེའི་ཞེ་འདེདྱ་ཏིཚིགཙམ་གྱིས་དེནཅི་ཡང་མིའགྱུར་རོ། .། 
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ཉིད་ཡིན་ཏེ །རེས་ནདེའི་ཕྱིརབློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་གཅིགཅུ་བཤད་དྲོ། །ཞེསདུང། །རྒྱན་སྲུག་པེ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། །ཆོས་ལ་བདག་མེད་མཁས་པ་ཨིས། །སངས་རྒྱསརྣ་མསདང་སདསརྒྱས་་ 
སུས་། །བདེབརགཤེགས་པའི་གནས་ཐོབ་སྟེ། །མངེན་སངསྦྱར་ས་ཤིངཆེས་སནོ། །ཕྲུང་པོ་གངཟག་བདག་མེདཔར། །ར་བྱ་འན་མྱ་སེ་མཐོད་ཧར་ཅིད། །ཆོས་ཅི་དབོས་ཡོདམ་བཤིག་པར། །ཉན་ ་ 
ཧས་དེ་དག་མདོན་ནོགས་འསུར། །ཞེས་གྲསངང་ས། །བལ་ཏེའུདི་ས་མདུ་ཆོས་བདག་མེད་ཆིགས་པ་ཡོངསྔ་སྔ་ཇོགས་མ་ོ་གསྦཀྱི་ཁད་པར་ཤྲི་བོདའདོད་པ་སརམ་ཡིན་ཏེ་བདེན་མེད་རྟགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡོངས་སྣ་རོ་གས་པ་ཉནནང་ཡ་ཡོད་སད་བདེན་མེད་དེ་རེགས་པའྲི་མྲ་བངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོནས་རྟོགས་པ་མེད་ལ་ཐེག་ཆེན་པལ་ཡོད་པའྱི་བིར་དེ།བེནཉིད་ལྭ་བོ་ཤིནཏྱུ་ཧས་པར་བླགུར་བའྤི་བད་པར་ ༥ 
ཡིནནོཞེས་མྱས་སྭ་ནཱམན། སྤཱིར་བདེན་མེད་མདེནྲ་སམམ་མཐེ་བའི་མེས་སྨྱད་ཀྩི་སན་རིགས་པའི མྲ་ཟས་དུ་མས་དེཁོན་ཞིད་ལེགས་པན་གཏྲནལ་འབེབསྲན་སན་བོ་ཡི་ནུསཔ་དེ་ཙམ་བཟད་བ་ཡིནམོད་ི་ ་ 
རིགས་པ་དེདག་བདེན་མེདལདེས་པསེ་བའི་བས་སམ་སྩོ་ཡིནལ་རིགས་པ་གང་མངྦ་རུང་བ་གཅིག་གིས་ཁ་དེས་པ་གཏིད་ཆེད་པྨ་ནེད་པའི་ཚེན་རིགས་པའི་སྙེ་མིའདྲ་བ་དུ་མ་ནསབརྟགས་ཁྱང་རྟོགས་བྱ་དེ་ ་ 
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།ལ་སཱརདང་མི་འདྲ་བའི་རྟོགས་རྒྱ་རེ་རེ་མི་སྲིད་དེ། ཚད་མ་མད་ལས། ་ཡང་མད་ཤེས་པའད་མ་ཡིན་ཏེ། །ཐུགས་པ་མེད་འྱགར་དན་སོགས་བཞིན། །ཞེས་གྲསངས་པ་ལྟར་རྟོགས་བགཅི་ག་ 
ཧཱུཾཿ གི་ལྡོག་ཕན་སཚད་མ་དུ་མས་ཡདནས་ཡང་དཤེས་པརྩབ་བམིའྲད་བ་ཡོདན་ཚེགས་བ་གཅིགྱ་ཅད་ཚད་མས་ལེགསཔར་རྟགས་པ་མི་སྲིད་དེ། །དེ་རོགསྦ་བེདྲ་ཙི་ཚད་མ་ལྲ་འུག་པ་མེད་པས་དེཐམས་ཅདབྱསེད་ 
2 པར་མིནུས་པའྲི་ཕིརར་ དེསན་བུལནྱ་ཧི ལལདུ་ཟཉགསྤ་ཅིས་མེ་ཡོད་ ངེསྲསངོགས་པ་ལ་སར་ཡང་ཨིདཆེས་པའིཚས བཅིས །ཡོད་པར་བསྟག་ཅང་རེགསྱ་བྲ་སཾ་མ་ལས་སྩེད་འདེན་་ 
ྒྱུ་མེདཔ་བཞིན་ན། །ད བདེནདེན་མདོནྲསྲ་མཐོང་བལ་དེ་རོགས་བྐྲ་ཁྲི་ཐབས་རིགས་པའྱི་ནམ་གངསྦྱ་ཆུས་མྱི་རས་ཅིས་རྟོགས་པ་ལྔ་ཛོགས་མ་ཇོ་གས་སམ་བཟདདན་ཡོད་པར་ཇི་ལར་འགྱར་ཏེ། ། 

མམངེན་སུམམ དནས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་བློ་དེམ་སྒྲབཧྱེད་ཀྱི་རྟགས་མང་པེ་ཤེས་མི་ཤེས་ཅིས་བཟད་ད་དུ་མི་འྱ་སར་བ་བཞིནན་ སྤྱིར་དེཉིད་གཏནལ་འབེབས་བྱེད་དིགས་པའི་རྣམ་གྲངསསྣ་ ་ “ 


ཆོགས་ཤེས་མི་ཤེས་རྱིབློ་ལཁྱད་པར་ཡོད་མོད་ཀྱང། དི་བཟོ་གཉས་སོགས་མང་པ་དང་ཅུང་དུ་ཤེས་པ་བཞིདཟིདོཔའམ་ཐསོ་ 


པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་མཁས་མིམཁསྲསའབྱགར་གྱི་ཇི་ལ་བ་ ` 


མདཾནྲསམརྟགས་པའི་བོ་ཡི་བཟད་དནདེ་ཙམྱ་གྲིརེསྲསའོན་ཧཅངཐལ་ཏེ། དཔེརན་གན ས་བནརྲ་་ལྱ་གིས། ཇི་ལརའཇིག་རྟེན་ལསདང་ཉོན་མོདས་རྒྱར་བཅས་བྱེད་རྒྱུར་ལཱན་འབྱུད་དང་། ཞེས་སོགས་ 
ཆིགས་བཅུད་གཅིག་ལན་གཅིགབོད་པལས་ཤཱརིའིི་བུས་བདེན་པ་མཐོད་བདང་། ཤཱརིའི་བུས་ཆིགས་བཅད་དེལན་གཅིས་བཛེདཔ་ལས་མདགལྷ་ཅྱི་བུས་བདེན་པ་མཐོང་བྭལྔ་བཟབས་འུདདུལ་བཅེན་ནས་་ 
རྟོགསཔ་སྩེས་པདེ་དང། ཕྱིས་ཅི་ཉན་ཐོས་པའི་ལམཞུགསདག་གིས་རིགས་བྲ་དུ་མས་བདེན་དེན་གཏན་ལ་ཕབནསའརིདམོ་ཞིགན་རྟེགས་པའི་རྟོགས་པ་གཉིསལས་མ་ཆགྲ་ཟུང་གཉིས་ཅི་ཚེགས་པ་དྲེ་ 
མཡལསདམན་པར་མིའྱ་གུརབ་བཞིནན། །རིགས་པའྲི་ནམྲ་གངསུདྲ་དུ་སྟརགསཔའི་རྟོགས་པདམན་ལརིགས་པའི་ མ་གངས་མད་པོའི་སྒོནས་རོགས་པའི་རོགས་པ་བཟདན། མགྭོསྦཾསཔས་ག་ 
བླན་མསྱ་ཀི་རྟེགས་པདམན་ལྷརམཔར་སྨྲོས་པས་གོབྷ་ནམསཿི་ཏོགསཔ་བཟང་དགོསན་དནིམིརིགས་ཏེ་དབང་བོ་ཆོན་པོའི་རོགསཔ་བཟང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མད་དབད་པེའི་སྒེ་ནས་ཡིན་རྩི་རེགས་ 


བྱེད་དམ་རྟེགས་ཐབས་རྱིསྒོནསནི་མ་ཡིན་ཏེ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཐྲབས་གང་གིས་རྟོགས་ཀྱང་དོནའདྲབའི་གྱིར་འོ། །གཞན་ཡད་ཞན་ཐོས་པ་དགགིས་རིགས་པའྱི་སོ་ཅུང་ངུལ་བརྟེན་ནས་ཤེསྱ་བ་ཐམས་ཅད་་ 


༄༅། (བདེན་མེད་དྷ་ཏོགསྦརུས་པའི་ དདེ་གཏན་ལ་འབེབས་བེད་རིགས་པའིནམ་གངས་སྣཚོགས་བ་ཤེས་པར་ཡད་རིགས་ཏེ། རྟེགས་བྱ་མཐའ་དག་མདོནསྲ ཁོདདྱུ་ཆུདྲ་ནུས་པའི་བོ་ལྡན་དེས་ 
རྟོགས་བྱེདྱི་རིགས་བཙམ་ཁད རོ 


བཱ ནཔ་མོ་ྲབལ་སང་པཉད་ིདོ གས་བརྡ་ཁོད་དྲུ་དུདན་དེབནས་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཅི་མདོ་དངྱྱ་ཆས་པ་ཁོདདྷུ་རུད་པར་འགུར་བ་དང། གྲཟུདས་དད་ཏིད་དེ་འཇིན་དད་མདོན་པརཤེས་པ་དད་སྟིང་རྗེ་ 
 རབདང་པརྲུ་ིན་བདང་སདུདམཐའ་གཉིས་ལ་ཡི་གནས་པའྲིབབས་མཁས་ལསོགས་པ་ལ་མདདའྲབསྐ་བའི་ཡོནཏནྩརམཚོ་ཞུབླ་ཝད་པར་གསངས་པ་སབ། དེག་དཀྱིནདཔ་ལུ་བཅྱཅིས 
དེདག་སྡུད་པར་རིགས་པ་སན་ཉན་ཐོས་པ་ལའད་དེའྲདའི་ཙོ་གས་པ་ཡོདན་ཡོན་ཏནདེ་དགྲྭ་བདའྱ་བུད་བརརིགས་ཏེ་དེ་བོན་ཉིད་སྦྲབ་བྱེད་ཀྱི་ གས་བའྱི་ནམྲ་གདས་སྣ་ཚོགས་ཤེས་པཅམ་ལྟ་ི་སྨོསཔར་གྲུར་ 
ར་ འདྲི་ལར་ཉན་ཐོས་པ་དགྲ་ཐེགཆེན་པ་ལས་དབང་ཕེ་ནྲི་རུལ། ཚོགས་ནི་དམན། དེ་དག་གི་གཞུདན་དེ་ཁོན་ཉིད་ཙིགསྱ་བེད་ཅི་རིགས་པའི་སྒོནཾ་མིརྒྱས། རད་ཉིད་འཁོར་བ་ལ་སྲ་བར་བའྲིཐབས་ 


[74 ཇོ ལ་ ༥ ཁས 
གདྲ་བག་གབདགྲ་མདྦ་རྲ་ས། ཟྱའ་དན་ལེང་དི་བྲེ་གྲ་མེནྲ་གས་ ནེ སུམ་ ལ་ 
སུ་གབུཟག་ བདག་མདང་ཏེགས པ་ལནུནཞནྩ་རེད་ཙི་ཐག་ཆེནནས་བསྟན་པའི་སྟེང་ཉིདལཞུན་ཏན་གྷུརསྱི་བུད་པས་ཆུང་ཆེགཅིས་སམ་གྲསམལ་སེགས་བྲ་དགྲ་བངདས་ཆོས་ཅིདྱ་ཙི་བདེནཔ་མཐུར་ 
ཅྲིསྱ་ལེདལ་བི་ནྲ་མདིན་པ་བླ ། གྲ བླཟློག་པའི་ཡོན་ཏནརབཏུ་ཆངབ་ཐེགཞེ་ནྱགི་ལམདུཞུགས་པའི་དབང་པྱེ་ེན་པས་ཅད་བསལ་པྲ་གངས་མེད་གཅིག་གི་ ༦ ༢ར་ཡི་བབ་ལ་རི་འི་ 
ཞེསའདྭལ་དིན་མགིན་པ་གཟེངས་བསྟོད་དེ་སྣ་བརམཛོད་ཅིག་ །མྱར་དྲ་རྟེགས་ནསཱམ་པའིའདུན་པ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ ཚིའདི་ལ་མཐོད་བའི་ལཿ ལི ཐེ གི བརླད་བདེན་དོན་མཐེང་མྲི་ཟུས་པ་ཙི་ཡིན་ 
སེམསྲས་ཡང་མེད་ད། །བྲ་ཅོན་པ་ རོལ བརོབ་ཀར་གྲང་ ེ་མ་ པ་མ ་བའི་ལམྱ་བི་ཡེ་ཤེས་མདན་དྲུ་གུརྦ་ཅདདེ་ལར་མི་འདེད་པའི་བྱང་ ི 
སམསས་ཡ ང་མེད་དེ གབོན་པ་ཞན་པས་བངམ་ཡིན་ཏེ་མཆོག་ཏུ་བརོནྭ་ཅང་གངས་མེད་གཅིགཏུའགར་བར་གྲསངས་སོ། འཚོག ར་ར །འདད་པའ བྱང་ 
མུར་བའི་རྒྱུ་ཡེན་ཧྱི་བྲལ་བའི་རྒྱུ་མིན་པནི་སྨོསམ་དགོས་སེ། །དེ་བཞིནདུ་བདེན་པ་མཐདྭ་པའྱིབད་སེམས་ཅི་ འི ལྟིས་ལ་ཡུག་ས་མེའ་ལང་བའི ཅྲི་ཐེག་ཆེཉ་པ་བཟད་ཞིད་དེ་དགརྟེགས་པ་ 
ཆུབ  ། །དན་པ་མཐདྱུ་ཡབཾང་ མས་ཅིསྣ་སྲར་ཡང་གངས་མེད་གྲ་ཅིག་གིཆོགས་གཞིས་བསགས་པའི་རདའྲབསྲ་ཉིརིགས་པ་ལ་བཉེན་ ་ 


ནས་བདེནའ་ངོན་ས་བན་དང་བཅས་པ་སླད་བཿ ི ཤྲིདྲ་ཏྲ་བྲང་ ཱ ༢ ༠ རོལའོང་ མོ་རང རལ འོ 
ནས་བཞ་དར་ སཱདབའང་ཉན་རང་གིས་དུས་ཤིན་ཏུ་ཐུད་དུསའགྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་བརྗོད་དགོས་སཾ། །མདོ་ཙམ་བརྗེད་པའཾ། །མངསྨྲཔའི་སྒུ་གང་གི་ཞལ་ནས། ཀུན་རྗེ་བ་དངནི་དེན་ 
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༠། །དམ་སྟེ། །འདི་ནི་བདེན་པ་གཉིས་སའདོད། །དནདམྨ་ཐོ་ཡི་སྤྱོད་གྲལ་མིན། །ཟློནི་གཱན་རྔོབ་ཡིན་པརའདོད། །ཅེསརྐདཔ་དང་པོ་གཉིས་རྱིས་ཤེས་བྱད་བྱེ་གཞི་བྱསས་དེ་ལ་བདེན་པ་གཉིསསྲ་ 
རོ ི་མགཉིས་ཡིས་འདེནགཞཉིས་ས་ོའིད་བ ཞ་པའཾ། ་ ས་ར གཉིས་སྣང་གི་ཟློའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གླུར་པ་གདཞིག །ཟློདེས་དད་ 
ཤཱ) ཉིད་གཉིས་སྣུདདང་བཅས་མའྲི་ཆུལྱ་གི་ས་ཏོོགས་པར་བ་བནི་གུནཇོ་བ་བདེན་པདང་། གཉིས་སྣད་གྱི་བོའི་སྤྱོད་ཡུཡ་དུ་མགྲུར་པ་གདཞིག  །རད་མདོན་སྲམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་མདོན་སུམཚད་མས་གཉིས་་*་ 
ཚ སྒདནུབ་པའིཆྫལ་གྱས་རྟུགས་པར་བྱབ་དེན་དམ་བདེན་པའི་ད་བོཡིན་པའི་ཕིརཞེསདང་། འདིར་དངསདགྱི་སྤོདའཇུ་ གྱེད་པཁཅིགག་ྔ་གས་འདའིདནའ་ཐེལ་པ། དའྱཾཟིརདངོམཔོའི་ 

གནསཚོལ་དནདམ་བཞི་ཡོད་པ་དང། མེད་པདང། གཉིསཀདང། གཉིས་མེན་ྱི་མཐའ་གྲནདང་བྲལ་བསྲ་བླ་ཡིསྒྱེ སུཁམ་ཨིན་ཏེ། ཟོདད ནི་ཀུནྲ་ཛོབ་ཡིནྱ་ཅི་དོན་དམ་པམ་ཡིན་པའྱི་ཕིར་རོ་ 
ཞེསཆིགནད་སྲམ་དམ་བཟའ་དདྲ་ཕི་མརགས་སྲ་བས་ཏེ་འགེལ་པནི་མིའཐད་དེ། གྲུན་ཇོབ་བདེན་པ་ཡིན་ནདན་དམ་མི་འཇལ་བས་མྱ་ཁབ་བའྱི་ཕིར། མྲ་ཟབན་དེན་དམ་བདེན་པཆས་ཅན། ། 
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གཏན་མེན་པར་ཐལ། ཁྱ ཟླེའི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ྣ འདོདན་བདེན་གཉིསང་བོ་གཅིག་ལ་ལོག་པ་ཐདདམ་ཡིན་པརཐལ། གཅིག་ཤེསམྲ་ཟུབ་པའི་ཕིར། གྱ འདེད་མི་ནུ་ས་ཁྱེ་བརྡ་རུབ་སེམས་ `, 
འགེལ་ལས། ཟྷན་ཇེབ་དང་པ་ཅེདྲ་དུ་བཤད། [སྙོད་ཉིད་ཁེན་ཀུན་རྫོབ་ཡིན །མེདན་མི་འབབད་དེས་པའི་ཕྱིར། „།བྱས་དང་མི་ཆུག་དག་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བདེན་གཉིགས་དབོ་གཅིགལ་ལྡེག་པཐ་དད་ 
པ་མེད་ན་མིའ་བུང་དམབདགགཅིག་གིའྲབེལ་བརངེས་ཤིདྱ་བས་དང་མི་རྟག་བཞིན་ཡིན་པ་གསལ་བར་གྲསངས་པའི་པར་དང་། གཞན་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། བློའ་ཕུལ་ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་པའི 
མཉམ་བཞག་མེ་ཤེས་ཅིས་གཞལྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་དོན་དམ་པནི་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པྲ་རམས་ི་ེ་ཤེསྤ་ཀྱི་བད་པརྨ་ཧིསྤ་ཕལ་ཉིད་ཅཱི་བདག་གིདང་གི་ངེ་བླེ་དད་ 
པ་ཡིནྷ་ཧི་ཞེས་དང་། མདེལས་བཅོམ་ལནའདསྱ་ཅིསསྣང་པ་ཉིད་རབཉུ་གཟིགས་རབ་ཏུམཌེན། ཞེསདད། ཆིག་གསལལས་རུང་། དེ་མེདན་བྱད་སེམསརྣམས་ཅིས་ཕ་རོ་ལའུ་ཕྱིན་པའི་ ` 
༥ ཡམ་སྙན་པ་དོན་མེད་པརྦ་འལབ་སོགས་ཆི་རིགས་པྭ་སྟེ་ལད་རིགས་རི་གནོད་པ་བླཟོགཅུ་པེདདེ། །ཡངྦ་ཁདྱ་ཊིས་དེའིའོགཏྲ་བ་སད་དུནིའ་ 


རྫ 


ཏལ 


)98)38:889།ི9=ྱི 


ལགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡལ་ཅན་དང་ཆོས་ཉི་དིངས་ཡུལདུ་་་ 
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འཇིག་ེནསིབྲེ་ར་ཆིགཉནཅ་ྭ་སདོནས་དནདམ་པའི་བདེནཔར་གྲསངས་སོཞསྲསངས་པའྱ་ལརེ་ལའདདབ་སཞིངའདདགྱབལ་མཆེནཔོའ་གས་ཚག་པབཉིས་པོ་ 
དེདགྱ་ཁད་བདེ་ནག ཀྱི་རྣམ་བཞན་འཆད་བྱེད་ཡིན་བས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ ཐྭསད་དུ་ནམ་པར་བཞག་པར་ འདེད་དགེས་ཏྱེ་ཆ་མཆན་སྲ་མ་དེའི་ཕྱིར། ཆིགརྐང་སཱ་མས་དཁེ་ན་ཉེ ཉིད་དེན་དམ་པ ཊརྭ་བོའི་ཡུལ་མིན་་ 
བརདམ བཅའ་ཞེསའྲགེལ་ ་བནི་གཏན་ནས་ མི་འཐད་པ་ཉིདྲ་དྭགསལ་ལ། །དེས་་བརེན་པ་གཉིས་པེ་དེ བེདག་གཅིས་སྣང་བེབོའྲ་ཡུལ་ ཡིན་མིནྷ་གྱི་སན་སབཆད་པ་ལསའེསམི མིའདུག་ སྩེ སྟི་དེན་ཡ་ གཉསཔས་ སེ། ' 
ས་དངུང་འདིའི་ གདའོགྫནམས་སུའདི དང་རིགས་མྲན་པརདགེས་མེདྲ་ཅི དགག་བཞགདད་། དཔར་དྲན། དེན་ལྤ་དང་ངེས་སབསམ་ཕྱེ ཕྱད པར་ཕྱིན་ཅི་ལེགྱཱ ཁའགྲེལ་ལནྦི་ཆེ་སྨ་མད་ ཡེད་དྲེན་ གྱི་སྙེང་པེ ཡང་བྲེས་རབེ ན་ ཕྱིར་ 
དྱ་པོདྱ་བེད་ དུ་མི་ལངས་སེ། །གཞུང་ཁུཿས་ཟབ་མོརདྲ་པད་པའི་བློ་སྣབསཞན། །འཁྱོགས་བཤད་ལྤགས་པའི་གཤོག་པ་ལ་བརེཞནས། །ཟབ་དོན་གནམ་འཕཔདགྲ་ེ ཆེད་དུ་སེནཔར མས་ ངྱཔང་ྲསམ་ 
འཕྲང་ལ་གཞལ་ཚརངམཚདས་ངམས། །ཞེས་བྱས་སེ། །ཞེས་པའི་བརྩ་ཅིསྲ་སྨནའྱབི འབྱིན་བརྔད་པར་བྱེད་དེ། །དེ་ལ་ཇི་སྙད་བཤད་པ་དེ་ད དག་གིས་གནེད་པ་མེད་པའྲིརུ་ལྱ་སིས་ལན་བརྗེད པར་བཱ་སཱ། 


ཁལ་རི 


༄༅། །དེ་ཡད་གཉིས་སྣད་ཡོད་མེད་ཀྱི་བླའྲི་པུལྱ་སྱི་ཁད་པར་ཕིས་ནས་འཆད་པ་ལྭ་སྐེན་མེདམེད། གཞུང་ཆིག་བཅེས་མེད་ལརྭསརབས་པའིའཆདྲ་རུལ་ལྟདྱ་བསྭ་ཅདའཆདྲཆུ་ལ་ཅིག་ཤོསདང་གནད་མཐན་ལ་ 
སུ་སེའི་ཞེའུདདྱ་ཀི་བཞེད་པ་སྒྱོན་མེད་རེ་ཡོད་པསགང་ཡང་རིགས་པྷ་ནམ་དག་གིས་སྭ་ཐུདས་མྲེནུས་པརམ་ཐོངངོ། །ར་ཝར་གཞདམུགབདདནདམཉོགས་པའྱི་བོནི་གྲམའི་འཁས་ལའུད་ཡོད་པ་་ 
ཤཿ སྨེས་མ་དགེས་ལ། ཟློ་དེའང་གཉིས་སྣང་མེད་པའི་ཁྱད་པར་དང་བཅག་ཕྲ་སའིྲིང་གས་ལའད་ཡིན་པས་ནདན་དམམདེནྲ་སུམ་ཉོགས་པ བློ་རང་གྲི་རུལ་ལ་གཞལནྲ་པུལྱ་སྷི་རྣམ་པརསྣང་བདད་དེལ་ལྟོས་བའི་ 
༧ ཟློའིནམ་འམེད་པར་སྨྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་གང་ཞིགབ་ དྲ་ཚིས་ཇིབཞིན་དུ་བསམ་པར་དགའ་བ་ཉིད་དུ་བསྙན་པ་ཡིན་ཕའི་བྱིརརེ་ །དེ་ལར་མིན་བར་གཉི་ དྲ་ནུ་བ་བཞིན་པའི་བོརང་དོར་ཡད་བུལ་དངྱ་བའི་ 

རྣམ་པར་ཡོད་པར་འདེདེན་གཉིས་སྣང་མེད་པར་ཡང་ཇིསྟར་འགུར། དོནལ་གཉིས་ས་ཡོད་ཁར་དེ་རམ་སྣང་བཙམ་ཡིནན་ནི་དོནྲ་གི་གནསྦཚལ་ཇི་ལ་བབཞིན་ཅོགས་པའྲི་བོར་མིངྒྱ་གཱར་ཏེ་གནས་སྣང་མི་ “ˆ 


མཐཧུན་པའྲི་ཕིརར། །དེབསན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེནས་དེ་བཞིན་ཉིད་བོད་པ་དངྲ་བལ་བའི་ངོ་བོར་གཉིསྲ་སམེད་པར་གནས་ས་ཟིནྱ་ཁངའ་ཟུལ་པའི་དབང་གིས་དེ་ལརམ་རྟོགས་པ་ལམ་གམས་སྟོབས་ཅིས་ 


|80, 


ཟསལ་ནས་དྭ་ལྔ་མངོན་དུ་མཐེང་བ་ཨིན་པར་རིག་ར ་པརྱ་བའེ། །དེའི་ར ཡིར་མར དོདང་བྱ་སན་བཅོས་ ་ཀུནནྭ་བླ་སདྲ་ཀི་དབང་དྲུ་བས་ཏེ་ དནདམ་ཤེསྤྱ་བ་ ་ཡིན་པདད་སུལ་ཡིན་ པ་སགས་ ཇཱིསྟེད་ གྲསུངས།པ་དང་། ། 
གྲ མ་བཞག་མི་ཆོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཇི་ རྟགས་པ་དདྲ་ཇེསྲ་སམྦཧན་པར་ཤེས་དབ་ཤེསྣ་བྲ་མུལ་དདྲ་པུལ་ཅན་ལསེགས་པའི་སྨྲོས་པའི ཟི་དཱ་བགད་ཡར་མད་པར་བཅོདྲ་བལ་ས་སརང་གིས་རིགསཔརྱ་བ་ ། 
བའི་དོན་ཟབམ་བསྣན་པ་དེ་དག་སོ་སའི་དགོངས་བ་བཞིན་དུའཇག་མཤེས་པར་གྲསང་རབྱ་ཊི་གཞུང་ཕགས་གཅིག་ཁེནར་ཞེན། མད་སྤེ་ཆན་ལས། དེནླ་ས་རྲི་བཞིན་ཡེད་ས་ཆོགཞ། བདག་ཅིད་སྣེམས་ˆ་ 
 ཤིདྲཉམས་འ འགུར། །ལེགས་པར་གྲསངས་པའང་སྨདས་པསན། །བརླགའགླུརཆོས་ལ་ཁངྦ་བས་སྒྲིབ། །ཅེས་གྲསངས་པ་ལར་ཡདན་དོན་དམྲ་སུལ་མིནཔས་དེ་ཉོགས་བུ་མིནཞིང་གཏན་ལ་འབེབས 
¿ སྲ་མེར་པར་ཁས་ལེན་པའམ། ཡདན་བསམ་རྩིསམྱི་ཁབ་པའི་དོན་ལྟ་ཏེག་གེའི་བསམ་པསྐ་ཁལ་པར་་བསནས་དེ་འབུའྲི་ཚུལྭད དུ་སློས་པ་ཉེབར་ཞི་བ བའི་དེ་བཞིན་ཉིང་ཀི་དོན་བཤད་པའི་ངེ་བཞིན་གཤེགས་པའི `¦ 
གསུད་གི་ གནད་ ཤྲམས་ཅད་ཉམས་པར་བདལ། དེསནི་ལཱརྩསཱང་ཇྲིལ་ར་མཛོས་པར་བཤད་་ཀུད་ཐེག་ཆེན་གྱི་གནད་བཅོམ་པའི་ལི ཡར་སྲེག་ དངྲ་བལ་བརྡ་བས་པའི་ ་ལསལ་རྒྱན་འདེགསཔ་ལཱརབསྙན་ པལ་ཡང་དག་་ 


ཀཀས༨ྤཔྨ 


༄༅། །ཕར་ཕན་པར་མི་འགུརབསནྦ་རུལ་འདི་ལ་བོད་སྦ་ཕིའི་མཁས་པྷ་ནམས་ཅིད་གེངས་པ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པར་བྱའེ། དེ་ལ་དན་དམ་པྲ་ནི་གཉིས་ཏྲེ་ན་མྲ་གངས་པ་ད རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་ * 
དེནད་མ་མེ། །དངཔནྲི་ཞམཔྱ ཤྲག ཡལཏེདི་བདེག་ངགྲིལགཔ ཙམ་ཡིནཔསྔ་བཀྲིབྲེབགམདཆོག་བཅབ་ཅིཡལ་ཙམ་མོ། ཞེདནདམ་མཚ་ཉིད པམགྲ་ཐརདོན བཅགསསཔའི་ོརར་ 
ཤྷཱི། པའི་ཕྱིར་མཐུན་པའི་དོན་དམ་མམཉྣ་མ་ཐྲངས་པའི་དེནདམ་ཞེས་གནུང་རྣམསས་བརྡའགདགས་བརམདད་དེ། །དེ་འདའི་བདེནགཉིསྲསྲ་ལེ་བའི་ཨྱ་ཁལྱ་བི་བདེན་སྙེད་དང་རྟེན་འབྱུང་གི་སྣང་བགཉིས་པལཱོག་ 
ཚི པཾ ༅མྱ་ཟྱ་ཆ་ནས་བདད་ཅང་། ཇི་ལརྱ་བྲསཱདང་མི་ཇག་པ་དནྲ་གི་དངོས་པོའི་སེེངནྲ་བ་དད་མེད་པ་བཞིན། སྙེད་དང་སྣང་བ་གཉིས་པ་དོབོ་དྲྭ་བེད་མད་པའི་རད་བཞིན་མཐའ་གང་དུའང་མི་གནས་པ་བཅེས་ ་ 

མིན་གཤིས་ཅི་གནས་ལུགས་དེལ་བདེན་པ་དྭ་བུར་མེད་དམ་བདེན་གཅིསྤ་ཟདའདུགཅེས་བ་སེ། རིམ་ལལས། ཤཱན་ཛོབ་དངནི་དོན་དམ་དག །སོ་སོའི་ཆརནི་ཤེསྨྱ་ཟདནས། །གང་དུ་ཡངདག་འདེས་ 
གྒུར་པ། །ཟུར་དུའ་ཇུག་པར་དེ་བཤདདེ། །ནེསཊྲསང་པ་པར་བདེན་པ་དབབེར་མེད་བེདྲ་བལ་ས་སོརང་གིས་རིག་པརྦ་བ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེར་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པནའྱྱཧུར་ར། །དྭེ་ཝར་བདེན་པ་་ 


་གཅིས་རྩི་རར་ལྡཾ་ག་ནས་ཐ་དད་ན་།ཡད་གད་དུངེ་བོ་གཅིག་པའིབབོ་དེ་ནི་བྭ་སད་དུ་དེ་ནད་མྱ་གིད་བྐོ་ཞེས་བརོད་དེ། དེན་དམ་པའི་རོ་བ་མདོནྲ་སུམ་མཐོར་བའི་འཕགས་པ་ནམས་ཞེས་སོགས་གྲསངས་པ་་ ་ 
[ བཞིནནེ། །དེ་ཉིད་ལ་རྣམ་གྲངས་མིན་པ་དང་། གནསྲ་ལུགས་མཐའྲ་ཐུག་པ་དེན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་སྣེང་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཞིད་དང་། ་ཡད་དག་པ་མཐའ་ཡ་སེགས་པའི་མིད་གྱི་ནྲགརས་ 
།དུམས་བརྗོད་པར་མཛད་དེ། །ཆས་ཅན་ས་སོའི་སྙེད་ན་བདེན་གྲབ་བཅད་ཙམ་གྱི་ལྡེག་ཆ་དེ་དེན་དམཆམ་ཡིན་ཀྱར་དོན་དམ་མཐར་བུག་པ་མེན་ཏེ། མེད་དགག་ཙམ་དད་། ལྡོགཔ་ཧམ་དང་། རྟེགས་ 
བའི་གྲཟུགས་བརན་ མ་དང་། ཏིཆ་བའི་ཆོས་ཅམ་ཡིན་པས་ན། མབའ་ཐམས་ཅདལ་མི་གནས་པའེ་ཆོསཉིད་དགག་སྒྲབ་རྩི་སྒོས་པ་ལས་འདས་པ་གད་ཞིག །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྣཾད་ 
ཡལ་ཅན་ཆས་ཐམས་ཅདྲ་ཅི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མྲི་རུདང། །དེའི་ཕྱིར་བླའེ་སྤྱེད་ཡུལ་ཡིན་མིནདྲ་པད་བསེགས་ཊི་སབསྲསྦ་ནམྤོབད་སམིཤ་པ་ལ་བརེད་ཅི་མ་གངས་པའི་དན་དམ་ལ་བཛོད་དེན་མད་དེ།། 
རྒམགྲངས་པའེ་དེན་དམ་ནི་ལསདང་པ་པས་སྙར་ཅིད་ལ་རིམ་ཧིར འཇཇུག་པའི་ས་བསྲ་སྐ་ཏེག་དོརྦ་བས་ པ་ཅམ་ལས་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་པེ་ཤེས་རྟོག་ བྲལ་པྷ བུག་ཉིས་སྣང་ནུབ་བའི་བློ། ཡ་ 
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ངེ 
ཇཱལྱ་བྱིས་སེད་ཉིད་མདེན་དྲུ་བས་པའི་ཆ། དེའི་ངོར་ཆེས་ཅནྲ་བུམ་སོགསྱ་བར་ ད། དགགྱ་བ་བདྲེནྲ་གབྱ་ཉྡེ་ནམ་པརའཛཇིན་པའང་མདན་ངི་ལར་ན་བདེན་མད་ཅེས་པའི་ལོག་པ་དྲེ་སཡལྲ་དུ་་ 
ཤྷཱཾཿབྱེད་དེ། བདེན་མེད་ཅེས་ལའི་འཇིན་སྩབས་ཅི་ཨཱལ་དེནི་དགགྱ་བུ་བདེནྲ་གུབ་བཅད་པ་ལྭ་ལོས་ནས་ཡིད་ངོན་འཆར་རྱི་སྦྲབ་པ་རང་དབང་བའྲི་རུལ་དུའཆར་བ་མི་སྲིད་དོ། །གལ་ཏེཆས་ཅན་ ་ 
༧༡དང་དགགྱ་བ་ཡ་མ་ལོས་པརྡ་སུལ་དུ་ཤརན་དནདམ་པ་རང་གི་དེ་བེསྲྲ་གུབ་བའྲི་ཕིར་གཞན་སོང་པདག་དགག་པའི་འསྲ་སའབུརར། །གཞན་ཡད་དེན་དམ་དྭ་པོད་པའི་ཇེས་དཔ་བས་སམ་དོན་དམ་ 
མདོན་སྲམ་ཅོགས་པའི་ཡེ་ཤེསྤ་ཊིས་ཡལྱ་ཐི་དེ་བོ་འདི་ཞེསྣ་ནེད་པའམ་གཟིགས་སེ་ཞེས་ནནྲ་ཆིསཁས་ལེནཔ་དེ་དགགིས་གཞན་དོད་ཇི་ལྟར་བཀག་ཀྱང་རང་གི་ཞྲེ་ཕུག་གཞན་སྟོང་གིས་དབང་བྱས་པ་ 
མཆོར་བཅམ་དུ་ཟྦད་ད། །དེ་སནའཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོག་པ་མེད་པས་དོན་དམ་བདེན་པའིད་མཆན་གཟིགས་པ་དེནེ་མཐའ་ཀུན་བིས་སྙོད་པའི་བདེན་པ་དྭབེར་མེད་བྲོདྲ་བལྩ་བི་གནས་ལུགསདེ་་་ 


༦ རྲེ ངི ིྲང་ར །དི་ལརཞེནའཕགས་པ་སྲེབ་པའི་མཉམ་བཞག་སྣང་མེད་དེས་གཉིས་སྣད་ནུའ་བའི་ 
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རྨ 
ངཱ ས་ཤེས་པ་དེ་བཞིནྲ་བ་སདཞེ་བར་བཅེན་ནས་རིག་པ་ཡིན། ཆེས་གྲསངས་པར་འནྲད། ཨེནས་སྨོས་་ཅམསཅད་དང་ཟལ བའི་གནས འགས་པའ་བབ་ཟསཔ་འྲིང བ་མའ་དག་ཡ་པའི་ཨེེས 
ཨམདང་ཡུམཆན་གཅིས་སྲ་མེདཔ་རའོད་བསལ་བཤིན་ཅུ་མཚོན་པར་དཀའ འ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །ཇི་སྙད་བཤད་་དྲེ་ལྭ་བུའི་དབད་གྲིས། །དེན་དམ་ཐོ་ཡི་སྐྱེད་ཡུལ་མིན། ེནི་གུནྡ་ཐོབ་ཡིན་པར་ 
འདེད །ཅྲེསགྲ་སང་སེ དྷེན་དམ་དྷེ་བའི་སྤོད་ཡྲུལ་སཱིན་པར་བརྲེདདེ་རྒྱ་མཆན་ཇིའི་ཕྱི་ན། རངདར་སྦྱཾད་ཡུལཿནགྱིབློ་ནི་ཀུཉརྫོབ་པའི་ཡུཡ་རུན་ཡིནྣོ་པརྨ་འདྩོད་དོ། །ཞིས་དྲོན་དམ་པལ་ ་་ 
དམིགས་པའི་སྤྲོད་ཡུཿཡ་ཧུན་ཡོངས་སྲཐལ་བད་བསེན་ཏེ། དེའྲདའི་སོདེ་ཡྲཡ་མཁྦལན་ཀྲུ་ནརྫོ་བ་བུ་འགྲུར་བར་བསྩན་བདེས་གཉིས་སྣང་མེད་པའི་བྲོས་ཏོགས་སོཞེས་མིད་ཅམ་ཞིག་བརེད་པ་ ་་ 
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ྱ མིན་པར་གཉིས་སྣད་མེད་པ་སརྟོག་སྦྲ་ཆུལ་གཏན་ལ་ལབ་པས་དེན་དམ་པྲ་ཤེས་པར་འདོད་པ་ལ་ཤིནཅུ་གལཆེ་སྟེ། དྭེལ་རམཤེས་བརགཉིས་སྣང་མད་པའི་ཟློས་མདོནྲ་སམ་དུ་ཏོགས་པརྱ་བ་ 
བའྲི་པ་ལནི་དེན་དམྱ་ཟི་དོ་བོ་ཡིན་ནཞེས་པ་ཅམ་བརོདྱ་ཅང་། དེཙ་མརད་རིགལའང་མོད་པར་གྲུཞདགཞན་ནས་འདོད་པས་དེན་དམ་པ་ཤིན་ཅུ་གཏུན་ལ་དབབ་པར་མེའྱ་གརརོ། །དེ་སན་རད་པྭ་ས་མ་དམ་ 
ཱེ བཅའ་དང་ཕྱི་མྭ་སྣབྱ་བེད་དྲུ་བས་པའདྱི་ཚ་འྲགེལ་ནམས་ལས་གྲསངས་ལ་དོན་ཟབ་མོ་ ཧཱུན་པ་ཡིན་པས་ཆེས་འཐད་དེ། །དེལྭར་མཚན་མརདམིགས་པའི་སྨོད་ྲྲ་ལ་ཅན་གྱི་ཁྲོ་ཀུན་རྔོབ་པ་དེས་དོན་དམ་ 
ཟ།གྱིརང་མཆན་མིེ་འཇལ་བར་བཤདྱ་ཧང་ཉེས་པྲ་རི་ཡད་མེད་དེ རར ་ སྤེས་པ་དང་མྲ་བལ་བ་ཡིན་པའྲི་ཕིརན་དོན་དམ་དབེ་སྲ་ས་ཏོགས་པ་ལ་ ་ 
བློ་དདྲ་པཱལྷ་གྷི་རམ་པའམ་གྲ་ཟུད་བདང་འཇིན་པའི་རད་བཞིན་གང་ཡང་མད་པར་བསྣན་པ་ཡིན་ལ་དྭེ་ལར་གནས་ཕཡགས་སྤྱོད་པའི་རི་ ས་ཧདྱ་ཐུབ་པའི་ཕིརགོ །གཞན་ཡད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ 
ན་དོན་དམ་མི་འཇལ་བརཁས་བླངས་བང་། དྷེ་ལརྭ་སྨ་བ་དེདག་གྲི་ལུགས་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་གཏན་མེདྲ་དྲ་ཐལ་བ་དང་། བདེནགཉིས་ཐ་དད་དུ་བཞགཏུ་མེད་པདང་། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅིས་ 
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¿¿ ཆུལ་དོན་དམང་ཕྱོདབྱེདདང་སྙ་ཆུ་ལ་ཐསྙདད་བྱད་བུད་ི་ཚདམསྡེ་རེད་དོན་ལ་བདེན་གཅིས་སོ་སོར་འཇེག་པ་དང། ཡང་གནསྤནལ་དད་སྣངྒ་ནཱལ་མི་མྲཐུན་པརྱ་ཐུར་པའི་མུཔདྲ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་་ 
ནྔ་ཇོ་བདང་། གནས་སྩང་མྲབན་བརྒྱགར་པའི་་ཡུལ་དངྲ་སུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་དེནདམ་བདེན་པར་འཇེག་པའི་ལགས་གཅིས་ལས། རུགསྨྲས་པདེདགགིས་ལགས་ཕྱི་མའདིཞལ་གྱིས་-་ˆ 
ས་པའྲི་ཕིར། དེའྲི་ལྲ་གས་ལ་གུན་ཇོབ་བདེན་པ་ཡིནན་དོན་དམ་མི་འཇལ་བསྐ་བབྱ་ཅད་དེ་འཇུལ་སྱི་བོདང་དན་དུམ་གཏན་མེདྲདམི་འསུར་ཏེ། དེན་དམ་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་གདཞིག་ 
དྲ་ན་དམ་བདེན་པའི་མིད་རན་དེས་འགྲག་བ་པའི་ཕིརརོ། །འདི་དགགྲི་ལུགས་ལ་བདེན་གཉིས་ཅད་གཅིག་པ་བཀག་པའི་བདད་དུ་བཞེད་དོ། །དེས་ན་ཆེན་པྱེན་མསྱ་ཊི་བཞེད་པའྱི་ཟད་པར་མ་ཤེས་ 


ཡ དན་ ~~ ༤ ༤ ་༽་ ཟ་རཱ་ན་ ཅང ཇཾ ལེ གེ 
པར་ཟབ་མཐངྱར་མཚོ་ཝྭ་བའྱི་ནུས་ཤེས་པར་མིའྱགུརལ་ཕེགས་རེར་ཞེན་པྭ་འོན་པའི་རུས་སྦལྱ་བྷི་ནམ་ཐར་ནི་མཁསླ་བ་མི་མ་ཛེས་ས། །འདི་འྲདའྲི་ལུགས་འདྱི་བདྱ་ཁིསྣ་བད་ཁས་ལེན་དགེས། 


།ཏེརྡེ་རྱོང་ཁཔས་ལམརིམ་དུ་དེལྟརལ་ གས་གཅིས་ཡོད་པར་བཞེད་པ་གསལ་བའྱི་གིརར། །དེ་ལྟ་རཁས་བླང་སནད་ཕལ་ལྡན་ཟླ་བའི་བཞེད་པ་དང་ཡང་ཆེས་མུཐུན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཉེན་མོདས་ 
གྱོཡི་མདིསརའི་དབང་གས་ནྲངབ དན་པབ་ཇིགཅརདམཛོར་བྲན་པ་དདདན་དམ་པནི་མཐོད་པཿདདག་པར་གྲསངས་པད་དགཞད་གཅི་གཤུ་འྱགར་འོ། །ཇྲི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ལྷར་ཡད་དག་ 
®› པཾའི་ འི་དོན་དྲུ་མཱལ་དངྲ་པ་ལ་ཅན་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པའི་སྣྱོད་ཡྲུལ་ ཐམས་ཅདྭ་སངས་པདན་དམ་པའྲི་རུལ་བརྗོད་པར་འ དད་པའི་ཚེ་འཕྟཊ་པའིཡེ་ཤེས་ཅིསྱ་ཅད་ ཡལ་མིན་པར་བེད་པ་ལའགལ་ 
རྨ བམེད་དེ། མདོ་ལས་ཙར་། རྣམཔཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དེང་ ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་མ་འེན་པའི་ཡེ་ཞེསྣ་ཁྲི་པུལ་ལས་ཧུད་འདས་པརགྲསངས་པ་དང། ལྭས་དང་ད་གདང་སེམས་རི་སྤྱེད་ཡུཡངྲ་འགྱུར་ 
ནནྡ་ངོབ་པའི་ཟདསྲས་གཏོགས་ཙི་དནདམ་པར་མེ་བཟང་བར་གྲསུངས་པ་དང། དནདམ་པའི་བདེན་པ་ནི་གདལ་སེམས་ཆྱིཟ བའང་མདན་ཡི་གེ་ན་མསྣ་ལྷ་སོས་ཅད་ཅི་དགོས། ཞསསགས་་་ 
གྲ་སུངས་པ་བཞིན་ན། །དེ་ལྟར་བཤད་ པ་ཡ་དམི གས་པ་མཐའ་དག་ལོགན་ཚེགས་རུ་རི་ མང་སྲིད་དམ་སཱ སཱམ་དྲ་སྦོས་བྲལཐྱི གས་མ་ཤར་བའི་ནད་གི་ དེ་ཉིད་གསལ་པོར་བྱས ན་ར ཕའི་ཆིག་ སྨྲ་བར་མི་ 
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༄༅༅། །པརདེ་བཞིན་ཉིད་གྲཟུང་བུ་ཉནྭདུ་དེན་གྱིས་ཁས་ལེན་པརའཕགརར། དེ་ལུརདན་དམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་དབའཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅིབ་གཟིགསྔ་ཚོལ་གདག་ཅིག་པར་བཆུད་པ་ 
འདིལ་སྐབསམ ཕྱ་ཕེད་པའཆེས་འཇེར་བན་ཤིནཏུ་ རྲིང་སྙེ། དཀེན་མཆེག་བིགས་པའི་མདའྱི་བདྲ་རུབ་སེམསད་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས། དེན་དམ་པར་འཕགས་ང པའི་ཤེས་རབ་དང་ཨེ་ཤེས་ཊ 
མདུཉཊ་ཆེས་གར་ཿ ༥ཡང་ཡེདསྲ་པ་ཤེས་པའམ། སཱངས་པའམ། བསྒཾམས་པའམ། མཛོན་དྲུ་བུ་བརའྱགུར་བའི་ཆོས་གང་ཡང་མིའ་དུག་ག །ཆེ་ས་དང་དཔལ་ལྔན་ཟླ་བས་ཀྱང་། ཐཱ་སྙད་ཝེ་ 
བར་བཅེནནས་རིགས་པ་ཡཨིན་ཆེས་གྲསངས་པའྲི་འགསྐ་ཅིས་ཡདདག་པའི་བོནྲ་དུ་ཚོགས་པརྡ་བྱ་བེད་ཊྲིབ་སུད་ལས་འདས་པར་བསྩན་ཏེ། ཆིག་གསལ་ལས། འཕགས་པནམས་རྱིདེཊ 
པཉི་རང་མི་ ་མི་གྲས་ངབ་ཡྲིན་ཏེ། དེའྱི་པིར་གད་ལ་འཐད་པ་ད རའཐད་པ་མ་ཡིན་པ་མི་མདའ་བརྩ་གར་བདེདག་ལ་སྤྲོས་པ་མངའ་བར་གཡ་འགྲུར། ཞེས་དང་། „ འཇུག་འགྲེལ་ལས་ངོཞ་དམ་ ` ་ 
པའི་བ བརེན་པ་བསན་པར་འདོང་པས་རེ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པའིི་ཕིར་དང་། ཤེས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཅྱི་ཕིར་དབས་ས་བསན་པར་མི་ནུས་པས་ཉན་པར་འདེང་པ་ལའང་གིས་མྱོང་བ་ཞིད་དྲ་ 


༄༅། །བསམཔས་ཞར་ལ་འོང་བའི ཏུམྲ་དུཟང་བ་ཇོང་ན། ལས་ད ང་པོ་པས་རིགས་པ་ཡངངག་ཡ་བཏེན་ཆས་རང་བཞིན་མེདཔར་ངེས་པ་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ ་ངེད་ད་བརྟེནནས་འབླུངབ་དོན་ ˆ-. 
ཅིགཏུ་ཤརནས་སྣང་སྙོང་ཟུར་འཇྔསཱ་ཡྱི་ཟབ་ལྟ་བུའི་ངེས་ཤེསྱ་ཐད་པ །རཅན་སྙེད་པ་ཁོན་གཡཆེ་བས་དེ་བསྙེན་ཅིང་གམས་པརབ་ལ། དེའི་ཆེཇི་ཝར་རོགས་པ་དེ་དངོས་པོའི་གྲནསྤ་ཆལ་དདྡ་རེས་ས་ 
མཐུན་པ་ ཨིམ རྟོག་ པེི་ཛོ་མངས་་ནམ་ཐངསཔའི་དགམ་ཅམ་ལས་ཆའབས་པདེ་ལའཚོམི་ེསད་འོ་ལ བའི་ནང [པ་མེད་ 


ཟུག་པའི་ལམ་ཡང་དག་པ་བསལ་བཞག་མེད་པའི་དོནལ་མ་བཅོས་པརའཇོག་སྙོམ་བྱེདཔ་ སོགས་ལྱ་ཆབ་ཅིསྤ་བཟབསིདིགིད་འདལ་མཆོག་ཅུ་ཆབས་པ་དེ་ 
སསི་ིིེངག རི །དེའྱི་ཕིར་བཅེན་ནས་འ་ཐུང་བའི་ཆས་ཡ་རང་བཞིན་མད་པའི་ངེས་ཤེསྩ་ཅི་འཛིན་སྭང་ས་ང ་ངང་བཅས་པའི་བས་ - 


ངཞིང་གནས་ལུགས་ལརིགས་པའི་དེས་པ་མ་འདེངས་བའམ། མན་དག་གི་གཞདདང་མི་ལྡན་པ་དག་སེམས་མ་བཅོས་པར་བཞགྱ་བདྲ་ཅི་ཤེས་འདི་བྱ་བདུ་ཆི་ཨད་མད་པ་དེ་འྲད་སྤྲེས་བྲལ་ 
;8, ཡྭཕེགས་ཙམ་གལ་ཞེ་ཡད་། གནསྲ་ལགསྭ་ཏི་དོན་ལ་དྲ་པད་པ་ཚོགས་པའམ་བཞག་བབསྲ་ཊི ཀྱི་མན་དག་ལསམཐུའ་ཧུན་གཅིག་ཅར་ཁེགས་པའི་ཤེསརབྱ་ཉི་སྣང་བ་གསལ་བར་འྱགར་གི །དེ་ 
ཧཱ ལྐུར་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་ངམ་ངེས་ཤེས་ཅིསྟ་ེགས་པ་དེ་ཡང་སྦྱིར་དེན་དམ་ཚོགས་པར་འཇོག་ང ད་གོས་ཏེ། རིགས་པའི་སྤོ་ནས་ཆེསྣ་ཕྱི་ཡོད་པར་ཉེ གྲས་པ་དང་། བངལ་བརྟེན་ནས་ལསའབྲབས་ ་ 
རྭ ་ཡོད་པརརྟཾ་གས་པ་དང་། དྲུ་བའི་རྟགས་ཙིས་མེད་ཡོད་པརྐ་ནགས་པ་སོགསྣ་རེས་དཔག་ནདམྲ་ནམས་སང་དེན་མིིའི་སོནསྲ་བལྟརགས་པ་ཡིན་མདྱ་ཅིདེངག་གིས་ཡུལ་དེནེགས་པརའ་ཞེག་ 
ཌཾ དགེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཕན་པའི་བསམ་པས་བརྗེད་པ་ལ། །གླུནྲ་ཧུང་ཡོག་པར་མི་བཞིང། ། །རྒྱལབའི་ད་གོངས་པ་ཟབ་མེའི་དོན། ། །བདྨེབག་ཉིདྲདུ་ཊོགསྤ་གུར་ཅིག་ །ཅེས་བརྙ་སབས་ཀི་ ་ 

 ཆིགསྲས་བཅད་པའོ། །སླར་ཡང་སྤྲལ་པའི འི་སྲུ་གང་གྱི་ནྣ་ས། འདིར་དེད་སང་གྱི་སྨྱོདའཇུག་བྷིཀ་བྱེད་པ་ཁ་ཆིག་བིས། མདར་ན་དད་དིག་པ་འགེག་པནི། དོན་དམ་པར་འགེག་པ་ཡིན་གྱི་བེམ་པ་ཡས་་་ 


|?9 


ཅ་མ་ཿ ཡ་ཐ་སྙདརུ་རང་རིག་པ་ འཟེགས་པ་ ་པའྲི་རཱལ་དེ་འགོག་པ་མ་ཡིན་ངེ། དེབཀགན་དང་ཐེ་རད་ལྭ་ལེག་ཤླུ་ར་བ་དང་། ར་། རད༅རུད་ལྔ་ཟུ་མོད་ པའྱ་ས་བྱ་བད་མི་རིགས་པ་དང་། 
བདརི་གིཟ་བར་་ ུན་ཆད་པར་འགྲུར་བ་སེགས་རིག་པའི་དབང་ གགིས་ཇི་སད་གྲསངས་པས་གནོད་ཅེས་དང་། ཐཐས་འདིར་ཐ་སྙད་དུ་འདར་དདིག་དདྲ་ཀུན་གཞིཁས་མི་ལེན་ཟེར་ཡང། 
སྣད་དུ་ནི་བཀག པའར་མེདལ་སྦྲབ་པའང་མེད་མོད་ཀྱི་དོནདམ་པར་བཀག་གིཞེསྨ་སྨྲ་བའང་རང་གིནངཆ་བསྙན་པཙམེདུ་ཟད་དེ། ལུམས་འདིརདོན་དམྲ་དམ་ཟདབ་སཱད་དའད་འངརི་གབཀ་ག་པ་ཡིན་པའི་ ་ - 
ཏཱཾ” ཕྱིརཁཾ། དབལ་ལྡན་ཟླབས་འཇྲེག་འཕྲེལདུ་། འེན་ཁེ་འཇིག་ཉེནྭ་བསཱདྱ་ཅི་དབང་དུ་ཡི་ནནནི། དྭ་ལྷ་ནའང་རང་རིག་མའྱི་རུ་ཅནྱ་ཧྲི་དན་པ་མྲི་སིད་བ་ཉིད་དུ། ཞེསགསལ་བར་གྲསངས་པའི་ཕིར་དང་། 
གཞན་ཡངཟ་སྔདྭ་དུ་འང་རིག་བཀག་པ་མ་ཨིན་ན་ཐྭསདྱུ་བྱ་བེད་ལས་གསུམ་པ་དེ་ རང་ངོས་ནསྤ་ཐུབ་པར་ཐལ་བའི་ཐལ་བ་ བླཟོགཏུ་མེད་བའྲི་ཚིར། རངླབོ་ཟང་ལྷ་ལོགཱ་གུར་པ་དང་། དེ དེན་རག་གྲི་བ 
ཡཱད་རྒྱུནཾ ད་པརའགྱུར་བ་སོགས་དགེས་མེདྱ་ཏིདགག་རྨ་ནམས་ང་འདོད་ད་རིགས་ཏེ། གང་དུ་རང་རིག་མེད་ལྱད་དན་པ་སྩེབ་འཆད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ཅིང་ གུབ་མཐའ་གོད་འག་གྲི་ལུགས་ ་་ 


སཱད་དུ་རང་རིག་ཡོད་པ་ལ་གནོད་ངེས་ཅིརིགས་པ་གང་ཡང་མི་འདུ་གན་དེཅམ་ཞིག་བཇོད་པས་ཅི་ཡང་མི་འྲགུབ་བོ། །རིགས་པ་ཡོད་དེ་གོང་དུ་བོད་པ་ལྟར་ཐ་སྙད་དུ་རང་རིག་ཡོདན་བྱ་བྱེདལས་ ་` 
གྲསམ་རང་ངེས་ནསྲ་བུབ་པར་ཐལ་བ་བློག་ཏུ་མེད་དོ་ཟེ་རྒན་འདྲི་ཆུ་མཚོན་མ་ངེས་པ་འིཆི་གཙྭ་མ་སཱེ། རང་ངས་ནསྲྲ་བབ་པ་ཞེས་པ་དྲབ་མའི་སླ་བས་འདིར་དེནད་མ་དངོད་པའི་རིགས་པས་དྭྭ་པད་ ༤་་ 
བཟོད་ཡ་བྗརྗོད་པ་ཡིཉ་ལ། ངེས་རང་རིག་མྲ་ཐུབ་པར་ཆིའདོད་རིང་བྭསང་དུ་རངྱ་བོ་རང་གིས་རིགཞྱ་བྱ་བེད་ལས་གྲུསམ་ནད་དོསནསྣ་དབ་དགོས་པའྱིན་མཚན་ཚུལ་ཙམ་མེད་དེ་དེན་རིག་བཞེན་ནོ། | 
གལ་ངེ་འདིའི་སྣབས་ཅྱི་བྱ་བེང་ལས་གྲས་མ་ཐེས་པ་རིགྱབ་རི་གྱྭ་བེད་རིག་པའི་བ་བ་གྲསམ་བདད་དུ་མེད་པ་ལ། རིག་པའི་བ་སཱདྱ་པང་མི་ཐོབ་ཅིང་། རང་གིསརང་ལྭ་བད་པ་འཇུགཔ་ལདྦཔདརྭ་ཡཱལ་ཡུལ 
ན་ཐ་དདྲ་དུ་མོད་ནའང་རང་རིགུ་མི་འགུར་ཁེ་གཞན་རིག་ཅུ་བྱླརརོ། །ཁྭ་དདྭ་དུ་མེད་ནའང་བྱེང་པ་མི་འྲ་ཇུག་སྱི་དྲ་ཧེད་ལས་གྲསམ་གཅིག་ཏུ་འགུརབས་དལྲ་གིས་རང་གིསརང་མི་གཅོད་པ་བཅིནནོ་སྙམ་ཆ། 
དྲེལར་ཡིན་མོད་ངེ་དཔེར་ཊ་སྭ་འཇིན་ཉེས་པདང་སྔོན་པོ་བཅིས་བར་བཅས་པདང་མ་བཅས་བའམ་སྔལི་ཇི་ཝར་ཡིཊངྱ་པང་ན་གདྭ་ལརྱ་ཏང་དེས་ད་འཛིན་པ་མི་སིིད་མདྭ་ཏི་དྱ་པད་པ་དེདག་དེར་དམ་དཔཔད་ ་ 
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༄༅། །བར་སངགི་འཇི་གརེན་ཐ་སདྲང་སོན་པཉམས་སྲུ་བོད་བའི་ཤེས་པ་གཏན་མད་པར་མེ་འགྲོ་བ་བཞིནྲ་དུ། རང་རིགལཤདྱ་བྷ་བེད་ལསགྲསུམ་ཐདད་དུ་མེདྱ་ཧར་རད་བེ་ཉིད་སྙེས་ཙམནས་ལག་ཏུ་ 
མགར་པར་སངབ་གསུལ་རིག་གེ་ངོ་བོར་སྐེས་པ་ལ་རད་རིག་ཤེས་བོད་ལ་དེའ་ཇིག་ཞེནྲ་བྟསདྲ་དུ་ཡོད་དེ་བ་སདྲད་རངྱ་རུདྱ་ཙྲི་བོ་རང་གིས་དངོསྲྲ་སརིག་པའམ་མི་རིག་པ་གཉི་སྲ་ས་ཁཚོན་ཆོད་པ་ལས་མི་ 
༈ རིག་པར་འདོད་ན་རད་བ་རད་ལྭ་ལོགྱྭ་གུར་དུ་ཁས་ལེནཔ་ལས་འོས་མེད་དེ། །དེསན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཅི་གགས་པའིཞལ་ནས། ཟློ་ཡིས་ཉམས་མྱོད་བྱ་གཞན་མེད། །དེ་མི་མྱོད་བའང་གཞན་ཡོད་མིཿ 
ཨིགཟུང་དང་འཇིན་པ་གཉིས་མེད་ལིར། །དེནི་དེ་ལརརང་ཧིད་གསལ། །ཞེས་དང་། དྲ་མྱ་ཆུན་ལས། རྣུམ་ཤེས་བེམས་པོའི་རང་བཞིན་ལས། །རཟཟོག་པ་རབྱངུ་སྩེ་བྭ་སེ། །བེམསམིནརང་ ་ 
། བཞིན་གད་ཡིན་པ། །དེ་འདི་བདགཉིད་ཤེས་པ་ཡིན། །གཅིག་པཆ་མེདང་བཞིན་ལ། །གླསམ་གི་རང་བཞིནམི་འཐདྲ་ཕིར། །དེ་ཡིས་རང་གིས་རིག་པ་ནི། །བ་དདྱ་བེད་པའི་དངོས་པོར་མིན། །ཞེས་གྲྭ་གད 


པབཞིནནོ། །དེའྱི་ཕིར་རང་ལ་རང་གྱི་བེད་པ་གསར་དའྲ་ཇུག་མི་དགས་ཅདའང་ཉིད་གསལ་བའི་ངོ་བསའརད་ལོག་ཧུ་མྱ་གར་པར་ཤེས་པལརད་རིག་པའིཐ་སཱད་གཞོདམེད་དུའྲཇག་སྟེ། ཇི་ལར་བུམ་པ་མདོན་ 


¡ 


ཟླ སམ་ཤེས་པལྲ་པུལ་ཤེས་པའྲིཛྭསདདུ་བེད་པ་བཞིནདུ། རངགླིགད་ལ་གངྱ་སེས་པའྱིདོདད་གིས་མདནྭསཿམཁེས་པ་ལ་རད་ཤེས་པའྲི་ཐསུད་ཅིས་མི་ནང _ དེ་བསནརང་རིགཔ་ཙམའ་ཇིག་ཉེ་ན་ན་གནོད་མེད་ 
7, བསླུ་མེད་དྲ་ཡོད་ཀང་དེས་རང་ཇིརརིགཔའི་བཏགས་དོན་བཙོལ་ནམ་བརྟགསའཆིག་ཉེནྱ་གྲིགགསཔ་ཅམལས་ཡདདག་པའྲ་གུབ་པ་གད་ཡདྲ་དྱ་མི་བྱ་ནུར་སང་། དེནདམ་པརྡ་བབ་མྲགུབྱཅི་ ` 
ཾ བརྟཾགདཔྱད་མེད་པར་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་བྲ་སྙད་བྱེད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བློའིད་པད་དྲུ་ན་རང་ཉིད་གསལ་རིག་གི་རང་བཞིནདྲ་སེས་པའྱི་ཕིརརད་རིག་ཅེསདད་། དེལྱ་བྱ་བེད་ལས་གྲསམྱ་སི་་རྫས་གཞན་མེད་ 

རྟ པ་སནརང་ཞེས་པའྲིབསད་དང་། ཤདེསླ་བེས་ཕར་བཏུགས་པའྱི་བབེད་ལས་གྲསམ་ཡོད་པསརིག་པའི་ཐསད་དེས་པར་རུངསེའདི་ལཱར་བདྲེ་སགྱ་པདྱ་བཱ་ཡི་པ་དང་། དྱེ་མེད་བེདྭ་ཟོ་ཡིན་པ་དང་། 
ཚཱ ཟློ་དེས་བདེ་སྣུག་དདེསྲ་སྦམེང་བའྱི་བ་བྱ་བེད་པ་གྲྭསམ་ནྲི་སའྲི་ལགསལའང་ཡེད་པ་གཞིར་བཅས་ལ། བདེ་སེགས་མྱོང་བཞིན་པའྱི་བོདེ་ལྕ་པོརྱ་བ་བདེ་སེགས་ལསྔརས་གཞན་པའིའཇིར་བྱེད་ཏྱིབྲོ 
དད། ཇོད་ཡེསབ་དདདྲུ་ཆུར་པའི་གྲནདྱ་བ་བདེ་སོགས་ཡོད་པརྡ་སས་ཁདཁས་ལེན་དཀའསེེ། བདེ་སེགས་མུང་བདེ་ལས་གཞན་པའྱི་བོ་ཡནགར་དུ་ཨོདན་ཚོན་བམད་པའྱི་བོར་ཐལ་བ་དད། རད་ 


༢༠7 །ྔ༅། །རང་གི་ཤེས་པ་ལ་གད་དང་གདཤར་བྲ་བམས་ཅད་རུས་སྣ་ཕིའི་རེས་འཇེག་མི་དགོས་པར་རདལ་མདོན་དུ་གསལ་ཞིང་ཐེཚོམ་མེད་པ་འདི་རང་རིག་མངནྲོ་སམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལར་ཨིནབཞིན་ 
རད་རིག་མེད་ཅེསྨ་མུ་བ་ནི་རས་གནྭ་ངོགས་བཞིན་བདག་གིས་མྫ་ཆམཞེས་བསྣུན་འདིད་བྭ་་བུར་ཡ་མཚན་དུའོས་སོ། །དེ་ལྷབུར་དན་མདནྲ་སྲ་ཟུབྱ་སང་དེའིཐ་སད་མི་སྒྱོར་བ་གཞན་མད་ཡོད་དེ། 
¡ སྤི་མིས་དབེན་པའི་བཡད་མངདོན་སྲམ་མཐོད་ཡད་གཟེགས་ཟནཔྲ་བློས་ཕྱིན་ངི་ལོག་ཏྱུ་ཆུར་པ་དག་གིསབ་ཡད་སྤྱི་དང་ལྡན་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་། ཆོར་བཤེས་པའི་རང་བཞིན་དུ་ནད་རིགགིས་མྱོད་ 

¦ ཟླངསཅན་པ་སེགས་ིས་བེམས་པའི་ང་བར་ཁས་ལེནཔ་ཡིནལ། དེ་བཞིན་དྲ་ཕིརལ་པ་དག་གིས་རད་རིག་པ་མི་སད་རེས་སྨྲ་བའད་མིནན། །དེས་ན་རང་རིགྲ་བྭ་སྭདྱདུ་ཡོད་མེད་རིགས་པསྲ་གབྲ་བ་ 
ཡིན་པས་ནུ་པར་ཁནས་དགག་བའམ་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་དོན་ཅི་ཡད་མེདད། །གལ་ཏེ་དུད་རིག་མེདྱ་ཁ་དྲདན་་སྩི་ཆལྱ་བི་བསླ་མུགས་པའི་དུག་ལ་དཔེརྦ་བུས་པ་འདིས་རང་རིགྲྭབསད་དུ་བཀག་པ་ཇི 
མིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་རང་རིག་མདྱ་སདྲ་དན་པ་སྩེ་ཆུལ་ཡེདཅེས་ནྱིསབ་མི་སིདལ། ཆིབ་སྨྲ་མུག་པ་ཚམ་མྱདདུསྲ་དགགཏན་ནས་མྱ་སརབ་བཞིན་སྣར་མྱོད་བྱེད་རང་གིས་རང་གཏན་མ་མྨོད་ཡང་ ་] 


༦ 


དལ 


¥ 8939): 


ཕྱིཾས་སཱར་རྩིམྱེང་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཟུད་བར་བསྙན་པ་མིནནམ་ཞེན། དྷེ་ལར་ཉིནཊུ་ཡད་ཡིན་ཏརད་རིག་མེདྱ་ཀང་དན་པ་སྤེ་ཚུལཐྷསདལས་འོས་མེད་པ་ཡིན་མོད། དེ་འྲདའི་སྦྱོར་བ་དེ་བཀོད་ཆོད་ལ་རང་་ 
གྲབ་སཱདྲ་དུ་འགོག་པ་ལར་སྣང་ཡར། སོང་ཚོད་ལ་དོན་དམ་པར་བཀག་པར་སོད་གྲི་བསྙུད་དུ་ཁེགས་མེ་སྲིད་ད། །ཇི་ཐཱརཞེནྲ་ཡུལ་སྔནཔོ་ལྟ་བྱུ་མོང་བའྲི་བོ་ནི་གུནལྷ་ཚོད་མེད་དྲུ་གུབ་ལ། སྔོའ་ཇིན་དེ་ཡང་ 
མྱོད་བའི་བློ་གཞིས་པ་ཞིག་འཇིག་རྟེནན་ཝྭསད་དུ་མེད་པང་སྣེན་པྱ་མོངབའི་སོབས་ཊྱིས་གའ་ཇིནཞེསཿྭསང་ཐོབ་པ་དེ་བཞིན་ཐིས་སྔོན་པྲ་དནཔན་དེའི་ཕུལ་ཅན་སྣོ་འཇིན་ཀད་དནརིགས་ཏེ་སྣར་མྱེད་དུསཀྱང་ ×་ 
ཡལྲ་ཡལནག་ཧིས་པ་དེ་ཙ་མཁིག་ཡིན་ལ། ཕྱིས་དྲནདུས་ཁདྲ་ཐཱལ་དང་འབྲེལ་པར་ཕུལ་ཅནྲ་དན་པཙམ་སྣེ་རྒུད་གཅིགགིདབདདུབྱས་པའི་ཕྱིརརོ། །དེ་ཡངམ་བརྟགས་པ་འཇིགཅེན་བ་སྣད་ཏྱིཆུལ་ 
མ་ལས་དོན་དམ་པར་བནགས་ནྭ་མེདྲ་དན་གད་ཡང་མི་འགུབཅེས་པའི་དེན་གོ །དེསན་དེ་འདདའི་དགསྦྱོར་དེས་ཡུལ་ཅན་སྔོ་འཇིན་མཉིག་ཡོད་ཀྱི་སུར་ཡང་དེརིག་བའམ་མྱོང་བར་བྱེད་པའི་འཇིན་རྣམ་ཡན་ 
གར་བྲཐ་སཱདདུ་ཡད་མེད་པར་དགག་པའི་དོནྲ་དྲ་སེངབ་ཡིནནོ། །གལ་ཏེ་འདྲི་སམ་དྲུ་ཡལཅནདེ་ཡསྨ་བོ་ཡན་གར་བ་ཞིག་ཡིན་ན་དང་རིགྱ་ཧད་མིན་ཏེ་ཤེས་པ་གཞནྱ་གིས་གཞན་རིག་པར་འགགུརཞིད་གཞན་ཡང་ 
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༄༅། །འ མམྲི་རུར་བ་ཆི་མང་མེད་ལ། འཇི་ག་ཆེནྲ་དན་ང ོསྱ་པངྲ་བུམ་སོགས་མདེནྲ་སུམལོངབབཞིནའངྭ་ཟོགསཔ་པེརྦ་མོངབའིཉམས་མོད་བླས་མེདབདི་ལ་སརང་སེམསརང་གིས་ཤེས་ ་ 


ཆེས་ཁག་ལེན་པར་ཨོངསྲ་སྲབཟས་པའང་ཡིན་པའི་ཕིརར། །དེསན་ །གངྱ་ཕིར་གང་གིས་ཡཱལ་མྱོད་གྱུར་དེལས། །ཞེས་སོགས་གྲསངས་པ་བཞིན་དུ། གང་ཕྱིར་བདེ་སེགས་ཉམསྲས་དྱེ་ལུས། ། 


འཇིན་པའདི་གཞན་ང་ལ་ཡདམེན་པ། །དྱེ་རིའ་རང་སེམས་རིག་ཆེས་ཆོགསའྱགུར་ཏེ། །འདི་ཨ་དའ་ཇིགཉེ་ནྲབ་སད་རཱ་ལྦ་ལུགས་ཡིན། །ཅེསའཇིག་ཉེན་པདང་མྲདན་བར་མ་བརྟག ཝཱདཙམ་ 
¦ གྱི་དབང་དུ ཅུརདརིག་ཁཱསྣ་བངས་ནའར་འཐ་སདེ་ལཤིནུ་བདེ་བརུའྱནུདཞིད། „ རྒྱན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། སྣ་ཚོགས་སྣངབ་ རང་སེམས་ཏེ། །་སྲ་རནྲ་རམས་ཅི་བདག་ཉིད་གཉིས། 


ཕྱིདང་ནང་དང་ཐམས་ཅད་དུ། ཟབདཔ་འཇིཁ་བུང་གཉས། སམས་ཅིས་སེ་ལསཞི་མཐད་ཡིན་ཡར། ཅུ ོསྦི་ཅད་དུས་བྷ་ནམས། །ཁགཉིས་སེམས་དྲེལས་ཅན་ཅི། །ཡིན་ཡང་་ 


# རྣལའ་བྱོརམ་ཆུང་རྣམ་པརཆྱོས། །ཞེསདད་། བདེ་མཆོགའྱ་བདབ་སགས་སྔགས་ཟྱི་རུད་ལས་ཅང་། བྱེམས་པོ་མིནྲ་ཡིར་བདག་ཉིད་རིག །ཅེས་གྲསུངས་སོ། །དེ་ལ་ར་མིན་ནྲ་བལ་འགུར་བའི་ལྱགས་ 
#)།འ ན་པདེ་དག་གིསརད་གྱི་བོ་རང་གིས་མངོནྲ་སམྱ་ཅི་ས་ཤེས་པར་ཁས་ལེན་ནམ་མི་ཤེས་པར་ཁས་ལེན། ཤེས་སེཞེན་རང་གསལྲ་དེས་པ་ཨིན་ནམ་ཤེས་པརྱ་བླ་རའི་ཤེས་པ་དད་ཤེས་བེདྲ་རས་གཞནྲད་ཡེད་ 
¦ པས་ཤེས་པ་ཡིན། དང་པོ་ལཱརན་རང་རིགྲ་གུབ་ལ། །གཅིས་པ་ལྟར་ནཤེས་བརླ་བླུ་རའྱི་བོ་དེད་དདུས་མཆམ་པའི་ཤེས་པ་འམ་དེའི་ཇེསྲ་སླ་སེས་བགང་གིས་ཤེས་དགྲོས། དུསམི་མཉམན་ཡཡད་ལ་ 
ཌཱ མེད་པ་ལ་མདོན་སུམ་ཇི་ཝར་ཡིནྲ་རཱ་མ་དང་ཁྲ་ཕིར་བླལས་དད་ནང་བལས་ཅི་ཤེས་པ་སེལ་མརྦ་སེ་བ་ཡིན་མེན་སོགས་སྦྲབ་དགཾསཡ། དུསམཉམནའད་དེ་འདྲའྱི་བོ་གཉིས་ཡོད་བརགང་གིས་ཤེས་ཏེ། མ་བྲཟར་ 
*ཿ བར་མད་ཡོད་ཅེསྱ་བམི་ནུང་། །ཞེས་གྲགངས་བ་བཞིནནོ། །གལ་ཏྲེ་བོ་ཝམས་ཅད་ལཤང་འཛྲིནྱ་བདྱ་ི་བོ་གཞནརེ་ཡོདཀ་བྲོ་དུག་པ་མེད་བར་འགུར་བ་སགས་སྨོནཚདམེདལ་འཇིན་ནུམ་ཡན་གརབ་བཅིག་ཆིག་ཆུད་ 
མི་སིད་ནྭདུ་མ་ལ་རྷི་སཾས་པའྱི་ཕིརརོ། །འཛིན་བྱེད་གཞན་མེདན་མིག་གིསྲ་བམསོགས་མཐོང་བརྡ་བདྱ་ཅང་རང་མཐོད་བརྡ་བྷནུས་བྭལར་རང་མོ་རང་དོར་ལྐོག་ཅུ་གླུར་ནསརང་སེམས་ལ་བད་སྙེས་པའི་གྲན་རྟོབ་ 
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ཙཱ „ །འདི་དདའདི་འདར་་རུར་མྱ་ཟུར་ཅེས་མངེན་སུམ་ཤེས་མེ་སིད་ནའང་རང་ལྷ་བོ་ཇིའྲད་སྩེས་པ་དེ་ནི་རྟགས་ལ་ལྟེས་མི་དགོས་པརང་གིས་ངེས་པ་འདི་ཤིནིག་གིས་ཡིན་དྲཔདནསྣ་ས་དགོསས། །གཡ་ 
ཏེ་དེ་འ་དའི་དཔད་པཞིབ་མོར་གྲཞུག་མེ་དགེས་སྭ་སམནའརང་སེམས་རང་གིས་ཤེས་སམ་མི་ཤེས་ཞེས་དི་བ་ལ་ཐལ་འགགར་བ་ཡིནྭ་ཧད་ལན་འདེབས་རིགས་ལ། ཤེསྤ་རཱལ་ཇི་ཝར་ཡིནཞེསྲ་དན་ཡད་བརེད་པར 
¿ རིགས་བསན་རང་རིག་མེད་ན་རང་གཞན་བྱི་བོ་གཅོདྒཆུལྭ་ཁུད་མེད་དུའྱག་རབསགས་དགོས་མེད་ཊི་དགུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་ཆས་ཅི་བསྟན་པ་འདི་ལྷ་བསུད་ཉི་རིག་ཕྱས་བཤུན་བྱི་གློག་གནོར་བུར་གུར་ 

བདབལ་ཆོས་སྲ་གབས་པས་དྲེཝར་བར་གཟ་མངའེཔ་མིནན་དེའེ་བིདཔའྱི་སིངཔོརདི་གདང་མ་བཤམ་བིབམ་གོམཉམ་པ་ཟྭ་མདྲད་དགགཔླ་སྲམས་ཅིས་དང་བགབབབཅིནདབྷདང་བ་ པ 
རིགས་ཀྱི། དེད་ཐལའགུར་བའྲི་ལུགས་འཛིན་ལ་ཡིན་པསརིགས་པམླ་སས་ཅདྲ་གུབ་མཐའི་དབངགིས་རད་རིག་ལེད་པར་དམ་བཅས་བཙམ་ཟིས་འགྲབ་བོཞེས་བརོད་པརནི་མེ་རེགསས། །གཞན་ཡངད་འཛིན་ 
རྣ་མཐྱི་ལྡེག་པ་ཆསརང་རིག་ཏུ་བཏགསྤ་སང་དོན་ལྱ་བྱ་བེདས་སར་མེད་པས་མི་འཐད་ན་བདག་གཅིག་འབབེལ་ཡདྲབ་སྣད་དུ་མེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། བདག་རང་ལའ་ད་འྲབེལ་བདད་འད་གིསརང་རིག་པ་གཉིས་ 
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།འཆད་ཚུལྱ་ཐི་དབང་གིས་རངྱ་རྒྱད་ཚིགཏན་ཆིགས་ལགཙོ་བར་མཛད་ཅིད་དྲདནས་ཟྭསད་ཚདྲ་གུབ་བཞེད་པ་སོགས་ཡིན་ཏྱེ་ཆས་པར་གཞནྲ་དཤེས་པར་བལ། རྒྱ་ཆེན་པེ་རྟོགས་མཆུས་པ་རྣམས་ 
ཐལ་རང་གི་གྲཞུང་གི་བབ་ཅམ་ལ་གཞལན། རདྨ་ཆཱུད་པའི་གྲནུད་ཐམས་ཅད་ལསར་མྲ་གངས་དངྱ་རམ་ གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་གཉིས་སྲ་ཕིནས་མི་སྟོན་པ་མེད་ལ། ཐལ་འགུར་བའི་གྲནང་ཀུན་ 
བྱེད་པའི་བཤད་སྲེལ་མི་འདུག་པ་འདི་ཙམམྱ་ཐོཾ་སྤྲ་བདཤེས་ནུས་ཏེ། གཞན་དུ་ཐལ་བྲགུར་བའི་གཞུང་གིསྣ་ནམྲ་བངས་པའི་དོན་དམ་ཅམ་ལས་མི་སོནན། ཐལ་རང་གཉིས་ལས་དགོངས་བརང་ 
མཐོབརཁས་ལེན་དགོས་ཁེ། རྣམ་ཟྲངས་མིན་པའི་ངོན་དམ་དེ་ནིདོནདམ་མཐར་ཐུག་པའཕགས་བའི་ཡེ་ཞེས་ཧྲི་པུལ་ཡིན་པརྦ་སྭསྱ་ཁང་ཁས་ལེན་དགོས་མོད། རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་ནད་དེན་ ་ 
° དེམ་མཐནའཱགཏུ་བསཱན་པ་ཡདཡ། ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞུངན་དེ་མེད་པརྨ་ནམ་གངས་པའི་དོན་དམཚོམ་མཐའ་བཐུག་གི་དོན་ད་མདུའདོད་པར་ཁས་ལན་པའི་ཕྫིརརོ། །དེསན་འལ་རང་གི་ཤིང་རཆེན་པོ་ ་་ 
རམསམཁའར་ཝག་གི་དོན་ལ་དགོངས་པ་དྱྭ་བེར་མེད་བརྐཤེས་པརྱ་བའོ། །གངཞི་ག་བཞེད་པ་གད་གྱི་ཕོགས་འཛིན་ཅིདདྲེ་སབ་བའདོད་པའི་ཆེ། དེདང་མི་མྲའུན་པ་གཞན་མིནནོ་ཞེསྱ་བས་ནསརང་ 
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གྱི་པོགས་ཀྱི་བཞེད་བཙམ་བཀོད་པས་དགག་སྦྲབ་གད་ཡང་མྲི་ནུས་ལ། ཤིན་ཏུངེས་པའི་ལང་རིགསལ་བརྟེནནས་འདྲ་ལགསྭ་སུབ་པ་དང་། དེར་གཞན་གྱིས་བརད་པའི་སནའྱའིགྲ་ི་ཚོར་མ་ ་ 
རྩད་ནས་དབྱུད་པ་ལ་མཁས་ཤིང་། རུ ཅོམ་མིན་པར་དེས་པའི་གནད་དང་ལྡན་པས་ཕརལ་མི་མན་པརྨ་སབ་ལྭ་སོན་བོད་པར་བདགས་ལ། གལ་ཏེ་རིགས་པ་ལཱརྭསྣད་བ་དང་ཡུད་དོན་ 
ལ་ལོག་པར་ཆེག་པ་ལ་རིགས་པའི་གནོད་པ་འབབ་པར་མཐོདན་དྲེ་རྔོད་པ་པོ་ལྔ་འོ་ཞིང་གཞད་དུ་ལོག་པའྲི་པས་ཏིས་རིགས་པའི་མཚོན་ཆ་མེད་པར་ཆིག་གི་མཆོན་ཆ་གདེངས་པནིམཁས་པས་མཐོང་ 
ཞ་བཞད་གདྱ་ཊི་གནས་ས། །དེའྱི་ཕིརྦ་ལུགས་གང་ལའང་སྐྱོན་ཡི ས་པ་ནྲི་རོལ་བས་བོདྱ་ཁད་དུང་མ་བྷ་རོདྱ་བངྒ་ར་རཚོར་བ་ཉིད་དུ་གས་ལ་ཆོར་བཞི་གུན་ལ་འབུལ་པ་སྙེར་བའི་གཞིརའགྱུར་ཞིང་། རུང་ 
དམ་གཞན་་སྱི་ལུག་སྲ་སབཏགས་པ་གད་ཡང་རང་གྟེ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ནྲི་ས་ལའང་མིགཏུ་འགུར་བའི་ཕྱིར། རྟོན་པ་བཞི་དད་ལན་པའྱི་ཚཱལྱ་ཟིས་རད་དད་གཞན ་གྲི་ལུགས་ལ་ཕོགས་ཞེན་དང་སང་བའི་ 


བསམ་པ་སྤངས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་བསྙན་པ་འབའཆཞིག་གིདབང་དྲུ་བས་ནས་དངོས་སབས་རིགས་པསྨྲ་ཚུལ་བཞིན་དྭྭ་པད་ནྭ་བློ་གསྦསི་འཇཇུག་པ་དེ་དགྱ་ཆལ་བསསན་དྲི་མེདའཕེལ་བའི་ཐབས་སྲའགྱུར་ཞིང།། 
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སྩེདགུ་རྣམས་ཀྱི་འཕྲ་དང་ཱརརྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ་མ་ཡུས་པ་དང་གིས་འབབུང་བརའགུར་རོ། །འདིརྨ་སྦས་པ། གཞན་ལ་མྲ་གུས་སྲད་བའི་ཤུན་སློད་གིས། མ་ནགས་ཡིད་ 
ཧྱི་ཆུ་གཏེར་དྭདསབ་ལ། །དངཾསྭ་སབས་རགས་པའིགཟའ་སྐར་ལེགས་ཤད་བ། །འདེ་དག་རེནའྱབུད་བཟང་པོའི་འབབསྲ་བརྨ་ཐུབ། །དམར་སེར་ཅི་གནོན་བཆར་ཁའི་སྣདབ་ཧན། །འཇམ་དཔ་ལགཤན 
སཿ ་གི་བའི་བཤེས་གཉེན་རི། །ཆུམརོལ་ཐེགམཆོགཆོས་མཛོད་ལེགས་སྟོན་པ། །སྭའགུར་དམ་པྲ་ཆུམས་་ཅི་བཀའ་ཇིན་མཆོག །ཿཡདུ་ཡང་དན་པས་བྱ་མུའིའི་ཤིང་དག །ག་ཡོ་བའི་ཚལ་གནས་ 
ཱཿ ཡིད་ཧྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་། །དམ་པ་དེ་དགྲ་ནམས་ཧྲི་ཇེས་ཕགས་ཏེ། །ཆོས་ཚུལྦ་རུད་ཟད་སྨྲས་པའི་ལེགས་བས་ཅིས། །ཐེག་མཆོགྱཆལ་བའི་བསྙན་པ་དར་བ་དེང་། །དེ་འཇོན་དམ་པྷ་ནམས་ཅིབཞེད་ 


ཨང་ རས ས་ = ༣ = ཧྲ ༥ ¦ དེ | ` 
པ་ཐུབ། །ས་སྙེང་མྩེ་དགྲུའི་མོས་སྣངཆོས་ལ་བསྱུར། །མཚོ་སྙེས་ཐཱ་མའི་ྲིན་ཡས་རྒྱས་གླུར་ཅིག།_ ་ཆེསྣ་རམ་དཀར་ཟྲི་ཐུགས་མདའ་བག་དཀར་གྦལ་པའི་སྲུས་དཔལ་ལྡནའབྲས་དཀར་ 
ནད ་ྫྩྨྩ&་ སྐེབསའདིརྱ་ཕོགས་ཉྱི་མཐའ་བུ་དཀར་ ˆ 


༄༅། །དེ་ལས་སྩེ 


© 


220 


སས ° #ླ ཛད སླ་གངས་ཟླ་ཟ་བ འི་བསྙེན་སྦྲབ་ཀྱི་མུཆ་མསྲལ་གནས་པའི་དྲུསུ་ཀྩི་ཆེས་བཞི་ཆས་བཟླང་སྙེ་ཞག་བརྔའི་ཁུ ཟགསེའརེལ་ 
རྨ - „ ༡: པོ ཤྲ བ བྷ་ཐཊུ།། ཌྷ ཨསོ་ས་ལཱི། མཁས་པའི མ་དྲ་པོང རང ༤ ས་ ཁ 
དྲ 7༩༡ 
ས་བ གསརགས་ལམན་ །སྨེལ་འ མི་ལྷསྨ་རྩམ་པརྱ་རྲ་ཝ་བས་གྲསངས་ ¬~ བཱུ སཱ སུང་ 

ར་བའི་ཕྱི ༢ཀྱི་མི ཁི། །དངྡོར་ མ་བྷ་སྨ་རྩས་པརྩ་རྷ་ཡ་བས་གྲ་སངས། །དླཱ་ཝན་མཁས་པའ་ཆགས་ལ་ཕནབ་དང་། །རྣ་མངག་ 
གཞུང་བཟདྨ་པ་གས་བྱགར་དད་བའྲི་པར། །བྱ་གདྷ་པཛྷ་ཱ བདཅེནབུས་འདུསས་ དང་སྔ་ཛས་མྲརན་པའྱིརེླ་མུ་སུྦས ཀཀ ` བ་མ 
དུ ད་ནམས་ཆྱིས། །རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་དགེ་འདུན་དྲབ་འཔད་བསད། །ལར་བཅས་འཐྲོ་ནམས་བདེ་བའ་གནས་ཐོབ་ཤེག །བདམ་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའི་གྲོད། །ུམངདར་སད་ 
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༄། །འབྱུང་སྣ་ཚོགས་གཟུགས། །བདེན་གཉིས་དྲབིར་མེད་གཞིཡམ་བྲབས། །རྣམ་ཐར་གསུམ་ཁྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཤྲུ་ 
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ཁྭ ད་མ | 


མི་འུདུག་སྣམ་མོ། ཤདེགྣསི་ག་འཇམ་རེག་ཕན་ཆིག་བདུ་ དྲ་ཚི་འླད་བས་དོན་ དགོ་དེས་མུར་བརྡ་བའོ། །ཅེ་གཏེར་སྙོན་པ་དག །གངས་ཅན་པ་དག་གྲུན་པླད་ལ་སྣིངདནས་མི་མོས་མི་བདེན་ཟེར་ཕོད་མཁན་ 
སུམ ཅང་། ན་ཡིན་ཟེར་བ་ཆས་ཇྲ ན་སོ་གསྲ་ཅྲིས་ བས བ་ནས་ཡིདྲ་སན་ཏེ ཧྲིས་ལ་འོ་མས་ཇ་སོགས་ ཞེས་པ་ལྔར་གཏེར་སྙོན་ཚང དཔན་ལའད་མི་དམི་ཆེས་པ་དའི་ཁདསན་སླ་ གྲུད་འདུག་ཕ་རྒྱལ་དབང 
ངོ སྙུན བ་སོ སྒལ་བརུང་དྲ་རམ་ ནདུརིག་ །ཆས་དེ་ད་གེ་ ཤྲི་་བི་ནྲ་ེ་ དན་དད་བྷནམ་སའ ༢༨༨༢ ྲ་ ཅློ་ འོད་འདུ་གོ་པ་དྲེ་རི ་མིན་ན། 

ཙཾ དད་ རྟརིནའྲ་བལ་འངགྲས་བན་གས་བབླགས་ཆོས་ནས་དག་ཡིན་པ་བྱསནབཟ་ ནི་ཡས་རབ་འབྲིད་ཐམ་ དི རྙིད་ནམསནས། གསར་ར་དང་ ་ 
ཚ་ གཏེརྨ་དཱ་བ་དགྲོ་ས་པར་གྲ་མང་ས། གཏེར་ཚོས་གསར་པར་མ་ཟད། ཐཱེ་ཡོདྲ་ཕག་ཇོགས་སོགས་ཅད་རད་གིས་ཉམས་སླུ་བངས་ཏེ་མོད་བ་ཐིན་པ་དང་། ལྷ་གད་ཡིན་ སི གེའི ང་ཐམའི་ བྷིླསབ་གར་བི་པ་་ 
ཞིག་ བི་དབང་དང་ཨག་བབ་གཞན་སྲ་དདམ་མནས་པདཐོག་འབ་བོ་མ་མད་བ་ རས་རསག་གཞ་བ་གང་བར་བཞད་རྣ་བནང་ །འོནྲ་ཐད་དབད་ཁིད་སེོགས་ལ་དང་གི་སྤ་མང་བ་ ་ 


དང་བསན་སུ ཆེན་པོ་མ་ཐོན་ཅང་། སེམ་མེད་ཅི་བྱ་ཧུད་པ་ཁང་སཚད་ང གོག རིཾིཾང་ རྭ དགོས ཏེརྦ་ཀྲི་ཁྲ་དྲས་ནི་ཕང་ 
གཏེར་སྟོན་ཁོ་ན་ལྔ་ཐུབ་པསདེ་ལ་ཚོད་ལཱན་བི་དག་སྣང་དང་ཉམས་མྱོད་གི་དྲོད་རྟ་གསུ་ མད་ན་དེས་གཞན་ཇི ཨལ ཡ་དུ་འརླུར་ ་དོད་ངུ་གཟ་ ད་དགོས་སྭོ། །གལ 
ཌི་རཾ་བ (བྱིན་རླུབ་ས་ཆཾ་སཱམ་ན།  ་ཞེ་བ ཅུུག་ནབས་ཆེ་བུ ཟན་ས ་དྲ་ཀྱི། ཆོསྣ་ནིད་པ་ཆོ་ལ་རི་ དུ་ྱ་ནུད་དང་། གླག ཤྭ ན་དར ༥ བར་ 
# བྱསན་དེ་ལགས་ཧྱི། གསར་པ་ནི། དྭ་ཕྲ་སྟ་ཅོག་ལན་དག་ཡིད་མི་ཆིམ་ལ། ཞེ་དྱ་ནད་པ་ཐེ་ ཡིད་དོ སན་པ་ཡིན་ཅི་ཡ་དགོས། པད་འབླུད་ཡའང་ཆོ་གྲ་ས་ 
ཤཝ མ་དང་ གི རར ས་ཡ། ལས་ ན་འགྲུ་བྲ་ཏི། ཤནླུནབས་འྲདུག ན་ 
ད་ 


༤ ལ། རུས་ཅི་བྱ་གུར་བ་དང་གང་ཟག་རེ་རེའི་ངོས་སྨ་ལ་ཁི་ཆོ་ག་འདོནྷ་ཆུ་གསར་པ་རེ་རེ་མད་ནྭྲ་བིནྲ་ད་བས་མི་འཇ་ག་པ་ག་ཡ་ཡིན་ཏེ། ཇ་ ྒྱད་སྡེ མབ་སས་བ་སཁག་བབསའ་ར་ 


ཀྭ བླགང་རེད། དེའི་ 
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ཇོ 


ིི་ྲི་ནཱ་ཝརླགེ་བར་ད་ན བ་བ བསྲུ་ཧདྲ་རིན་ནབྲ་ས དད་དང ཟླཱ་མི་ྱབད་བ་མི་སི ༽ ་སྭདསྱ་ཆྲས་བཅོམ་ལན་འདྲས་བཞིནནོ། 
ཛེ འའ ལྩེ་ཡ་ཞིངད་རྨ་བའི་ ནསཔ །ད་ག་ དགི་གདངཆོདདད་དབྲ་མུ་གྲ དགྲ་སམ་འདི་ 
བགསན་ཆོས། སྭ་ཊྷི་ཆི་གས་བ འཆ་དུ་ པགསནཔས་ནིས། ་མགས་ྲ་དན གྱེ་ལྭསྲ་ས་གྲམ་ངས་པ་རད་གི་ཞམས་སྣང་དགེ་ 


ལའི་ལོཿ ལག་ སྩོན་རན་གྙི་ སལ་བ་ ༣ཕིན་ བྲ 
གོ་ས། སག་མ 


༧༡། ༦ །སྦང་མི་ལམ་ཐད་བསན་ཟྲ་ཟི་བདེན་མིན་བྫཛག་མྲིནྲ་འདི་འྲ་དྲ་འར་མི་བྱསབ་པར་གྲསད་སེ་རང་ཐོལྲ་དྲུ་བསན་ཆོས་པ་ལེ་གྲས་པོའོད་བམ་དོན་སམྲ་ཟབ། ནོམ་པ་དདྲ་ནམ་ག་ཡེད་ 
༧ ཟག་སུའུ ད་བསན་བརུ་ྱསརབཟྲོམ་མོདབ། དགྲིས་མི་ཤེསྲ་ཟ་བམླ་ཟ་བྲ་གནྭྲ་སིའདུ་ག ཟེར་བཟི་མི་གེ་པད་པ་བྱི་ན་འདི་བཞག་་ལེགཟ། ༢ བ་དགུ་གིས་ཅདགསར་འེས་ 
,ཤ གཅདམ་མེ་ག་བླ་སན་པའི་བབ་དང་རད་གཞན་གུན་ལ་ལན་རེ་ དཱ 


(འཛིན་པ ་ 


མཱ །འ་ཅིག་གཏེར་ཆོས་བིས་ཟིན་ཞུབ་ཞོབནམསཱའི་གསྦ་ཟུ་དད་སློབ་བླས དཤིས་འདི་ཉ་མས་མི་ནུང་རི་ངར་དུ་གོད་ཟེར་ུད། བཀའ་བྱབ་ 
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ཚོ གུད་མིན་ངག་གི་ཆུས་དད་གཏེར་ཆིད་ཚད་ལགུ་ནམས་མུ བ་པར་སེལྲ་དབ་ན། བརུམ་འདུས་ལའི་དོན་ཟབ་མོ་དང་ལས། བབས ཧདའུ་ལགྲས་ཕཞ་དེས་ཅད་མ་མ་ ང་བས། ཨི་རེའི་རློས་ཕུགས་ 
ཤཾ འདི་ཆ་ག་བཞག་མད་པའི་བགས་ས་བྱགརབས་བླསན་རྙིང་གྲི་གབ་མཐའ་བྱསང་པགོ་བོར་སནས། ་དག་སྭང་དང་གཏེར་ཚི་སྣ་ན་མ་དག་རེ་ཡིནནྲ་དརྒྨ་དུན་ལྭ་བར་བྲ་སན་ལེགས་ཏི བའི ས་གར་ཡིན་བཟེས་ 
༧: ཅེས་ཞིས་བསྱརི། རར ིིི×ི དྲེནུབ་པས་ཐབས་ཆགཅི་ཡང་མི་འབུང་། དའེ རས ®+ ཞི་དགོས་སོ། །མང་བ་སྐོམ་ན་ ་ 


ˆ` 


230 


ཟུགས་སྡེའི་མངོན་ནགས་ཡིན། །དེ་ལཱ་ནའང་མད་ རྒྱུད་བུ་དང་ །དདྲ་ནམས་ལཱག་པར་དརབ་ལ་ཅི་ཞིག །ཕལཆེར་གྲྭ་ལོ་གྲ་ཚཱ་ལྲ་ད་མཐོང་བསན། ་།འདི་འྲདྲ་རཱ་ཞྲེས་སེམ་ཉི་རིས་མིི་ནི། །ཨྒོ་ནན་ཆེན་པོས་ཇེས་ས་ ་ 
བཟུང་ཡིན་ན། །ཞམས་དང་ཅེ་གྲས་བའམ་ཚོ་རིང་ཆོས་འཕེལཞིང་། །བསྣན་པྱརས་པར་བིནྲ་ར་བསམ་ཛདན་ཡེ་གས། །འདོན་རུ་ཅོ་མཞི་ བསུན་པའི་རིཞིགྲ་བ། །འདེན་རཱ་བཾན་ཆེན་ཡིདཆས་དྲེ་མ་ཡོད། །གསརྦ་བུང་ 
༡༡དེ་བུ་ས་ཟབ་པ་གཅི་ག་མ་མཐོད། །གསརཆས་མབརསམནས་ད་བསག །རད་གི་ད་ངོ་སྲྲ་ག་བ་ཐོ་བན་ཡེ་གྲ་མ་ཏེ་དཀོན། །ཡེགས་པར་བརེག་སཊ་གཉེར་ཆོས་ཟེར་བླ་རམས། །གག་སའདོད་ནོར་འདོདྲ་བུད་ཨེད་འདོད་ཡའི་ཝུག། 
£ གཏེར་ལ་རེ་ཞི་དྣམ་མཆག་ས་མེ་སརའབར། །ྫན་དངཛོག་པོོ་མེད་པ་དཀྐོན་འདྲི་རི། །དེས་པར་པླའི་ཅིནྲ་ནཱ་བས་ལསྔ་ ན། །སངས་རྒྱས་མཐོངཞིང་དེ་མྲིས་དངོས་སྤོབ་དང་། །འདྲ་ཕིར་གཞན་ལས་ཁའད་འ་ཕགས་ཡིན་་ 
དེསྱ་ཏང་། །མའེན་བླར་ཁས་པ་བྙར་གྲས་ན་བཞན་དང་མྲ་ད་ངྲས། །དེ་འདྲ་ས་གངས་ཆན་བདེ་སྩིད་སྤེལ་བལ། །ཐེཆོམ་ཟ་ཡང་རང་བསྩེད་གཅེརྡ་པུང་སིས། སི ི་ནིང་གཞན་སད་བརྡབམས་ཁི། །ར་ 
ལུང་ཁུར་ལེན་འཆོལ་འོག་སྩེད་པ་མང་། །ྱེ་མྲ་དུས་ངན་འདེ་ལྔ་རོས་ལྡན་ཅི། །དགེ་སྩོང་ད་ཀེན་ཕྱིར་སེམས་ཆན་ཟུད་པ་བདོ། །དགེ་སྦྱོད་གཞན་ཡ་སའ་ཕག་སྣ་རོམ་སྨྲས་པའི་སླ།- །གཏེར་སྙེན་འདི་ཤོམ་མ་འདིདུས་ 


བླ་སན་བཅྲོས་སོགས་མབ་སྲ་ས་མཁོ་བ་དག་ཅད་ག་ེར་ན་ས་བཏོན་ན་དོ་མཚར་ཆེ་ཞིངྲ་ནུབ་མྲི་བ་བར་གདའལ། གཞན་ཡད་གུན་བ་ཚེ་གྭ་ཏི་ལྲེབ་པྲ་ག་མ་ཡོང་ས་ཇོགྲས་སམ་ཅི་རིགས་ 
གླི་ཐག་མ་ཅི་ཡོད་སོགས་གཏེརན་སའྱ་བདུན་ངོ་མཚརཆེ། གཞན་ཨང་བདོ་ཅིས་བསན་བཅོ་གྲན་བསུ་ཆནྱ་གི་མདོ་འབྲེལ་དུགསུ་སུར་ཡོད་དུ་མ། ག་དྭ་ལུ་མི་སཱང་བུ་སོགྲས་མཁའ་འ སུ་པང་བསུན་ཡ་གུཅེན་ཏེ་གཏེ 
།ནསྭ་བདན་ཡེགག་ཏེ། གཏེར་ནས་ཁིར་མིན་པ་གང་ཡང་འུང་། ཞེས་སྲ་སངས་པས་མཁོ་བའི་ སུ་གདྭ་ཡང་གཏེར་ནས་མི་བླ་བུང་ ན་མེ་ད་པ། ནད་ཞི་བའྲི་སྨན་དི་ཚོར་བཙམ་གིས་ཕན་ལ་དང་གསོ་དྲྭ་བད་ངོ་་ 
མཚནྲ་བི་གྲནང་སོགས་གཏེར་ནས་རྣེད་པའམ། ་གཞན་ཡང་ད་ཕེ་ཆ་ཡ་གཧྱུ་བུ་ད་འད་མལ་ལྔནྭ་ཆི་གད་ཟག་གཞན་ཡ་ཕན་བེད་ ན་འདུག་རྲ་ས། གཏེར་སོན་ཆོས་དེ་ལཱར་པད་བྱདང་ལ་གསེལ་བ་བ་དེ་བས་ ་་ 
༩༥ པར་རི་གྲ་མ་སོ། ༈གཞན་ཡང་ཡིད་བཞིན་ནོརྦ་བསོགས་ནི་སྙིགས་མའི་དུ་སྣ་སའླབུད་དཀའ་མེད། སེམས་ཆན་ལ་ཕན་བའི་ཆ་ི་རིན་ལོ་ཆེ་ཅིརིགྲ་ས་དོ་མཚར་རན་སས་བླཝསྲ་ཅང་ཡིད་མཚར་བླ་བདན་རང་ ་ 
་གཞན་གྲུར་ལེགས་པར་འདུ་ག་པས་དེ་ལརྦ་བགག་བཞག་མཛོད། རྨ་རའི་བིནྷ་རཱ་བས་ཟབ་ཆོས་ངེས་སྩོད་ན། །ཏ་གྱ་ཏུ་དྲེ་ས་བ་དངོ་སྤྲ་ཐབ་ཛོབ་རི་ག་ས་མད། ར་བ་བ 


མདྲ་དན་པཉེར་བཞག་་ 


གག །ཅོ་ས། 
ཁནའོང་། །འོན་གང་ཁེད་དད་ཆྒོས་ 
སུ་དེ་བླམ་བསྭ་ཁུད་ངས་ཕུན་རི་ཞིག་མཐོད་ 
་ཤནྷ་ཆཱའི་ཡང་མེད། 

ངི པ་པ དྱ་ཧ་ཡ་དབང་པ 

ཅིན །གེས་པདཀྲོགན་ག 
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༡ ཆ་ད་ཆེ་བ་དད་། །ཨིད་གཞིས་ཟ་བཞིན་མ་བཏོན་དེ་བཉོན་རི། །ཆོས་ཡ་ ་ གྲེ 
ཉ་ ༈ ཚོམ་བླམསས་བཛ་མཅགརེི་ མ། །མདོར་ནབོན་ལོ་འ ཡ་ཀ་རྡེལ་མནན་ཕཱར། 
།གཞྲི་ས་སེལ་བརརི་གས། །ཅེས་པའང་འཕལ་དན་མི་ཕམ་པ་ས་སོ། །། 


= 


།དྲེས་ཧད་དེ་ཕཱར་འཇིན་མོདྲ་ཅི། །ཚོསྤྱ་ཏི་ 


ལླུདུད་བར་ཟུད། །འདྲོནྱྭ་རསཱ་དྲབས་བའྲི་མ་གྲེ་མ་ལའང་མེད། །བཀྟོན་ནོ་ཕྲན་འབྲ་ས་འཕགས་ན་ལེག་ས་མོད་ཅི། །དངོ་གྲ་གབྲ་ཆུད་ལ་བར། 
ཡ་བཝུས་ན་ སིའྲདུ། །དད་བཞིན་ཤན་ཏན་བརེནོ་པ་ཇྲི་ཟུད་འགྲོ། །ཉམས་དང་གསོལ་བཏབ་ལ་ག་ཇེས་འབའ་ཞིག་ 
ཚྭ ་ ད་གཞིནནགན་ཏ བསན་པ པྲག །དེལ་བཚོས་མའ་བད་མོ་ །མྲཐཱ་ཝཱན་ཡོདན་ཡིད 
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།མ་ཅིམལྷནཱནཱཇམད་ཏྟོཏི་སྭཏ་པྲསླུདདནཔདན་བིཧརཏྱིས། །། 
ཉ་རང བརདཔདིསི་། ངེ 


| །བྱང་ཆུའ་སེམས་ མའསེམས་ པའྲ་རེ པལྭ་ ུ་འཚལ་ལོ། དྩོསཁསསུམཆིའཀོ། །མགན་བསྔའིན་རབྱསྲི་མངའ་བདག་འདྲི་ 
ཨུ ས་ཨི་སངས། བསྱ་དནཔརཡི། གཔའི་ཡེ་ཤེ རད ་ ཆོས་ཅི སྲ རྣ 
ཀྱིས་མཛ 


པ་ཇོགས་པའི་སངསྤ་ཧས་དང་།  ་ ཙུང ལ་ལརསྐོ་ཏྲན་ཡངོས་སུམ་ཇོགས། ལམལ་མདཔ་དང་། ལལད་ཕལ་པའི་གཟུཐ 
༨ ངཱ སྱ ད་པ་ཇྲི་སེདཔ་དང་ རའ འི་འ དངུ། འི་གན 


ནཾསྦྱརལ་བདང་ཧལྲསས་ པར་འདུག་པ་ རྣམཔརཐན་པ་བསམ་ཤྱིས བཐཔ་ལ་གནས་པ་ ཡའ་བརའགོ་ 


བྱ འས དདནིམདོལས་ས་མངས་བས་པདད། གུ མྲི་ཕུངབལ་ཕནཔཞམདོལསད་ད་སངུ་ཏིའ ཚཞིངགཞེས་བདུང། འཇམ་དཔལཞེད་གི་ཡན་ 


བཀོད་ ས་པའི་བྣསལ་པ་གངས་མེད་པནམ 'གྲཟིགས་ཞེས་པརའཚངྱ་རུ་ ཱུ ཡྲ་ཆུའ་སེམས་དཔའེ་མཛད་པ་སྣ རོ 
རའ ཀྱང། ཨ་ སའི་བསལ་པབུང་སམེད མ་ན འཕྲེན འས རོག་བཡའ་ཅེར་སམ་་དད་བ་ རཱ འ། དདཔ་ ཡེ 
རྒྱུད་ལེས། ང་ནི་དུསགསུམ་སྔནོདུབྱུང་། འལ ། པན སུམཕིས་ཧུངའཧང། །པནེདུས་གསུམད།རའྱབུང་། །ཞེས་དང་། ང་ནི་དུས་གསུམ་འུ། 
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བའི་ཆ། །ད་ཆེད་ཡི་སྙན་པ་འབུང་། །དི་ཝ་བུན་ནི་ཞིདྱ་གརྱ་སང་། །ང་ནྲིབམསད་ཞི་བའྣིས། །ཇི་ལྭ་བུནནྲི་ོས་གུའྱ་ཀང་། །ཐམས་ཅདྲ་ལསེ་པང་ཡྲི་ས། ཞེས་གྲསངས་པབཞིན་ 

ཏུ 9 དུ ་ + ། འཕགས་པ་དཀོན ་ 
རཱ ༠༠ ནཱ ཁྲུ :བཟ་ག་པཿ (མདལས། ཤང་རུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཟི སྲ་གནེནོ་པ་ཞེ༔ །བསྔ་འུས་པ། བཅོས་ འདས་འང མ་དབལ་གཞོནནུན་གྱུན་པཿ ཐོ ཨལ་གནས་ཏེམིརག 
༩། པར་ཆསའུཆད་ལགས་ས། །འཇམ་དཔལ་གཞེནནུནྲ་གུར་པ་འདེཆས་ཅི་དབིངས་ལ་ཞུགསནས་ཇྲི་སིད་ལགས། ཞེསུ་གསེལ་པ་དང་། སུ ཉི་དབྱིང་ 


དབག་ཏུ་མ ༨༥ ན་འདཅུས་བཀའ་སུལ་པ། སངསྐྱ་ཧསིབ ི་ 
ས་ིོོ་་་་་་ྣ།ྣ།། ངིད ་, 
བ་དཔགམེད་གངས་ £ླྫད་༽་ བྱུད་ད། དྲ་ མས་ཅད་ སེ ན་གི སུནཡས་འདུས་པ། འིད 


འཞན་སངསྱ་ས་ཨ་ཤཾས་དཔལ་ཞསྱ་བབ་འ 


ཇལ ཡ་འ་ལ ཤེས་འབུང་གནས་ཞེས་བདུང་། ཞིནདུདེའི་ཕའོལའི་མང་ཆེས་པ་རོལ་ཞུས ལ་སྭརྟཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེསླ་མདང་། ཡ་ཤེས་མདོང་བདང་ ཐོ ཡུ ཞེས་ ོང ང་། 
ཡེ འསམ་ཇོདདང་། །སེཤེསའ ལ་དང་། སེང་གེ་ སད ར་གནོད  སིང་གླེ་བྲགསོད་ དད བསནབཏའཛམས་པ་དང་། ཤུགསའཆང་བདང་། གསུསྟེ ཡུ 
2 །འཇོམས་པདྲང། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའྱི་ནལ་པོདོང་། སྭེབསྱ་ཀི་ཡུ གསནམ་པར་གནོན་ ཏུ། ནབྱཏ་ཞི་བར་ད དད ཧེ དིན གསས དོང་། གདད ང། མྣཐའས་མཞད་བཔདང་ བླང 
ད་དད། རི བདུད་ི་འཆང་ད་ དང་ 


༧ །ཉོགདང་། དི་མ་མེད་པའིཞལ་དང་། ཟླ་འདོ་དང་ ] ཧཱི པའི་འོད་ཟེ ཐི ` ལེགསབརའ་ 
སྟ ཀུགདད། ༨ མིད མདའི ཞད ཟི ༽ སྣག དོ དི ་ ང། ` ང། །དྲིམ མཆོག་དཔའ་། དིར དའྱི་རྒལ་པ་དང་། མཾ་ས ང་། ཨུད ད་པ་ལེའི་སྙན་དང་། | བདུད 
དྲ ཡཔདད། ན་པྲཔའཕགས་པའི་ྤྱི་རལ་བདླ ན་བ་དང ཚདས་པའི་ཏོག་དང་། ཚངས་པས་སྒྱབསཞེས་5བྲ་བཱང་ངོ། ་ཕརོལྱཀི་སང་ཆེས་པ་མལོ། ལིན་བལ་པ་གཅིག་གསས་ 


སཱང་བའི་སྩནདང་། མམེད འེ 
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ཀྲར 


ནྱ ྱི་ུདམ་པླད་གཅིགཔ་དདག་ལླ་ཐུས་པ། ཆེདུད་ལྡན་པ་དགཉིནསི་འདན་ས ས་རས སངསྤྱ་རསྱ་ྲི་ཆས ཤཿ ུ 

སུ ་ ་ དན ཅིང་དད་བར་ཆུབ སིི དགེས་ཞིས་ རད སཱ་ སྲ འི 
ག་གི ྱགས་ཤིངད་བའི ཧེད དྲོ ད སག་ཅིྲགསི ཕྱི ཉེས་ཅན མདས ས་འཇིག འབྱང་ བཆ མཱ ཱ 

སཾ མཐའ་ད ་བཞིཿ དགིག སྭ་བམས་ཅདན་མིས་མ་འགག་བ དགེ་ལ བའམ ནྣ ཅི བསྟནཔས། བྲས་ཟེདེ་དག ་ 

རད ླྣ#ོ་ །དགསྲབམ་ཐེཉིས་ རར གི་དྲུང་དུ ཅ་པ 


མས་དཔའ་བྱར་གཅིག་པོའོ་བདོ་ སཾ ་་ བམ 


འ་ཞ 
ས་མ 
ཤི་ཡ འཇུག་པའི་ིན་ 
སི 


ཧོའི ཐིབ བཱུ 
མདཔལྱྱེས་སྨྲས་པ། ར་ས 
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༠ |༄། ¬ „ །མཆཾདྷཾ་ཏིཾྱ་བྲས་ཏམཆདཔའི་ལསྱ་བེདཅིདའ་བྱ། དན་ལས་འདྲས་པར། དུ་ཤེསྤ་བེད་དོ། །དེ་ཝརྦྱ་ཧུལ་པོའི་ཕྲོ་དང་སེགས་ ཀོསཔཔབོསསདེ་ཁོའོ་ལླ་བྲོགོའིགབྱར་ངོཕོག ས་ཐོ རམ 

རངསངས་རྒས་ཀི་ཐེག་པས་ཡེངས་བྱབ་པནའམའདསྐ་ོ། ཛི ༽ °°°ང་་ 

ཙུ་མངསྤ་སམུ་ངན་ལསྱ་ཀུང་མི་འདུའོ། །ཞེསནུལ་འདི་བ་ཤདཔནས་ཆེ་ནཔྡནམ་བུག་ཅུག་ཨ་ཤིང་སུངབཆེན་པསྦའུཐ་པདང་། ལྷུརསསྦའི་སཆད་པའི་ཕིརམེཏོག་གྲི་རརཔ་བཅིངྒདད་དབདབའི་ཆསྐྱའི་སྦ་ཡང་འབྱིན་ཡ་ 

ཧྷཾདུག་གིསདེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་དང་འཇམ་དཔལ་གཞེནྲནད ར་པ་མཐངལ་དཔའབར་ ཞི་ནིདསིད་དགསཔད དོ་ཞེས དནད་བཅས ན་འདུས་ལ་ཞུས་པ། འཇྲམ་དཔལ་ནི་འདི་ལརབསས་ 
ཏཾ མཾ 


( ཧིས་མི་ཁྱཐ་པའྲི་རས་དང་ ན་པ་ངྒོ་གཚར་ལག་སྐན། གང་ལ་གནསནས་བསམ་ྱེས་མྲི་ཁབ་པའི་རེས་འདྲི་ལ་བུ་སྣར་ཅིས་གསལ་པ་དང་། བཀའ་སྩལ་པ། འདིསནིད་པའ་ཐར་འྭགོ་བའི་ཏིངངེ་འྲ་ ལ་གྲནསནསརོསེ་ 
པཿ ཉིད་འིད་ལྟ་བུ་ཧྟནཏེ། དའིདན་འདེལགབསཔསདད འབྲེང དང་སགསྐདས་བས་ བས པལ ཆོས་འདྲི་་ཞེ་ས་སམས་པ་དང། བ་ བི་ཧནྱད། རགནས་པམེདཔར་སྐྱི་བསྣ་ཆོགས་སྟེནནོ། །ཞེས་་ 


བྲགངད་མདཔའ་བདག་གེ་ ངབ་དང་ གང་གི་ས་དེ་ 
མུསཅན་ངྣས་ལམ། ཛྷ པོ ༤ དང། 


བྲ ཐྲམས་ བཏུ་ངས་པ་དང་ དསས གོབ གཤིགས འ་བའི་བརྡད་སངས་རྒྱས་དང་མི་འབྲལ་ལ་ བྲདཔ་ཆོང་པད་ ང་། ཐབ པའ་ རྒ་བལྟ་བད་ 

པུ གུ ངེ ླ་ ངམཆིས་ ཆིའི ་ ་ ཆེས་ལ་ ར་ བུན ལ་བཏུང། ་ | 

ཅན་དདག་གི་བངས ིང་ གཏུམ དཔི མུས མཐའུནབའིྭ་ཤེས་མེ་གཏེག གྲི པནླ་སུསྱཀང་བྲགདབར་རྡཡི་ཐིགསཔ་དྲང། ༣དུག་སངས་ཆུ་སནས། །ལས་འདས་པའི་བདད། འི་སེམསཿནདེ་ ་་ 
༧ ཐསསཅདླ་རིངནིངགོས་དཀརཔེ་ ྣྲྣ དབམ དེའ་ཞིན་ ༠ 
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གཤེགས་པ་ནིན་ཆེན་སྟིང་པོས་བཀའ་ཧུལ་པ། སྩེས་བ་དམཔ་ལགས་སྱེ་བད་མཁས་ཤྲིང་གསལ་ལལེན་ཏན་ལྔན་ཞིང་ཡེ་ཤེས་དང་ ཟཔསུ་སེམསཿཉྱི དེནི ལམ་ཀྲིན་ཏུ་བཟང་པོ་བཏབ་པས་རབ་ 

ཌཱ ངི ས་པར་བ སངྱས ཏལགདམ་པ་འཛན སུ་བནང་བྱབདའངམ་དཔལ་ཞེས དྲ བུན་ཅིག པའ ི་མའཇས་པ བཱ་པྲ་གདས་ཅད 

བུགྲདའི་ཀུང་གྱི་བེ་མ་ ཉེདགཉིས་འདུས་ནས་གྲསུམ་པར་དབ་པའི་ཆུ། ཅུགསྣས་འཇིག་ཉེནསི ཁམསད་སྲ་བལ་སངདག་བསགསུཔ་ཞེྱབུབིམངེདྱིའཇིགཏེན་ཅུངདེའི་འངས་པའདང་ ངུ །དའ།་ 

, དེ་བཞེན་ག་ཤེགས་པ་དྲག་ མ་པ་ཡང་དགུ་པརྡ་ཚགས་པའིསང་སྦྱར་སྭ་ཀུནཏུ་གྲའ ས་ཞ་སྱ་བ་བར་འླབུརུར། །ཞོདྱ་བངྷནབུ་སེམསད་པརྱཆུར་པནྭ་ཡུན་ལམངི་ཏཱར་བཏུབཔ་དེཟུམསཿདྱཔངའྲའིབླ་ནི། 

(བས་ནྭ་ཁུད་སངསྐྱ་ཆུསྱ་བེབྲ་ཕག་མང་པལས་དག་ར་ བྱསེད་ཞིང་སེམས་ཅནུནམྦྱའི་སྨན་ལབུར་འྱགུརཞིང། བསམ་པ་ཡངེས་ས་བྱད་པ་དྲང་ཉོན་ བའ 
མབ 


དསྲཔ་འཇམས་ཤིང་དགེ་བའྱི་པོགསྨ་ནུས་པར་འཕེལབ 
ཤྱཾད་པར་ྱུད་། །ཞེས་གྲསུངས་ས། ཧོ །དཀོན་མཆག་བརྩེགས་པའི་ལྲེའུབཅེ་ལྔ་པའཇམ་དེཔལ་ཞིང་གི་ཡན་ཏན་བཀདཔ་ལས། སྔནའདས་པའིབསལ་པ་གངས་མད་པབྱར་ཧང་གྣངའེ་གང་གྱིའི 


, དུའཚདྤ་རྨུ་བར་མི་སྣེ་ཧྟེྱི་མའེ སཅན་གཅིག་གྱི་ཧིནཡང་སྦྱདཔ་སྦྱེད་པར་བབྱི་ལ 
དཱངག་གི་རཱ་ ཐས་འི་ངགསརརཆུརརི གྱེཅསྤྱ་བྲས་པས། ༨༨༢ ང་མི ར་ད ཡླ 


སྲུ་ཛཱོགས་ནས་སངས་ ནི དདུས་ཐེབ་པའི་ཡིར། ་ 


ནྲེ 
བཾ 
༤ ` 


ཞིང་གི་ཡྲ་ནཏན་་༥་ 


༄༅། །འདས་ཅིས་མྱའནནས་བཀའ་ཅུལཔ། དཔེ་ནཡི་ལུལས་སྐའི་ཙེ་མབྱརརག་ཤགས་པའིཆསྦྱར་མཚོཆནཔལས་ཐིགས་པླ་ཐངས་པ་དེབཞྲིནདུའདབཅནྱིཞིང་གིལེ་ཏན་བཀོདཔ་ལྟལ། རྒྱ་མཚོཆནཔོ་ 
ནྭ་རུའི་ལཱགས་ལས་པཿམདུ་དེ་བཞིནག་༽ ས་པ་གུནཏ་གཟེགས་ཀྱི་ཞེང་ག་ཡན་ཏན་བཀད་པ་ལྟའཞེས་གྲས་ངས་པ་དང་། བྱངཆུབ་སེམཱས་དཔའ་སེང་གིའི་རྩ་ལྱ་བསམ ན་པར་བླསགས་པའྲ་སསགསལ་པ། ཞིཔའདིདང་ ་་ 
མྱ ངས་པ་གཞེན་མངའ་བམ། ་བཀའ་སྩལ་པ། ཤར་བིགས་འཇིག་ཏེྱ་ི་ཁམས་སྨེན་ལམ པརུ་གནས་པས་མངེན་པའེའ་ཕགས་པཞསྱ་་བནདེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པྲ་གདནས་འོད་ཟར་ཡེནོཏན་ཏགཏུ་མངདྱརམཚོའི་ མ་ 
པ་ཞེསླ་བྲ་བད་ འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལྭ་སྐུ་ཚེའི་ཚདད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཡེད་དེདེའི་ཞིང་དང་ཀུནྩར་གྲ །སཔའི་ཞིང་ནི་འྲད་སྟེ་ཆདྱ་ཉག་མེད་དེ། །ཐུདཱ་རཱཧ་སེམས་དཔའ་བསམ་ཆྱིས་མི་ཁབ་པའི་གོ་བགས་པའཇམ་དཔལ་རི་ དཔའདལ་་ 
གནས་པ་བཞྲེ དདེ་དདག་གེ ཞིང་གི ཀོད་པ་མང་འདིའདྲ་། „ འདྱོཀི་ཏེག་དང་། ཡེ་ཤུསླ་བ་ས་དང་། ཞི་བའི་དབང་པདང་། སྨིནཱ་ལམྨ་བྲ་བ་ས་ཞིསྤ་བའོ། །དཱབདྨ་ནབས་མས་དཔའ་བེདསེའྱི་ལྱ་མདེན་པར་ 
བླསགས་པའི་སྨྲས་འཇྔམདཔལ་ཁྱོདཇི་སྲེད་ཅིག་ནས་འཚང་རྒྱ་ཞེས་དྲེས་བདང་། སྨྲས་པ་གང་གི་ཚེནམ་མཁའི་ཁམས་གཟུགས་ཅནདྲུ་ཆུན་པ་དེའི་ཆབདག་འཆངྱ་རྒྱའོ། །དེ ནདུ་སྒྱུམའྱི་སྱིས་བུ་སོགསའཚང་རྒ་བ་དའི་ཚོའཚང་ 


།ཕྱི་གྲས་བཅུརླ་རུ་ལ་དེས་བརིས་པའི་པ་ཐ སྭབཧའི་འཇིག་ཏེནླརི་ཁ མསདེདགབས་ང ི་བླ་མ་པག་ལ་སགས གསཔས་བྲགངཆིནུས་སུ། ཊི །དེ ངེ ལབརེ་བ་དངམ་བརེ་བའི་འཇིག་ཏེ ིདྲེ་མསཉད་ 
.རྡུལ་ཕྲརབཏུ་ཐུསན། དའྲི་གངས་ཅི་ས་ལ་མཁསཔསབྱ༦ ངྱ་ཡེབ་ལ་སྐགས་ ངོ གྲང་པར་ མིནུས་ཏྭ་གངས་དེ་ དསེམས་དནསྤསས་ད་ལ་ རཾ ཀདེ་བཞིན་ག་ཤིགས་པས་ནི་ནུལ་པ་རབ་དེ་ 
འབྱུས་ཐག་འདི དྷིསེདཅིག་ལ་དདེ་ཞེ་འམ { དེ་བཞིན་དུ བས་མེགས་པའིདུཔདད་ཅསན འདི སུདཅིག་ཡེདདཞི་ས་བྲགདབའི ལྤྱ་གི་སྲ་ཐུགས་སྤུརུད་ལ། བསྭ་ུག་པའི་ཟསམསྭ་ཅརནསཔ་ཐའསཿདྲད་ 

ཞེས སྙལ་བདང་། བྷུདརྦྷུ་ཝེ་མསད་ པུའྱ་བཟྲས་པསགས་ལ་པ། བ་ མ་ལཱནུ་འདས་གལ་ཏེ་ཡེ སར ན་པོ་དེ་ལྟ བུའྱི་སདྲ་དྭ་བངཾ་ བསམསདཔའུ་བི མའིམཐའི་མུརཐུག་པརསེམསཅན་དྱམུལ་བ་ 
ེ ཆེ་ནཔའབླསིགསཡང་བཟདརྱི་ ཏི ཤེསདེ་ བུགཏང་བརམི་བྱསིའོ། _།བཀའ་སྩལཔ་དེད་བཞིན་ཏེདེ་དེ་བཞིན་ནེ། པ་འི ནོ་འྭགས་ཆུང་ཞིང་ལེལ་ཆེ་བ་ས་གཏེགས་སུ་ཞིག་དེ་ བའི་ཡེ་ཞེས 
ལ་འདོད་པ་ཆེ་ སྤྱད། གཾང་དུ་ཐ སྙན ཕྱོགས་བྱཿ རི་རྡུལ་བོར་བདང་མ་བན་པའིཞི་ངདེ་དག་ ཐམསཿདདུལ་དྲུ་བས་པའི་གྲངས་ དེལསྱ་ཀང་མང་བའི་ བསྐལ་པར་ད་དུང་འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུནགྱུར་པ་བྱདཆུ་བརྩི་སྨྱད་པ་སྩེད་པར་ 
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འགུར་ཏྲེ དེའི་སྨོན་ལམ་དང་ཡང་དུག་པར་འཇུག་པནེ་བསམ་ྱིས་མྱི་ཁྲབ་པས། དེའི་བངྒ་ར་བཐ་པའི་ཆེའི་ཆང་དང་བངྱརུ་བསེམས་ མའི་དགེ་འདྲན་ཡངབས་མྱགིསམྱི་ཁྲབ་པར་འྱ་གར༣ོ། །ཞེས་གྲྭ་སྲུངས་པྲན། 
ཨཙ་བམསདཔའ་ས་གིའི་ར་རརིས་མངོནའ་བླམགས་བའི་སསའདི ད་དུ། དག་གི བསམས ད་གདུན་མངབས་སི ཡི་ན རྐ་མཚར་བཀེས་བཅས་ ་ 
ལྕན་འདས་ལ་གསལ་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུར་གྱུར་པས་སྨྲས་པ། ནམ་མཁའི་ཁམས་འདེབསལ་པ་འདི་རོམ་ དསེ་ས་ཞེསམི་ཏོག་པ་བཞིན་དྲེ་བདྲ་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཆོས་གང་ལ་ཡདདེའི་འདུ་ཤེས་འཇུག་པ་ 
༔ མདྲཔས་སུ བ་དང་ བདྲང་འཕབ་སུགས་མ་དངར་བསྟད་།། །དེནས་བཅེམ་ ༨༣༣༤ རིགསྱཀྲི་བུ་ དྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལལསད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟན་སྤིབ་པ་མེདཔསྱ་ཡོགས་བཅུར་སྣད་ 
ྒུས་ཆཞིང་ཇི་སྭད་ ག་གཟིགས་པ་དྲེཐམས་ཅདརྙིན་ ཌི ད་ཀར ཞྭན་གཤེགས་པརེར་ལ པུལ་བ་ངང་ ཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ མས་པའི་སྤེམསྤ་ཀིསྤེརུལ་ཁྲིམསྱའི་ མ་པ་ཐམས་ཅད་ཡང 

དག་པར་བང་བ། 'གནས་ཏྱི་ཕི་མའི་མཐིའྲ་སུརྦ་དུག་གི་བརྡ་དྲསྙེན་པྱ་ཐིན་པབས། བྱདཆུབ་སེམས་དཔའ་གདགིས་ཆེས་ཀྱིནམ་གངས་འདེའཛནཔ་དང་འཆངབ་ སྱེདཔ་དང་། འཇམདཔལ་གཞན་ནུར་སུར་པའི་རེསས 


༧༣༢ 


༦ [ཐུསྦབ་པར་བུལོཞེ་སྤ་བབའི་བར་དུ་སེམས་བྱསདིང་གམ་པ་བདུན་འདོར། བསཾདནམསྤྱའྲི་ཕང་པྲས་མས་བྱསའྲི་ཅནས་དཔེ་དངྱ་རྨྱར་ཡངཨམི་བཟོད་པའི་བརླདགྲསངས་ས། །དྲེནསའྲ་པས་དཔལ་་༥ 
སི ིྲིིཾེིྲིྲ་ ‡ ་ ཅརི}ེིེིེིྲིྲཉྱིྲིེྲེྲིྲི 
༈།སྒུམདཔ་དུག་གི་སངས རུས མས་མཐང་ཧེ། དེ་ཀུན་གྱི་སྤན་སཱ་ན་འཇམད་ ལ་གཞརྣནུ་འདུག་ཧྟེའངགི་སངསརྒྱ་སཾ་ ་ ངགི་ཡནུ་ཏུན་བཀད་པ་ །པན་མཐོངེནས་དདག་འདི་སམདུ་འཇུམདཔ་བའད་དྲ་ཏུང པའ 

འཇིག་རྟེན་གྱི ཁམས་མང་པ་རཅ་གཆར་ སསག ྲྱཉྲྣ7ྒ 'པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ས། ཊམ་སྐྱེས་དགྲའི་འགྱོད་ (བསུམ 
པའི་མདལས། བརོས་ལཱན་འདྭས་བ་ དགི ཡུངཔའི་རི་ལ་འཁརྩ་ཅིས་གུན་ནས་བསེར་ཞིངབཞུགས་པའི་ཆ། འཇམདཔ་ལ་གཞེན་ནུན་ ར་པ་ནི་རབྱའི་བངརིམ་གི་ངསན་སྐྱེ་ས་བུད། (པཉེ་ྭཱ་རཱ་ལདང་དགའ་ལྟནྱབཿ ་ 
ལྟའི་བུ་བཞི་སེགས་འཁརམང་པ་དང་ལྷན་ཅེ ཆེསྱ་ཀྱི་གཏམ་སྨྲ་ཞི ཇམ་དཔལྦ་གྱིས་སྦྲལ་སའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་བསྟན་པ་སེགསྱྱ་འིས་སེམས་ཅན་མང་པ་སྨོན་པར་བྱ་སནས། བཅམ་ལྡནའདས་རྱཾསའཇམ་ 


272 


དཔལ་ལ་འོང་བའི་ཕར་མཚུན་མ་མ་ཛད་པ་ནའ་དམ་དཔལ་འཁེརདང་བཅས་པ་སངས། སྭ་ཡྱི་དྲངུ་དུ་འཇོས་ནསཆོས་ ཆོགེས་བགས་པ་དང། འཁེརདེན་ལྷུ $ $ པ་བུངྱ་ཆུབྱ་ཧཱ་སེམས་ ས་བཉིས་ 
བྱརས་བདག་ཅག་གིས་ བླ་མེད་བྱང་ཆུ་བ་བསུ་བམེནསཀྱི་ཉན་རང་གྱི་སངནལས་འད་ སི ཿ] བཅམ་ལྡན་འད་ $ བདག་ཞེག་སུ། 

ང་བཟེ། ཁ་ཟས་ར་བྱཧས་གངབ་ཞིག་སངསྤྱ་ཆུས་ལ་ཕུལ་བ་བཞེས་པདང་། འཛ དཔལ་ཧྱིས་བཅོས་ཞན་དེད་ དསཾ་ལ་ཞུས་པ། ཞལ་ཟས་འདི་ ཤསག བ་མ་ཧུལ་བརག ` 
ཅད་གསོལ་ཕན། ཤཱནིའི་ཐུས་འམ་དཔལ་ྱིས་སན་བཅོས་ ཅ་འདསལ་ཕནིཞིག་བཏུགསན་དུ མི་གཟེབསྐ་ནོལ་སྐམ་པ་དད། དེའི་རྟོག་པ་མྱིུནནས་སངསྦུརུསྭ་ཊིས་བཀའ་ལུལ་པ། ཞུའི ཟུདེ་ 
བཞིན་ག་གེགསངདུ་ ས་མཁན་ཏེ་འོད་ལ་བཀའ་སྩེལྱ་གིི་སྭིདྱ་རིག་ཅི་སགྲསངས་ནས་ལུང་བཟེདད་ས་ ལག དེམ་ཐག་འགྱེ་ཕྲོགས་སངསྤྱ་དུས་ ཀྱིཞིངན་སངསྨྱ་དས་བཞུགས་པ་དེདག་གྱི་ཡུན་སཱནས་ ' 
དར ༤~-ི འཇིག་ཏེ ཀཀ ཉ གཉཀཉགྣྣ་ དེ་བར་སྩ 


སྩང་ལ་འདུག་པར་ཆུན་ར། །སངསྐྱརས་དྲེ་ནམས 
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ལ་ལྱངབཟེ ཆན་འཁོརྱ་བི་སྲའུས་ཕན། ིདྱཡགསུ་མི་མ ཞིངནས་དེ་བཞིན་ག་ཤེགསཔླཀྲ་ཐུབ་པསྤ་བདྲ་རབ་སེམས་དཔའ་གྲངལབའི་དནད་བཏུངབ་ཡིན་ནོ་ཞིས་གྲྭ་སཔས་ས། །དེནས 

ན་འདས རྦི ཅཱ བདདཞས་དྲ་སངས་པདང། དེས་ཏིང་ རྲི ཡིན གི གས་ས ན་མསར་ཆད དངས ངི གིས་ག གསས དེན 
` །།དེ་བཞིནོ་གལབུ་དང་། བབཟྱརདང། ཉནཐཾསརེན ངི འཕུལ་དང་ཉའི་རིག་གི་སབཙལྱ་པང་ བཟེད རྲནས། རབ་འྱའྱཅིས་བརྩརུབསེམས་དཔའ་་ 
ཐུམས་པ་ལལུང་བཟེདྲ་ཆོལ་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཐུམས་པས་སྨྲུས་པ། བདུག་ནེ་དེབ་ཞིན་གཤེ ར་ས ཐོགས་པྲ༣ཡུངབསྟནམ་དྱཾསི། བདག་གི་ས་ནིཏེང་འཛིན་ འི་མིང 
+ ་ འགན རླར་བསནིའ་ནདདི །དག་བང་ུབྲ་ཐབ་པནའཛས་དཔལ་དང འུ བའྱིབམསེམས་དག་ཡ་སཅང་བཞིན་གཤེགས་པའི་ནམ་པའདརའ་ གོཙྲས་ཡངམི་ 
་གྲ་ས་པའི་དུས་མཆིས་པར་འགབྱནའ། །དེ་བསནའྲ་ངོས་དཔལལ་གས། ག་དང་དེས་ འཇྱིནནུསས་ཞེ་ ཞསསྨྨས་པ་དང་། རབའྱ་༔ྩཧིས་འ་ཇས་དཔལལ་ལ ་ལུང་བཟེདདེའྱཟིན་པར་གསེལ་བ་དང་བཅེམ་ལན་འདས་ཀྱིས་ཀྱངདེ 


ཌེ 


ི་ 
(ཐམསྲསཅད་བྱང་བརའ་ 
།དགས་བཅས་ལྡནདས ཙཾ 


༄། སར 
ཀླིས་ཐེག་དྲངས་པ་ཡིན་ཏ ༈ བཅ 
¿, མདྱརཱབཏཱ་སེམས་བ 


སཾཅིང་གྲདུགསདེལས་ཇི་ 


༥ འདས་ཉྱི་སྨན་སྔའ་ཕྱིརྣནཾ་ 


དྲནས་རས་དེ་བཙུན་མ་དྲམ་པ་ལ་སྦྱིན་ན་། 
མཱ ༽ིི་ ིི 
དུ་བ་དེ 


ཅས 
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།ཁྱོདེ་བདེན་པར་སྣྲ་བ་ལེགས་ཏེ། ྱང་སེམས་གང་གི་ས་སག་བར ད་པམི་དམིགས་པའྲི་ནུལ་ཅིས་ཆོས་བསུན་དསདེག་ཉེགས་ཤིངརུབ་བུངནས་ ིངགི་བརྡ་སངལྱ་མུ་ད་ཡས་འདའ་བུ་སཐང་ 
(ལྡན 


བསྟ་ མ་དསང་པའི་ ས་བུདེས་འདིས་པ་མ་གཉིས་ཊི་ གབཅདྱ་ཀངྱ་ས་ངན་ལས་འདསན། བདག་གིས་མ་འབའ་ཞྲིག་བསད་ སཅིའི་ི་རྒག་ ལསམི་འདའ་སཱམདུ། བ ལུནའ་ ས་ལྭ་ཕགྱ་བྲས་ཏེ་བདག་ 
དིས་མ་བཀུས་མཞེས་གསལ་པ་ལ། བཅོམ་ལཱན་འ [ྱིས་སྔམ་བཞིན་དུ་བཀའ་སྣུལ་ཏེ། །དེ་ ས་སྐཱི་སྲ་བུ་དའི་བ་སྤའི་ཁུང་བ་ཐམས་ཅ་ ནས་སེསསཿན་དྱཔལ་བའི་མླ་བུང་བསཆ་གཅི ངམ ནེམད་པདང་། བཅེསི་ 
] ལཱ༣ན་འདས་ལ་སྐབས་སུ་མཆིའ་ཞེས་གསལ་པས། བ ཡའི སི་གདག་ཅན བུདེའི་སྤྱི་བེརེ་བེཞག་མ་ཐྦྲགཏུ་དའི་ ར་བ་ཐམས་ཅདྱུ་ཧཱན་ཆདཅིང་བ རྩ་གུན་པྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ ་ 

ཤྲིན། གུས་པརྩཾསུན་པསའདུང་ བརགསལ་བན། དེ་བཞི ་གནང་དེ་བདེན་པ་བཞི་བསྟན་པས་བདེན་པ་མྲ དེ། ད་ལམ་བསས་པས་དྲག་བཅོམ་པརྨ་གུརཏེ། བཅམ ན་འདས་བདག་ནྱི་མངན་ལས་འདའ་བར་་་་ 
ཇཾ འཆལ་ ནལ ིས་ནས་སེང་བརརྣ་པལ་འཕགས་ཉེརང་གིམེའི མསྦྱ་ཉིས་ལུས་བྲསགས་པས་ལབྒྱར་སང་གིསྩ་ཡག་འཚལ་བརྩ་གུར་ཏེ། ཤཱ ས་སྐྱེ་ས་བུ་ དད་ལར་འདུལ་བ་མཐོངནས་ང་མཚར་ཏེ། 


ཆོགས་པ་ཤས་པའདནི་བངསྦས་དོུམ་ལུནའདས་དང་། འྔཇམ་དཔལ་གྲཞོནནད་ཧུརཔ་དང་ག དེ 


སུ་ས་ཞེ་སྦ་ཞུས་པ་དང་། བཅོམ དུའདས་ུ་ བཀའ་རལ་པ། དང་ ་ 

སབ་བའ་གྲ་ སྲང་འབ་ལསམ་ སདྲུག་འདྲི་གས་པའི་འྱནད།་སམས་སེདདུ་ 

།ཡཱངསཀ་རྨ་གི་དུམ་ ར་བདག ལབ ་སུརའི། །མསོདིའ ས་གས 
དཱ ར་ ལ༣གནས་པ་ལ་བབས༔ ི 

ཧྱི་ཚོར་བསམི དུ ` ཙཉཙ 771 


པལ་གཞནནུརྦྱ་གུརཔ་ཡང་མཐོངཔ་ཆས་ཟབ་མོ་ཡང་ཐོས་ནས་ ིིབའི་ཆོས་ལ་བཟ་ ཐེབ་པར་འགན༢། ོད་གསྱོ་བོསོལོའཆ བའི་ཆྦ་བདྱ་དུབ་སེསྲས་དཔའ་མི་གཡོབ རི་ལ 
ཞིང་ནས ནསགིགབའ་ འད ། སསག རཆ ཅི་ཐཱངོཾཿ 
ཙོས དེ །གས་གདཔྱལསཔའི་བར སེ་ཅོནདེ་དག་ལས་དང་ མངུསཔའི ཟབ་པ མད་པ ༨ཡར་ འགྱརཞིང་། བའ ` ་ །མ་སྟྱེ རར ཧཱི 
མ་པར གཱ བ་ས 


བྱསད་བྱར འཚང འ་ ཀཀ སྱུ་ཐལ་འཇིགྣ་ ིགམག་ནསྱྱི་རག་པ་ཨེདཔ དེབཞིན་གཞེངས་བྲ་གས་ཤེ ༈ །ཞིངདེན་ ང་ 
ལགནས་བཞིན་འཚི ད་ཀ འིནསདའའབདའི་བཟའོ་ ཊ །ཞེས་གྲྭསདྲས་སཾ། །དེ་ ཞུང་གཞུནནས་འདམ་ད ཡ་དུང་འྲགག ས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱ་ཏིས་ག 
པར བཅམས་ འི གིསྐ་གེསབདངས་དཔལ་གཞན་དུརྱབཔ་གནས་པ་དེནངེ་བཞིནག་ཤེགས་བབ་ ས་བམ་ལགས་ཏེ། དེར་ནི་བ དྲད ཅི | །དེཅིའྲི་སད་དུ་ན་འཇ 


29} དུས་ད ཧྩི་བ་དེ་བཞིན་དྲཁུརྱེ་ཧིབྱ་ཝའྲི་བདྲབ་གཅིག་ན་ཞ་སརབ་འདག་པ་གང་ཡིན་པའེ་ བའི་སེམས་ཅན་དལྲལརབྱའི ལ་གོ་དྲརམས་ལ་མེད་ ཧཱ །ཞེས་ཧོཿ སྐུབ ། 
༩།ར །རྣམ་པར་འཇིག་ག། བིའི མནས ན་ཤ་སརབ་འདུག་པ་གང་ཡིན་ ཁྱིས ནརྲུལཕུ་རབུཤྱེ རྡ དྲནམས་ལ།ེད་ ས་གས 
ངེ ཊེ 


དང་། མཱ བཅམ་ལྷནཱ་འདས་གླའྱི་རལཔ་མྲདས་པེས་ དེའྱ་ཆས ཇིད 
ཤཱ མཛད་པའྲི་ཆེ། མཚོ་ཆེན་པམདོས་པནས་དིནཔ་ཆེའི་མེ་ཏོག་ཤིང་ཏའིའཁར་ལ་ཅམ་དེརབཏ་ཞིམ་པའདབ་མབྱན་གང་དང་ལཱནཔ། རིན་པ་ཆེའླིད་བསགཡགས་བསགངབ་དེདག་གི་ནངནས་དིན་པ་ཆེའི་བླང་གཅིག་ཤིན་་ 
€ མངེས་ཤིང་ ཧྲ ལུམ ཆེག་་འབརབ རཔ་དེ། ཝ་ དདགའབེསམ་ཐོངནུས་བཅ འུདས་ལ་དྲིསར་ སྭ གཡ ཞ་ས་གསོལ་བངང་། རུ ལ་པ། ཅུང་ཞིག་ དེདངམཐོང་བར་འཐུརརགྲེསྲུད་ 

སརིང་པརྐེ་མ་ལྔ་དེབར་དིང་འདྲི་ད་སྦར བང་དྲག་ ¡ འདུས་པན། གས་འཇྲག། གྱ།ཁྲསས་འཆན་ སྐྱསས་ཅཞིང་འན་པྲ་ར་བཀད་པའ་འཇིག་རྟནྲ་གབས་སནས། བྱང་ཆབ་་ 
ཧཱཾ ལིས མའ་་གི་ ྲིོིོ་ ཏིགི་བོདས་པའྲི་ནམ་པངག་པའི་ལ་ ༩ 1 ་ ༡ ལེས ཝེ ཞི 


ངེས་ཏེ། པྨད་དེདག་ལ སྐནས་འཁདཔ་ལ་ཐམས་ཅད 
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‰ ་དབཞིནག་ཤག པ་པ འཇམདང་ལྱཅིས་སྤྲས་བ རརལ་་ པཱ །ཇེན་པརམིཡུའི། །ལིུསླ སེསསཿནྲ་ཐམས་ཅ ནུདཏུ་ཐར་ 
། པརྱ་པ་བ་དང་། དགན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་རྒུན་མི་འཆདཔརྲབ་བདང་། སངསྤྱརསྦྱ་ཀི་ཞིང་ཐམསཅདཡངས་སུདགཔནྲ་བབལ་དམིགསཔ་སེ། བཞི་བོདེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་མཆོད་པར་བའོ་ཞིས་ ་ 
།གྲསངས་པས་འཁརྦ་མུས་ཅད་ཡི་རངས་ས། །པཞེཔ་མཱབ་པཞེ་སཱཧ་བའི་མདལས་ཀུདཆུལ་ཞ དང་མཐནཔན་བསྟན་ལ། དེར་འཇམ་དཔལ་བིསཆོས་བཞི་པ་སུབ་པའྱི་རྭསྱའྲི་ནསྲ་གངས་བ ན་ཡས་ལཱའི་བུ་དཔལ་བཟང་་ 
ལུནདག་འཆུག་ཡི་རཇས་ཏེ འཁར་དང་བཅས་པས་འཇེམ་དཔལ་ལ་མཆཾད་པའྱི་ཕིན་མའི་མེ་ ཐོ 

སྣུགཔ་ 


གི ་ དཔའྱི་ཕིར་ལཱའི་མེ་ཏོག་མྡནར་པལ་སེགས་པས་གཏོན་མ་ཐག་ཏུ་སངསྤྱ་རསྱའི་མྲབས་སྟེང་གི་བར་སང་ལ་མེ་ཏོག་པྨད་ཞིང་ཏའི་འཕང་ལོ་ཙམ་གྱི་ལྟན་ 
པ་དི་བསུང་དང་ལྡན་པ་དག་གི་དབུས་སྲུ་བངྒ་ཆབ་སེམས་དཔུའ་མཚན་སེགཉིས་དང་ལེན་པ་དགྱ་བ་དདོ། །དའི་ཚ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇུམ་པ་མཛདཔའི་ཞལྱརི་སྣ་ནསིའོད་སྣ་ཆོགས་བུང་བས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་སྣང་བར་ 


བྱསཏེ་སར་ཞལདྲུ་ནུབ་པ་དང་། ངེའྱི་ཆུ་མཚན་ལའྲིར་དཔལ་བཟངལནུ་ཧྲིས་ཞྭས་པན། བཀའ་སྣལ་པ། དེདགི་བར་སྣངལ་སུངགའྲི་བིའ་པདྨའི་ཧཱིད་པ་ལ་འཁྲང་བའྲི་བདྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་ ་ 
ཤྩོནམྱན་ནས་འདུས་ ད་དག་ཐམསདའཇམདཔལག འ་ དབས་ས དེདས་ཛ། དསས ྲརསིེིེིེེིཉྲིྲིྲིྲཾྲྲ་ 
་བར་འྱབུར་ར། །ཤུའིའྲི་བུས་གསུལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བེདག་གེས་ནང་གསུམ་ཅི ངེརནཔའི་འཇིག་ཏེན་ཅི།མས མའ བསདདག༽ ཅིག་གཅིག་སས་བྲག། ཟུངྱདུབ་སེམས་དཔའ་འདི་དག་ 
གངསན་ལ། ༣༥ཡང་བྲགང་བརུའ སུ་སོ། །འཀའ་སཱལ་པ། ཤཱའིའིབུའ་ཛམ་ཐའི་ཞིངའདྲིདུསྲ་རབྱ་ཏི རུལ་གིས་གངང་མཐའ་ཏེགསྤནསྱའྱི་བང་སེམས་འདི་དག་གྲི་གངས་ནི་མུཐའ་ཏགས་མི་ནུས་ས། །གསལ་པ། 
བྱད་སེསས་འདི་དདསངས་ བཞིས ཀའ་ལོ །བཀའ་སྩལཔ། དསས ཞུགས་པའི་ཞེངཚདམད་པ་དེ་བཞིན་ག་ཤེགསཔས་གཟིགསླ་རུལ་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་གྲསངས་པས་ཐམས་ཅདདང་ ཡའི 
འཁརྐདེསདདག་ཅག་གི་སྣེནཔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་ ས་པྲ་འཔོ་ད་ལན་པ་བདིག་ཅག་གི ཉྙིདཔ་ལགས་པརྙ་ནེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་ས། །དེནས་ལྟའིཇུ་དཔལ་བཟང་ལྡན་རྱིས་འ་ཇམ་དཔལ་ལ་སྨྲསཔ། ཨ་ཨ 


༄༅། །པར་གཞནྭས་ཡདད་ལདུར་ཆོས་ས ས་སཾ། །བཅེམེ་ལཱན་འད་ 
རོམ་ནོལ་བཟམས་ཅདྱ་ཀང་ཤིན་ཏུ་ཆརཆདེ་པ་དང། སྲེ 


ཤིནགྲའ་སརདད། །ཞེསཞུས་པ་དང་། དེ་ ེབཞནག་ཤེགས་པས་ འུ 


ན་པའི་ཞིང་ཁུབ་པརྱ་བསནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུད་གུཊ བདེས། འ འད 
ན་འདསྦ་ཀྲི་རུ། ནས་ཝུས་མི་ ༢ རཆེནསོའི་ 
འཇས་དཔལ་ལ་སེགས་པྱ་བངྱ་ཆུབས ས་སག་གྲང་ས་པས ཆི ཞིའི 


༢ དསྒྱ་རྩས་ད རཾ འི་ཕིན་ འིམེ་ཏགེ་དང་བདག་པ་ལ་སགས་པ་ནམ་པ་ 


ཆདེ་པའི་ 


འཇམ་དཔལ་ལ་ 
པའི་དཔལ་ཏེ། 
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ན་འདས་འདི་ནི་དེ་བཞིན་ཏིདྱ་ཉིདཔལ་ཏྲེ། དེནི་འཇམ་དཔལ་ལ། །བླཅིམ་ལྷན་འདས་འདྲིདི་མ་རརེ་བརེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཏི་དཔལ་ཏེ། དེནི་འཕན་དཔལ་མ། བཅོམ་ལྔན་འདས་འདི་ཅི་ཆསྐའི་དིངསྱུ་ཉི་དཔལ་ཏེ། དེནི་་་ 

འཇུམ་དཔལ་ལ། ཚིའི རད བུ ར་འདི་ནི དེཞིནིདྱ་ིདཔལ་ཏེ། དདི་འཇན་ དེ་ནི་འཇམ་དཔལ་ ། ༽ད་ཝནའདས་འདྲིན་མཆེག་གདཔལ་ཏེ 

དེནི་འཇམ་དཔལ་ལ། བ་ ་ན་ས་འདནིགྱདཔལ་ཏ། དེནིའཇམ་དཔལ་ལ། །བཅེམེ་ ན་འདའདིནིན་མམར པའི་དཔུལ་ཏེདེནི་འཇུམདཔལ་ལོ། དེ་སྐདཅེས་སྨྲས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་གཞུན་ 

ཿླ རདས་དེདག་ལ་སྲུཔ། ལྷུའི་བུ་དག་ཚུག་གིས་བ གཱལ་སྟཅཱགནཱམ་པན་མཏེགོ་ཅིཾ །འ་བིནྲི་རུས་གང་ལ མམ་པཞིསྦབ་བཞུམ། མཆོག་ཅེ་སྱྱབ་བའམ། པཱལའ་ དཆུང་མངུདག་པར་ཇེས་སུམ་་ 

མཐཾངང། །ལཱའི་ ད།་ ནིའདད་ཆགས་རྱེ་དབའ་ཏེ། དེའྱི་དཱིརྡ་ཁེ་བའཇམ་དཔལ་ལ། །འཾངནེ དཞེ་སང་དང་གཏི་མུག་གི་དཔལཏེ། དེའྱི་ཕིར་ཁ་བོ་འདམ་དཔལལ། ༥ དྲ་ཆགས་སགས་ལསའདས་ ་ 
ི སཔ་སེ་སྐའི་ མསནི་ 


སྤི་བནི་འདའ་ཞིང་ཡངས་སུའདའ་བྱ་པདྱཏི། བྱད་རུབ་སེམས་དཔའ་ གང་ལ་ཡངའཕ་བའམ་འྲགོ་བའམ་འདའ་བམད་དོ། ། ཆསྐ་ཐམས་ཅདི་སྦྱ་མ་ལཱན་འདའབ་མེད་པ་ཞེས་ ་་་ 
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ནྩོགིསངསར། ཐལ 


།ལྷ་མོདྡི་སྭ་སདཔའི་འདྲོ་ཏྲི་ས་ཞུས་པའི་མཛོལས། ་མའོངསཔ་ 
རེཾཾ་ 

ཐཡཔའཇས་ ངི ཞེ་སྤ་བ་ བཟླར 

རིའི ་བཡ་མྦེ་རེ་ ཆིནླུང་བ་དུང་། བའ ན་དང་སངས་ 


དང ` འཇི 


སི ༥ ་།གངཚེ་ཡྲི་ལུ་ ཡེ 
པའི་ མེད་དུ  དནདཔའ 


།སྐེགསག་སྲུངས་པས་ལཱའི་བ་སངྲལག་དྱཧུ་པོ་དེ་དག་གིས་མི་ ིབའི་ཆོས་ལུ་བཟོང་པྲ་ཐབ་པརླ་ཐུར 
ཧོ དེའཁརབ་ལས སི དས ལི `ིཾི 
༧ འྡེས་པ་ འབུདབརའགྱུན་པའི་སྐ ཁ་འཟད་།སང་ སས ི་ གྲང སྲོ ལྔི 
ས་ས ནྲ བིང་ པརྦརས་པའི་ཚ། ལམ བཟུ ཟུན ངསནས་སྨ་གདུང 
རྒྱ སྭ་དགེ འིམ ཨམང་པའ ངྭ་ཁྲུ་རང་ - 
བུ ཟླིས ལས། ལེ སདཔའི་གླངགས་ངྱ་རུལ་བྱོརལམདེག འགྲེ གསེར བམའི་ཁད་ས་ཡོས་ 


ཡིས 


པ་རི ཇིསུུཞེན། 
ཇིབ ཅདྲ་དུ་འཇྲུག་ ༨ 


དད ར་བྱ་སནཔའི་ 
ཉི འེལེམ་མཁནའརེའ་སའི་ 
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ཤིང་། དེར་འདམདཔལྱ་རིསྔ་ཆོས་ སྐེམ མཉམ་པར་བསྟནཔས་སྤོག་ཆགས ཅངམངཔ་སེམེས་ཉི་ལསབནལ་བ་དང་། བཉོམ་ལནའདསྱ་ཅིས་བཀའ་ཕུལ་པ། འདི་དག ུ་ཇམ་དཔས། མིགྱབརྒ་ཞུབ 
སཔ ལད འཇིལརདག་པའི་ བཤིསུགཉེནའནལ་བལག ཞིན ལེ ས་དུབརུང འབྱི་ིད་བཞི་ ྲངས། དེ་ལཱ ས་གསང རལ་ 
དབཅིངས་པསཅ་ཡང་མནུས་པལ། ྲདིེི་ $ ^ ས་ཁྱ་ིརྦམི་ སས ་ 
= ཤིཔའཇི་དས་ སྒག་པའ་གྲུར་ཏྟ་ཞེས དྷུ ༥ རཱོ །དམ་པའིཿ པདྨདཀན་པ་ལས། བཅོམ ནུའདུསཆུ་ སྭ་བླརརུབ་སསས མྲའཞེས་རབབཅིག ས་པ་ལ་བཀའ་སྣུལ་པ། རིགསྦ་ཀྲིབུ་ཡུད་ཙམ་ཝེདེ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་འཇམ་དཔའལ་གཞེན ་དངུར་སྣནུམ་པརྟག།ན་པདབབཔ་འགའ། ཁིའུ བདག་གི་སདྲས་ སླྱརས་ཀྱི། ཞིདདུ་སང་ཤིག་ཅེསུགཱ ར་ འཇམདཔའ་ བི 
བདཔ་སེང་དཔ་ལན་པཚདཞིངཉའིའཕ་ ཅོས་ལ་འདུག་སྟེ་བདྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་དུམས་བ ཞིག་གིས རར རིཁངཔནས་སེརགི་བར་ 


¡7 


་སྣང་ལ་འཕགས་ཏྱ་བེདྲེ་ཀྱི་པུད་པོའི་རེངབཅོས་ 
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པར་ཇོགས་པར་འཚངྱ་རླ་ནུས་པ་ཡདེདམཞེས་དྲིས་པལ། འཇམ་དཔ སྨསུསཔ། ཨཾཇེ་ མཚོའིའུ་མོ་ཉེསནས་ལོ་བྱ་ནད་ལནཔ་ཤེསའབེ་བ་དབངཔྲ་ཆོབ་ཡེ་ཤེ་སདང་གྲཟུདས་དང་ཏིང་དེ་འཇིནདང་སྨེན་ 
ཡསྦྱ་ཆཱ་ཆེབཾ། བཞིས དངས་པ ༽ ླ ་ མས་དང་ལྕན་པ སིི ཱོི་ི་སནསལ་ ཡི སྨག དངུ་། འིསབབཆེགསྦརིསྦ སྲབ། ད་ ཞིན་གཤགས་པ་ 
ཤཱཀ དྲ་དུབ་ཀྱི་ཡིར་བྷསལ་པ་མང་པན་བཚེ །དམས་བཅུསྣག། ཐས སུ་ཅིག་དང དགས དང རེཔ འོསདུམ་བགདདསངསསསད། དས་ཞུད 
ཚོ ཙམིསྨྲ་བ་མེདྱ་བངྱ་ནཱྷ་འཚོངྱ་ཆབརྡ་ནུས་ཞེསྲཔདེ་ལ་སྲ་ཞིག་ཡིདྲ་ཆེསཞེ སབ བདང་། དེའི་མ དེད དེ གུ་པས་བཅུམ་ལཱན་འདུས ཁྱག་ལཚོ་འནས་ཇགས་ནུ་བཅད ཅད་བ ་ 

སི འི ཤསུཔ་ནུ། ཞུའིའི་དུས་ེཞྱི་ྲིན་མི་ བ་་སམསྭ་ཧུདཅིང་ཤིད བས་མེད དདྡེ་རོགས་པའི་སངསྤྱརསནི་ཉེད་ ཐི བླུམལ་པད་ །རཔ་ 
གས་པནྱ་བསྱོ་ཀང་དྲ་དུདསདསྐ་ཆས་མི་ཐབ་པ་ཡོདདེ། །ུདམདྱ་ཏིས་དྲདང ཉས་ཚམ་ མ་ཐོའ་པའྱི་ཡིའརོ། །ལ་གངཞེན། ཚངས་པའིླས་དཔབྱྱབིནྱིགནས་དངྱརཿ འིན ཞིའིགནས་དཔལ།བདེལ ས་སྒྱུརབའེ་ 
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བུར་མྲིན་སུ་ས། །ཞེས་གྲསངས་པས་འཁན་དེའི་ཞོ་ ཆགསའུབུམྲཕག་བ སེ ཅིང་འ སྤེམས་ པའུནུམཔྲདམསཿ པའིམེ་ཤེསམྲཤུང་ ཉུན 
ས་ཆེད གས་པས རཱ ཙི ྲྲིྲསགེེཉྱཉིངིངི རར ྲ་ ནུས་ལ 
རྒུབ་སེེམས་དུཔའྱ་ཟླ་ག་སེ་བཟང་པོ་ཞིས་ བུབ་ཞིག་འདུ་ འི བེ ཨ་ལྱའིདའདིགཉིས་ དྲ བ་བ ནུད ཡིེ ཞེས་ཞུས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤ། ལཱ 
༦ + གྷདའི་ཞུང་གི་བྲེས་སྟད་ གུས་ཞིང་དེསེ་དངུས་གཡབེ་དང་ དཔསྐ་ཆབཔར་མཇེདཔནེ། ནད གཞིསྤྱ་ཅུསྒྲས ཡས་དེབཞིན་ ནབ་ཞིགས་པའི་ཞབས དང ནུ 
ལངས་པན་གུར་པེ་དང་གངོ་རེན་པོའི་འཇི་གྣ་རེན་དོའི་ བ་ནི་བ དི ཡམ་དཀལ་པར་ སྣ་འིན་ ཅིང ཏག་གྱི་པ་དབབས་པ པཱ ཌེ དེ ི་ས་དད་བཞིན་གཞེག ས་པའི་ཞུབས། ཨེ 
ཁིངབརེབྱེ་བསནས་ཐལ་མ་སྦྱན་ཏེ་དེ་བཞིནག་ཤེ ཿ 'ཞིདྲ་གེས་གཅིག་ འཇིན །དྲ་ནས་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པསླབ་སྲོས་བཟང་ ང་བཀའ་སུ་པ། ི་དྲགཉིས་རིསངའི་ཞབས་ལ་བྱག 
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ཟངས་ཐྲབ་པ །དའྲིདསྤ་ཀྱི་ར་ལ་བྲམུ་ཁུད་ ལ་བཉིད་ཡིན་ལ ཟེམསདཔ་ ནས་པ 
ངངྲུུ་ི་སྤསི  ྲ་་ 


སི 
བཟངུ་ག ཉིས་བ དཞིང་བ དགུགི་དོན་མ་སཱ ར་ཚ འདས་དའ་སྐུགདུང་ལ དྷ་དེན་ཧྲིདུང་ ར་པ །དེནས་ལྷའྲ་བམྲལཕགམད་པ་དོང་ ` 
ཌཱ ` གཉས ྲ་ གདུང་ལ མཆདཔ་དང་བསཿ ཀར་ས འི པར་མྱི་བཏ ཏུ དྲུ །དནས་ལུའ་ དང་ད 


དཔས པ་དངམགུས་པཡན་དཞེསཁ་ཟེདབ ་ཡ། དགེ གླི་སངད་གཉིས་ཀིསྭ་ནས་པ། ཟྲེགས་པོ་་ ` 
ཞིན་ག་ཤིགས་པྲ་མཆོདཔརུ་ ་གདུང་སེམས་པ་མུ་ དཔན ཨང་ཆོདཔབེ་ ས་པར་འགྱུན་ དག་གིས་སྨྲསཔ། ག་དང་འདངགནྱ་ནཱ།མས་ལ་ ›, 
འི་འ:ི་རརའདིདོ ` །དགེ་སློངདེ་ དདགཉི་ིསླ་མས། འི ྲསིྲླ་ སེ་ཤིསམཐཾངབ་ 


མུ དགེ་ཡང་དང་ལུ། 


ཁྲེམསལ་:་ 
བྱེད་པསུ་མངེན་པར་་ 


བོསའམམཚེདང་ ཅུགསྐམ། ངད གསི ངེནིམི ད་ ཉེ ་ ་ 


2, ནི་མཆད་པྱ་དས་པར་འྭ བུར་རོ། སདས་ཆུ་ས ༤ 
ིདམཆདཔར་ཅ༽་ །དགེ་ གླེ་མངདང་ ལྷ་དེདྲ་གུ་ག སེ 
བཞིས ང་སི 


ཁྱིས་བཟླབས་པཞསྭ་ཐུ་བན། སས 
སཔཊཅིགམེགགང་དདཔ། 


སྭ 
་ 


ཤམཆིག་པམེདཔ་དེབ་ 


་ 


དའི 


གའའཇེནས་གབནགསའེ དེ 
ཟེ 


བིརཧེི་ 


་ བབ 
བཅརྱ་བབ་ལ་ཐུབ གྲེས་པ་ 
བུར ལིབ ན་འ 


དབེནན་འདྲས་པ 


པས ་ 
འང རི 


འཇས་དཔལ། 
ནམཁའ ཅི 


སྭསུགང་གའུ 


ཀྱི་བཞི་དམདའསའབ 


སཱ །ཞེས་སགས་ ༈་སྨྲས་པས་འུཁོརདའི་ལྷའི་ འྲིབྲུ་ལཱ་ ནད བཏུ་སེམས་ སྲི ། བུང བ་སེམས་དཔའ་ཏིསབྱམསྤི་སྐེ་ བའི་རོས་ལ་བཟོད་པྲཐ་བཔ། །དེནས་འཇམ་་ 
ང་ ལྷུང་བཟེད འཁརྩསྱི་ཁམས་ས་བཞག་ ཞག སཱ སམེ་མྤངྲངྲ་ས་ ཝིད འམ བུལ ནསཁང་དེན་ དེནས་ ང་བཞམཞུགས་པ་མ སང་བམ་༠་ 
འཇམདཔལ་རྱེས་ ཐ་གའ་ པཔ ཟུས་པམ་སམདབཅོན་ འད  པད་ནདག་སལག་དང་ བསྲི ངི ༣ རིག ལ་པ། དེན ད་བཟེད་ 
ཟསིས་བཀརབགིུ གདའ ཞུས་པ ང་། བཀའ་ ཅ་ ་ལུ་དགེ་འདུན་ ས་གྲསངས་པན་བདག་གྲིས ཌེ གཅིག་གེས་རི བིད ེཆེན་པོའི་སེམ ཅན་་ 
་ |ཐརྨསཾཅྭད་ཀྱིས་ལུང་བཞྲེ། ི་ རེིིྲི འཇས ཞེན་ནུ་ྲགུར་ གྱིས་བརླབ, ནུབས་པ་ཧེ། དཱ བི ྣ ། །ཞེས་བཀའ་་ 


'་སུམཔས་བདག་གིས་གྟི་ དུན འཇམ་བྱ་བལའིདད་ དང་ྙནས་ཞསདཔའ ག་དང་འགྲོག ༡རང་གི་གནསཁད་ནས་བངནས་ཁམསུས མའངའདང་། བུད་བཟེདདེསས། བསེད་་ 


པའི་བཟའ་བཅའསང་བ་སའདེེས་ པས་དགྲེ་མུང་མང་པཟམསཿ 
ཤཱནཐབས་སེགས་གསུལེགས་པར་མ་ 


དུག 
ཀྱེས་དུག་དང་བྲསས་ 


ས་ལ་ལང་བར་ 


དདང་ ཞིཆ དོ སྲངསྐྱ་རསྱ་ཏིབསན་པ་ ཉིས ་པ་དང་བདེབ་བ 
ར་་ ་ ་ གཉི་ཡུགད། ནྲི ཨིོསཞད་བ་པསེདའ ༤ བ་པ། སྲོ ༢ བ་ས རེ 
ཤྷ ་འདིགཔནདེགིུངཔལཆེདའ ཞི ཐྲ ས་པརན་མ་བ ཐི་པ། ` ཐ་མ་ གཔ། 


གྱི་ཆེངད་ུ་ར། སྭུ་ཏིས་བལ་པ་དག་འབུང་སེ། ངེའི་ཆེ་དདུད་ གའ ཞིང་ད ཅའ 
ཤྲ + གིསམི་ ས་ ཟདྲོ་པཐད་ རྫ རི 


ལཱན་འེདས་སངས་རྩས་ནསརི སལགིང་ ཐངརབྱ་ཏུ་བུངནས་ རར ་ 
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ངྲ་ཕགྱ་བབ་དང་བླསྣེན་བ སྲ 
སུས སས གས་གས་བྲུངས་བསུབ་དིགས་ 


ཅུས རེ ནད རག རགནས་པར་དམབཅའ་མཛད་དོ། སིི 
མ་འདསྲནས་གས་སྦྱང་དང་དག་ 
ཌྷ དཔལ་མ དེབ་དང རི ཧཱཧ་ད་དགེ་འཇུན 'འདུནབྱེན་ ༽ི་ ངསགསཏིལས་ལཁ་བཅགགསྐུནམ་ཡངམ་མཐོངབརླན་བགསུམ་འདསན་ ་་ 


སྲལ བྭ ཤུནཔམཉནམདའབ་འནད གསལ་ ས་མའི འེ ། ངི 
རྨ དབ་དུང་བཅུས་པ་སའ ངས་སུ་དྲག་པའད་ དགའ ` པར ཨོད ཁའེ ༥ ་ རར འེ བརུངས་ས། མུསཿནུའདྲི།་ 
འདུསྭ་ཁིས འཇམ་དཔལ་ལ དྲྭསུངསཆེནཔ་ དྲས་པལ་སེམསལ་ ཡི འགྱུར་བརརང་ཉིད་ཚངས་པ་དང་མང་ ་ ཐོསཆེནཔ་རམས་མཐུ་བར་ ཀའུ་ལུལ་པས། ཇན 
སས ` ` རད ་ ལསད སས སྤངཾའོང་སུངས་ 


བ བ དྲུ ཨཱཾ་ལཱབྱྱརཱ་དང་། སྨདའཚོངསུམ་ལཱ་བྱད་དདབཅས་པྱད་མེདྲ་བྲདདུབལས་ིན་མི་ལག་པར་སིན་པར་བུས་ས། །དེམསཿུན་མངཔ་དག་ཉནྡ་འོསྲིཐེག་པསྲ་དཏལ་ཏུ་སྲུའ་རིས་ འཐ་བར་ 
¢ ལཿ སི (ཉཾདད། བག རི ༣ འཇིམ་པ སྣར སའ རུ ི་ཤགཔར་ནིན་ འི ལདངདེས་འན། སིགིག་པ རར སུ པལལ་ 
དྲིས་པ་དང་། བཅ དས་པ མྲུ དེདགནིཆོས་བཤད སྣནནཔར་ ཁྱི ཌྷ སེམུསཅན་གང་དགུ་དགུའ་བའི། མཱསྭ་སིན་པརའྱ་ཐུམབའ བཡད། དེབཞྲིན 


འ་ ཚྭུརབཅད་ ཡཱ ང པ་དང་། ཕཾངས་ཤིང་དྲ་བུལ་དདང་། བ པྱི པདང་། ཆོའྲཔལ་སྣ་ཆོགས་དང་། ཚདསབ་སེགས་གྲཟུགས་སྣ་ཚོགྲས་དང་ སཱགས་པ་དང་། 
པ་དང་། པ དང་། ` ་ སྲིཔ་མབད་ བུདང། ཐ གྱི པྲིག འི་ཚ `ˆ རཾ ་ ཀའི བ་པ དའ་བདའ་ 
པརྨ་ཤུརད།། ། བསྣ་སུས་པ། སིམ དཀྱི ལལ དྲི་སྙེད་ཅིག་ ཅྙིན་པརྲ་ཀས། དེསྭ་ས སྙེད་པ 


ཆས་ཀིདྱིངསངི་ཉིད་པའ། །ཆོས་ཀི་དངེངས་དངནས་སཁའིཁམས་དང་སེམས་ཅན་ 


ཿ ང་། བྲས་ཟེདག་གེས་ལུང་བསནྲརཱལ། རབུྲུ་བུངྡནས་སངསྐྱརས་པ། དགེ་བགྲསུམ་དངཆངས་སྦྱདབཞི། ིཆས་གུནེཔ་སེགས ཅི གས་པ་བཇོད་པ་འི་ཆོས་བསྟན་པསྔམ་སྟེག་སཉན་ 
རི ྫིྫི་ ཧུང སས 
ཆག་པརྡོང་དོ། །དེ་ད་ གྡི་རེས་སྲུ་མཐོ་པའྲི་རུལ་གྱིས་མཱ་སྟེག་སཿནྷ་འཁོར་ཀུན་ཧཱ་སྱ་པང་དེ་ལྟརྲ་པགི་འཚལ་བདྲ་བས་ས། །དའི  ལུའི་དབངཔསམེ མརྨར་བཟིནནས་ཁྱུད་ཀྱིས་འདི་ བཅེམ་ལུན་འདུས་ལམཆེད་ 
ཅྤིགྷ་ཅེསྱྲ་སཾ་སཾ། དས་འད་ེ་པལ་གེུདར འཁེང་བ མའ མ་བུའི་ལཁརྦཾ་ཧྱི་ཁུམས་ག་ལ་བར་བམ་ཝན་འདསྱ་ཅྱི་དུངདུ་དདནསྤྱ་ལག་བཙལ་ཏྲ་མྲུ་ནེ་གསཅན་ཀི་འ། ཙི 
སྟཉགསྣ།དབསམ ཅིང་ 


༤ 


༨ ལཿ ཅྭྱསིའཁའྡ་ནམས་ཅས་སང་ 
ལན་གསུམ་བསྐརཏྱཾ་ཡིགས་གཅིག་འདུག་གོ། །དེནས་འཇམ་དཔའྱེའི་སྦལ་པ་ལ་བྱར་པ་དེ་དགུ་གིས་གསལཔ། བཅིམ་ལུན་འདས་དེབཞིན་གཤེགས་པཅས་ཅི་སུ་ནེབདག་ཅག་སངསྤྱ་ནས་ལ་ 
ལུབངན་དུ་མི་གཉེ་ སྨ ` འིགཉང་རོ། དུས་ད་ཞིན་གཤེ ཟི 


ར་རོ །བཅམ་ལྡན་འད་ ོ བཛཛོདྲདུ་མ་མཆིས་པ་སེ་བདག་ཅག་བཅོམ་ལྡནའདས མ་ཉན་པདན་དྲ་མི །ཞེས་སེག པཀུནརང་བཞིན་མད་པས་དྲནདུ་མི་གཞེར་ རབསནབའི་ཆོསྦཉིནམ་་ 


མིམ དྲུས : སགསསསས་ས་ །ྱདྱཉིས་མྱའེནཔ་དང་། མཁན་ 
པའི་གླདིགསའའིད བདེདཔན་ཤུར་ཏ རྣས་པ་འདི་འདྲའི་ལུས་དང་ རའ དྲནམ་པར་འཕུལ་པ་ད དྲག་ཡུང་ 
་ལྭ་སཱས་པ། དགེ་མངད་ ས་ད སྣས རུ ` ༽ ཞུག བུང་ཆུབ་སིམས་དཔའི་ས་ལ 
རིར [བུ གངཞིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བད་བ་ དཔ་ད པོ ༣ ངས་སུ་མི། སྣ་བའི་བཟསཔ་ཅུདཔ་དང་ དེང ཆ་བསགས་པ་དང་། ཆོས་ 
བད ཛ སམས་ི་ཕར་ ིངངེའཛནྲ་དུའ་པ་དང། སླེ དའཇདགཔ་བའ། ཀྲི མཆོ་དག་པའླ་བྲབ་དང་། སེམས་ཅནྲའའསཿ །ཡེངས་སུ་སིན་ ན་པ་དང ཞིང་དང་བསུལ་པ་ཐམས་ 
༣ ཅད་དྲུ་བང སྦེས སདངའི་སླདཔ་ པའ ལི དན སྤྱེནེབས་སེམསཅན་གཅིག་སྨིནཔའ་ཀྱད། ལ་དུསེམསཿན་ཐམས་ཅད་ ངེས་སྤུནིན་པནྱབ་པསདེ་བཞིན་ག་ཤགསཔའི་་ 


རབས་གཅིག་ཡུངས་སུ་འ། བ་པ་ལ་མི 
ཤེགས པའི་རིགས་དྲང་ 


ནུ་གཤེག 
ི་ེ་་ པའི་ཞྲིང་གི་དེ་བ། 
ས་ མཆོད འོས་བསན་པ 
1 


གི 


འདིདླ་དང་ལན་ དག་ཆ 


གཤེགས་པམཐངང། 


ིགྱིནག་ཞི ཨོདྲས་ ཛད འཐག ག་སམས།དེང་པ ས་པ 


བ་པ་བྱུ་དང་ 


ག་སྦུབ་པ་དང་། ཛྡུ་འཕྲུཁ་རྱེ་རྣམ་འཕྲུལ་སྒྲ 


རྩ་ཕྲུགསཿ \ཡངྲས་སུ། བཅིང་ 
སིི 
ཡུ ད་ས དུ ༽ི 


ངུ 


ྲིནཱུད་ཐམསཅ ལསྤུ་གེན་དུ་འཕགསནས་ཉན་རང་གི་ས་ཐམ 
སི 
བདུབ་ལཆགས་པམེདཔའི་མིག་གི 


པའི་སེམས་ཅནམ་ལུས་པ་དངད་དག་གི་ ས་བསུལ་ཤེནཏུ་ཕ་བའི་བན་ རར དེ་བཞིན་ གཤགས་པ 


པནྙ་ལཾ་བྱ་གུར། སཱནདངྱ འི 
ངོོ། 


བདང། 


མདསབྱདགདག་ 
མངོན་པར་སྦྲུབ་པ་བཅུ་དང་། 


རི་ 
ཞསབ་བའི་ཏད་འིན བ་དར ཟི་ 


བཞིན 
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བརུག་པར་འདུབ་དེན། ཅྲྲཔ་་ ནབ ལུང་བཞེསྱབབམད བྱེབ་ཁགྲུའི་ག 


ངྲཕག ན་ཏོ ཆེས་དྲེའསེནསྤ་རླུ་བཟོ་ཆེན་པནསླ་ཞླུབི་བླབག།འིག་དྲཆ་མེང་དུ་མེབཞིན་གཞེགས་པལ 
རྲ་གུར་ནསླ་བུའྱི་རྨུད་ལསབླཞུག སྲ ་ \ ངེརླ་ཀཱ་ ་ ི་ོ དྱ་བིརྱ་ཆ སིི ཅྲས་ིང་ ་ ༥ ླུམངིགདུ སངདུམདེབཞིན་ཞེག་སཔས་ 
ཌཾ སེ ན་ད་གཞུན་དུ་ནམ་ ང་སྐྱེད་པའི' རི འ ` མདཔལ་གཞེན་ པ་སེ ཆས་ད ཅིཾ་གཞི་དེར་རུམ་པར་སྦྱོད་དོཞི་ས་ཐསནས། དགེ་བ 
ཆད་དཔེན་ཤས་ དབེང གེབ སུ ་པདགེ་ བསུས ིརི་བདུད། པང མ་ཤས་དགེན་མ། ི་ོ ཅ་འེད་བཟང་མ་སྲེགས་དགེབ མུ་ལཱབྱཿ་སབསྟཱར་བཱ་དང་། 
བནརབཟངས་ཆོངདཔན 


བདང་། ཚངངདཔན་་ 
བརུལ་ཞུགས་བཟང་པ་སགས་ཆོང་ ཅུ། ཁྱིས་བ རའ གསས བུམ བབ་བཟང་མོནྲིབ་མངཟང་མལ་ གས་པྲདུ་མོ་ལུ་བྱར་ས་བྷརཾཏེ། དྲེའམཱསཿདྲ་ཀིས 
འཇམ་དཔལ་གི་ཞབས་ལྕ་ཕག་འཚལན་ས་ལན་གསུམ་བསརོབྱ་བུས ་ །དེནས་འམདཔྱགིས ཁར ར་ ༣༨ བི 


བསྐེསསངཔ ངྲད་སངབ་དང་། དྭསྤ་ངྱ་རཱབ་སེསསྦ་ཅི་བྲསགས་པ་བྗདདཅིདཁད་པ་བརགས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ སེ ན་པར་བ པྲུརམཆོ་བནན་ 
ྲེིིྲྲ གྲས་པ་ ནཏནཐྱི་ཁུདཱཔརྡ མབྲ་བབ་པར་མདད་ སས རའ ཡེལ རར ས་ས་ས ནནུར་སུནལ་ འི་གན་དུ་ `÷ ིིིས་ 
འབྲམབ་པྲརབྱབ་ སགི་ཤསརང ་བའི་བཤ་ པ་ སྭ་ཁཾད་ལ་ཧན་པར་འྱ་བུརའ། །དྲེའི ཕིར་ཞེ་་འཕྲས་དཔ མཱ་དཔལ་གདུ ནཱནུརཾ་གྱཱཿ ཱཾཔའི་དུམདོནཔའ ཟེང དད ལཱ་བཱའི་སྨིན་ལམ་བྱིབྱད་པརནིབྱངཆཱུབ་ ་ 
ན་ཏ 


མྲུས་ དཔའེུབའུག་ཁིག བླར་ཕག་སྣང་ལ་ཡད་མེད་ སམས ན་པར་སྦྲབ་པ་དང་། ཐྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡ་རྟ་ཏནྱཾ་ཧི་ རྲ་དམས་ཅོད་མངོན་པར་། ནིཆ་དམིདད། །འཇྲས་དབལ་གཞེནནུ་ 
བ་དན་དང བྲ་ཁྭག།བག་ 2 ་ ཡུམ་ རླམ བད ཟར ལགདང་ཞདག དའི ་བའོ། །སེམསཿ་ནྱབི་ ` ཡཅུར་ 


ས་བའི ཁྲའི ཅས་གྲི་བཿ གྲ ˆ ཐཐ གཤེགས་པའི་ལཊངྱ་སེདྲརིལ་འཁརཐམས་ཅད་དུ་གཏམ་མྱི་སྩིས་བུན་ཟུར་བའོ། །དེབཞིན་ག་ཤེགས་ 


པ་ཐམསཅདྱ་ཀི་སབྭསགས་ཤི་དབ དེཔའ། །ཆོསྲ་བམས་ཅད་ཡང་དྭག་པ་ ་གཱའི་ཟད མའི་ཡེཤེསལྦ་རཱ ར་སེདུཔའ། ་པའྲ་དཱར་པའྲི་རུལ་ཐམསཿདལ་དིད་དུ་སང་བའི་སོད་ཡུལད་ 
ཧདྨུདབ་ སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་ཀུན་ཏུ འའ གག་་ ཟའ ི ནྱིའི་བཞིན་གཤིགས་ བའི ཧིད \ །དགེ་བའི་ཌེ་ ླ་་ཐམསད་འད ཨན ཡཿ 
དའ སམ མ་དད ༈ ཡདདག་པའི་དགེབ གིའའྲི་བཞས །གཉན་སྙེན་ ཏཱ ཐམས་ཅད་ལ་ཡངདག་པརྨ་སྒལ་ སབ ནེ་ལམ་ཆེན་པའི་དབ་ཐམས་ཅད་དུ་འད། ཛཱ དཔ 
༩ །མངོན་པར་སྣབ་པ་ཐམས པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམསད པའྲ་ཐམས པ་ད ལན མུ་པ་དང་། གརྨབསེམ དཔའི་ས་བ ཨི ལ་ཐམཔ་ཅད་ཨངདག་པར་ ནཾ་པཱནབྱེད་པ 
གནས་སུ་བྭན ངེ གཿ ཅི་བུརབ་བདདེ་ ད་མཇམ་ད མངཔལྦྱ་གི་རངབའིི དདུནུའདུ། འདུག་གས 
ཅིག །དཅིའི་ཕིནཞེ་ན། ནར་བཟངས་ཁདྲ་ཉིས་དག་པའི་བཤེས་གཉེན་ངི་སྟེདཅིག་མཐང་བ་དང་། སྤེདེཔེའི་ཁུད་པའངི་སེད་ དཅིག་ 


གྱི་གདམས་ངགཐམས་ཅདྲ་བདེ་པར་བྱ་ཐལ་ཡངས་སྐུ མུ་བ་དང་ ལི 
§ ས་ག རྣམ་པའ་ཐར་པའི་ཆུལ་ཇི་སེད་ ༤ ཅུ ཅྱི་ཉད་ 
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བུ་དཔལ་བཟངས་ཞེསྨ་བ་བས། འཇམ་དབལྱ་འདོ་རྒྱུན་དུ་འདུམ་བུའི་གིང་ནཆོས་སྭནཱཏམ། དགའ་ ནྭ་ཧི་གནསྲ་སུ་བཞུད་ནས་དེར་དགའ་ལནྱའི་ ལཱའིརིསྣ་རམས་ལཆསབསུང་དུགསལ། 

དྷི རར ་ དམམ སིི ིགནསས་གཞུད་ནསདེང་ད ངུ ལིལ རླ་པདེད་གྱྭའིད་པས སྤ་བསྐནས་ 
དགེ་བའྱི་ཆ་བ་འཕེལ་བར་ གགུར་རོ་ཞེས་ སྨུས་པ་དང། འིཐུ་དཔལ་བཟངས་དང་ཐམས་ཅད་དང་ ེང་ དགའ་ལྡན ནྭ་ཧྱི་གནས་ ཤཱའདུསདང་ཛ་དལས་ སི ༡ ས་དགེ་བཞི་ཞུན་གའར་བདད་ཁངཐཔང་ 
.# པགསཔདཔའྱམདཔདྲག སའི ལ་མཛད་ད། །དེན་ དེནས་ ལུའུ པམ་བཟང་གིས་དང་གི་གནསྤྱ་དནྱ་ཧེས་བྱསན་པ་དང། གཡོགླནམསྱ་ཧང་མྲབདན་སང་མཆརཏེ་འཇམ་དཔལལ་སས་པ། འདི་ལྟད་་་ 
ཐང འལ གནས་ས ཡིན་ཏེ་ཁད་བཟ དེ་ིཅ་འལ་མཛདད། ས་དང་ནང་ ད་ནས་གཡིག་དདབཅས་པད་ར་ཐུདབའདིདག་ངོ་ཏོ། །དགས་ཆ་དང་ལུད་ པརབ་འྱརྱ་ཧིས་ལྔའི་བུ་དཔལ སལ 
འཁེའི་འདིལསམག་ཡསལ་དཔའ་ལུའྱ་གནས་སུངམ་བིནཉེ། །འན་ཡང་ཐམས་ཅདདང་ལནཔི་འཁི་ིརདི་དགའ་ཁྡན་ཅིག གཉན་ཅིས་ཤེསཔ་འདི རམ་དཔལ་གཞེནནུརྩ་ཐུར་པ་ 


(5 


ནྱ་ཧི་གནས་ཨུ་ཞུགས་པར་བད་ 
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ཐྲམསཅད་ལག་ལྲའི་མའིལ་དབཞག་དེ། འཇིགཏིན་ དེ ད་ ན་པའི་སེམས་ཿནྲནམསི་བད་བར་སྦདཱཔཅི་འདྲ་བ་ ག་ལ་ 
ཨཱ དག་པར་བེདཔའི་ དམས དི སསང རི ལ་ ཨྱི་ཞིང་གའི འྱེ་ཞང་གྱི་བེ་མ ི་ོ ཁལ །ཞིང་ག ད་མ 
བུ དམས དབ་ མའི ཁུང་བགཡིག། གི་ནི བླམ ག་པར་བུདྭ་དོ། །ལྕའ་བུའཇམ་དཔལ་ རྭའྲཔལ་པའི་ཆོ་ཊ འཕྲུལ་ལ ཧི དབ སཱའབའམ་བསལཔ་ལས ག་པར་ཡང་ 
འདམདཔ པནིཇ་འཐལ་དངྱ་བིན་སྱི་ནབསྦི་ དསས དེང གས་བཀའི་སུས། ད་ དེནས་བདུ ིག་ཅནའདེག་འདུས་པདླ ཨཿ ན་ལུ ་པས་་ 
ང་གི ཏི ས་བཅམ་ འདས ལྡནས་པན་ པི གགེསབལ་བྲང་ 
དཾང རེར ི་ས་པ བཅིག །རེནས་བཅོན ` -་ དེ སཿ དས 


རོ། །དེནས་འཇས་དཔལ་གཞན་ནུར་གུན་པས 
ཚིག རྟ 
དྡེ ངམཚ སངསྐྱ་ཧསྤ་བ་ད་བ་ལྔགས་ ས་ ༈སངསྨ་རས 
ཀཀ རར རད 
པ སྲ་བལ་མ་སྦྱར་ཏེ་འཇམ་དཔལ་གཞུན ་ལྱ་ཡག་འྔཆལིུ དྲད། འཇམ་ད པའི་ཛུ་འཕལ་ 
| རག བསའ་ རོསུ་དམེམཚར་ ཐོས་ནས ༣༨ དཔུལ་ཞུནནུད སག་ལ ྲ ཝཱ ཏེ ` ད་བར་་ 


%£3 


༠ 'དེ་ལྟར་མོས་པའི་སེསསཿ ན་དེ་དག་ལ་བར་ཆད་བྱསི་བའི་ སྭས། །བཅམ་ལཱན་འདས་བདུད་སིག་ཅན་བདག་ནི་རུག་ཏྲུ་ནན་མི་འཆད་པར་ངབཞིན་ནུཤེགསཔ་ལྷ་གགསལ་ཞིང་་ 
ཐོས་དང །ནུདེ་སུ་མས་པའི་སེ་ས་ནང དག་བབར་ཆད་བྱེང སསབས གག 
པསིཾ དྲདབདག་མི་མཆི་བད་ཡི མ་བ རྲྱ་བའོ། § །དུདག་འཆངཅིང་འཆད་སཞུས་ལ། མཡབྱཡ་ གསཔ བར་འ སུ ེ ལན་ཨུང་། | 
¡ ཱུ གཤེགས་པའི་བསན་པའི་བརརད་བྱསིབ་དང་། པ་ནམསག་ཡངས་བརྡ་བྱགི་ དྲུ་འྲུག། ཆད་ དཔའ བཿ ¡ དཱ 
དལ ༣༨༥༨ ས་ཞི་གནད་ནས རར ཉེ ་ིེ་་$་ ཁམས་ག རདདྲིབན་ ཉེདྣམ་པྲ་དགཉུ་གཡེས་ཏེ། ཌི ཏཱ 


ཅདནི་འཇམ་དཔལ་གཞེནི་ནུར་གུར་པའི་བིནྱ་གྱི་ནབས་སྐརི་ ཞིས་བཀའཔསལ་ཏོ། ནས་ལྟའི་བུད་པལ་བཟངས་དང་ལྕནཅིགཏུ་འཇམ་ པེལ་གཞན་ ༢ྭ༅ུར་ཕྱ་དང་ཆུབ་སམས་དཔའདང་ཉན་ 


སེ་ལ་སགས་་་ 


བུ་སེམས་དཔའ་བེབྲ་ཕག་བྲཅུས་བ 
ཤོཾས་པསུ་ལཁ་དདགི་གས་ཅརབ་སམསདཔའི་ 


༣ྲ་ནསྭ་སྒིས་བུའི་ལག་པ་བྱརད་བཀྲུསྣ་བུཚོ དུཅམ་ལུའུ། མྱའི ྱིན་ནུས པཱ 
དུ ས་ལ ས་ག ༤ ཅང་ ད་ས ད་དབང 


དབརྱ་སུརཏྱེ་བངྙནུབ་སེམཨ་དཔའ་ཡེ་ཤེས་སྤོན་སཱའཛེན་འཁོརདང་བཅས་པ་དང་ ཇི ཅན འདས ག་འཚ སནད་ནང་ 
ཕྱ བྱགུའ་ སཿ ཅག དད སས བས རུ ི ལྲ་ ་ ནམ་འཛིིནམྲ འའ རི སི བཿ 
$ པ་དང་། ཐབག་དུ་དིག་པ་དུང་ཡེ་ཞེས་དང་སདསཔ་རུལྟསེ གནི་བསལ་པྲ་གངས་མེད་པནས་ ཐུད ཨ་ལེ 
¡ པུདང། ཐབས་དྲང་ེག་པ དཡེ་ཞ ་ ཀཾ ་་ ལྷ ¡ དམ སནམ ། རྐུག བདུག ་ 


ཿ་པའོཾ། འི་སྤེ་མསདནང་ནགནས་སོ་ཞེས་བྲབའྲམ། རྱི་འོལ་ལམ། གཉིས་ཀའི་བརན་གཞས མིགས་སུ་ཨད་ མུ། དགེ་ གླི་སྣྲདདེ་དག་གིས 
` སྲུ ངུང དྲི སེམས་དེནད། སྣས རོ ཅི དནིས་ཡིན་ནོ། སལ་པས་ སག ༣ གང་ཡུང་ ཞུསསཞི་སང་སིག ངོས་ ྲུདཔམ་མིནཔ དེ་ན འི 
ཐེ མམམ། ད་དགག སུ་པ། ཡནན། །སཱལ་པའ་ སིམོན སེ སྨྲས་པ། དྲ རེ པ་དག ༣ཐུར་པསྔ་ཆས སི དངྲ་ནམ་བུང་ 
སྲམས་ནས་བ ི་ ེིག་ ཐ་བསད་པ་ བི ལ་གྲནསནས་ད་ འགས་པ སེམས་དསརབ་ཏྲུ་བངདབ་དང་ཡམ་ མཔརགིག 
འལ དྭ ནས ་ ྲི ིག་གནས་གྲྭདབལབ་ ¡ ལན་དང དབབ ང་མངནཔར་ རི 
༤ ཉསྱསསཔ། ༣ ༥ ླི་ཉིང་ སི ཏང ` པཟཟབབྷ་སསལསས ག་པ་འ དེ ནི་དེདག་དདམ་དཔལ་། ༢༣ ཞནནད་ཟུརཔ་ག་བདེད་དྲང་ སིཧིན་པ་དང་། ་ར་ སབ་ཤདདེ་ པ 


། ._ །དམ་པར་སསྱཀང་བཅཅུ་ལབམེད་པ་དངྲའ་སད། 
ྲླ དཱ ྲགཾྲི 


ུ ལ་བ་དང་། འཇུས་དཔལྱ་ཆིས་སྨྲས་པ། སྤིག 
ུཔ་ས་དཔའ་ལད ཆད་ནས  །ཞ་སུསཔདེ། 
།ཧྱསས།་ །དེནས་ལྟའི་བུའིན་ཆེན་ ག་གིས་ཆས་འདིདཔྱན་མས་ལ་བརཆྱ་༡ རག 


ཐེཐནས་ཆས་བམས་ ས་པའ་མྱི་བེ་ ནིསངས་ 
ཡེར བདའོ དེབས ༤ འི སིི ཅི 
< ཀཱརའི་ རཟསདས་མེད་པའི་ གཡ ;ུ 


ལ་ས ལུ ྲ༽ིཾིྲག་ བིནྱ་གིྨནབ་བརྡ་བསཉནཟས 
པར་རི སྱིས་ཤེས ཡི་ འུས 
ལེ བས་ ི་ ཇི༔ནདེ་བཞི ཇི སས 


ཅི་གཏུ་ཆས་དན་ཅེ །དནས་ཤར་འྲབ་སངས་རྒྱས ག ངཱ 
ཆས ཅུང་ ས་གནས ས་སངས་པསབ ི་ ང་བ སང་བས་ ྱི་ཅི་ིག་གས་བ 
སསསདཤདཤྲ་ུ་ྲྲར༽ སྙལ དས དགུ་པར དོ །ཞད སག བསིང ཁུ 
རྣུམས་ལས་སེམས་རྣམ་པའ་ ལ་ ཏ་ སེ མས་ལས་སུགྦ་རགས་སུམཁྲིཉིས་སང་ སྨད་ཆ སྭ ཐུ དགེས ར་ མྲ 
8 དེདག་འདུ་ ལ་བའི པའ ་ོ ནྲ་གུར་པུས་བདུད་ འི ± སས་ ༨སྤྱ་རས་ཀི་ག གས་དང་ག སུའིམཚ་ རྐྱས་འི དགས་པ ར་ ད་ུ་ི་ཱ་ 
བླམས་པའེ་རང་རངགི་གྲུགས་དང་ལན ར་ཏེ། །དེནས ༣༣༥༣ ཞས ཟུ་སམསིད་པར་ དྲ་པགམང་བ་དྭག་འདུས་ 'པྲཐམས་ཿཅད་འ་ ཡུ ཅྱི་སྔརཾསའི་ དར 


ཆསེི སྭགདསའདིའུདུསདུ་ ཤབས གུར་རོཞི ས་བཅོམ 
།པརབ སྲིམ ཛཿ ཿ གའ་འབ ལབམ 
ཁས །དཀན་མཿ དི མོང བྱབན་གྱུར་པས། འ ད་ 


 ་ བ་མང 
འབ 


ས་ 


དུའླརཔྱའི་བ ` ས་པ་མེ་དཅིང་ པའི་ཆོས་ནམས་ཁཆོསྐ་ཏི་གོརིལ་ ར་ན དོ་ོ་ཡོང་ཆོའྱོལམ 
ཝི དྲི ས་འ ཾ། སི གི སིགས སསག 
ཱནཔ་ཡིནནོ། །ཞེ འྲི་བུ་ཆས་ཐམས་ཅདྲའི་བདག་པ་མི དཔན ་ ་ གེས་ཡྲིན་ ན་པསི་ཞུན། ་ མ་པར་འྲ་ག་པ་ 
5 སུ་བྱེད་དོ།།ཆོས ནམ་དུས ` ་ དྲ་བུངསཔ་མཱ་ཡིན། ་ འིར ཞི འི དས 
ཐམས་ཅད་དང་སང་སྒྱུརསབམས་ཅདྲ་ཀྲི་ཆོས བསཿ སས ལུསྭམ རིས བསུགསཔམདཔད ྭ 
༨ རར ་ྨ་ ི་ ། ངིད བའི་ཡི་གེ གསཔདཔཉན་མང ངོས་སྤདསཔ་ ཡཾ ལ་པ ་ འིས འ་ ` 


།ཐམཨཅ 


སི མང་པ་ལཕན་པ་དང་བདེབ་ 


འྭ་བུ་གཞན་ཡང་ངེ་བཞིན་དུ་ག 'པ་དས་བཀྲའ་སྙལ་པ་དང་། གསུང་དེ་ 
ཇུལ གིག སའ བམ་ཕདམ་དགའི། 
མོད་པ་དག་ཐིག་པ་གསུལྱ་སྱི་བརྗེ་ནུབ་དང་ཚངས་པ་ ཤིད་ འགུབ་པ་ལྭས་པིནམི་ 
རིགསྱ་ཅི་བུ་དག་འདི་ལྟ་བུའི་གཏམདེས་བས་ཁྱེད་ 


ལ་སགས་པདུད གླི་སང་དང་དགེ་བསསྙནཔ་མའི་འ།ོརྲ་ཐམས་ཅད་ལུསགས་ྱསི་མངོགཏུ་སངབ་ ུ་ཐང་མསང་བས། ལས་ 
བྱགས་ཏེ། ཅིང འདས་གལབ་ 0 ་ །འིདྱ་པངསྦཱ་ཁི་སྭ་བ་ སྟད བཱ 
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ཆན་ལ་སེགསཔ་ འདྱི་ུང་ངོ། །ག 


༄༅། །བྱ་བསནས ང་གི་བར་ བ་ལ་བ ཤྭ་སཱི་དྲ་ཙ་མན་པླད་ལའཞ་ བ་སེམས་དཔའ་དེདག་གི་མྲབས་མཏོག་གི གསོལ་བ་བྲརོམ་ལྡནའདས་འདནྲ་བང་ 
སེམས པའའགའ་ ཟླན །བཀའ་སྩལ་པ། དྲ་མུང་ སི ་ པི སྭ་སྭ། ནཿ དད གིམ ུསམེཏུགགྱི་རནཔ་མགས སྔམས་དའྱ་ནམས་འ སས མཞུནའདས་འདནབང་སུང་ འདད 
ཉ། པ་དང་ཕ་ ྭུ་ཡིནབདང་སདཔགངལ་གནས་བདེལམི་གནས་ ལྷག་པའི སས་བདེ། ་ཡ་མང་ཨི་སྣདེཔའི་ཡི་ གྲིས ང་བ དྲནབ་སམསདཔའདེདགུནྲི་སུས་ཐམས་ཉདྷན པའ་འཇི་ པ་ཞེས་བབའི་ཏིང་ངེ་འ ཟལ་་ 
མ་ སྒ་འ་སལས། དུདག་ནིཉན་རད་གིས། བར་མི དེ ཞིནགཞིགས་བམསྱ་ག སཔ་ཁནའ་བད་དེ། རཱི བུ་དེ་དག་ནིའདེ། དྷི་ཆུར་སུ་ལ་གནས་པའྱི་བྲང་ བསྐེམས་ དཔའ་ུམས་དང་ཐེགཔ་ལ་་ ¡ 
སུན་དྲུགག ས་པས དུའུ མས་དཔའ་ རྣམས་3ིཿ ཀྱང་ཚཞིག་ཞི་མྣཐོང་ནཉ ཁུན་རུང་ནུགསྭ་ཆི ཉིས་མཐོང་བ་འགུར་ ིི །ཏདེ་ནི་ ནས་མདད། །དེནསའུདྲ་སུང་ཆེན་པས་ཏི་ ༣ ཐེབེ་པའྱི་རྨུ་ཞུས་བདང་། ཆོས་ 
བྱུ་དང། ན་ནཏིངང་ངེ་ འིདདེབ་པར་རྱབ་ལ་ཉ་འཇན་སསྦ་ས་ཏིདའི་ ནདེལ་སྟོམས་པར་འཇུག་མིནུས་ཏདའི་ ཅིདིགནས་མེད། །༽༽སདདམང རིན་པ ཏང འེན དསས དདྲདངས་ཆེན་ས་ 


རྔ་ཐབ་པར་ལཁེར་བར་སྦོད་ཉིང་ངེ་ལ་བུའི་འེ ་བཱཆེན་པ་ཡང་ཡངས་སྣུ་དངབར་མི་བྱཧིད ༈ །དྡེནཱས་བཅོམ་ལན་འདས་ཐིས་གནསབ དབའྱབརུལ་ལེགས་ས་ཞི་སྲ་བྱིན་ཏེ། འབའ་བོརྩོ་འདོ་ཅྲིས་ལྷག་པའི་བསམཔ་ 
རྣ ༢ ་གངང་ སྦུད་པ །རབའབུརྦེ་འདུགལ་ཏཱེ་ཡང་པ་འདིཏི ས་འཛས་ས་དུདལསའ གནས་བ བའ ད་གས ཨོ ་ིས་ལུགཔའིབསསཔ་ 
ས་དདུ་འཇུག་ཅངྲབལ ཛྔགས་པའྲི་བངྡ་རུ་བཏུ་འཆུངྱ་རབར་ཡད་འགུལ་ན། །རབའ ང་ཆེན འཇིགཉསམསྦའི་ས་ཅབཡིནམ། གསོལཔ། བྷལ་ ན་འདས་མུང་ལག་ས་ས། ། 
¦ བཀའ་ཅལཔ། རབ་འཐརམངེས་ས་བརུག་པའྲི་ཡིརགལཏེ་སེམསནདེ་དགུ་ཐསས་ཅདད སད་དུ་འབེརདང་ཤའིའི་བདང་འདྲོ་སུངཆེན་པདི་འྲུད་བདྲ་ལུབའིཤེས་པདང་ལྡུན་པནྱ་གརལ། དདགུ་གི་སབྷ་སལ་པ་ 
༠ བྱེབྲ་ཁག་ཁྲིག་འབུམྲ་ཕགདུ་མརྦ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔུའ་དེདག་བ གསྱ་ཉངས དབའ་གིནས། ་ །དེཅིའྱི་པ །ཞིན། ཉན་རངྦ་ནམ་སིནྱ་བྲངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ དལ་སྤེདའཅསང་ གཡུམི་སྨནཔའྱ་ ཉན་རང་ 
༥ །ཞེས་གསུངས་པས་ལ་མིའི་སྩྱིདགུརྣམས སྲ་སགྲ་ཆགས་བྱྒདའི་བཞི་སྟངྲ་བ་མེ་དབངྱ་ནཱབཏུ་སེམས་སྤྱེསས། །དེནས་འཇམ་དཔལག ནནུན་ཨཱམ་པསྱ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་མང་ རྫ 
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༄༅ །འདུསྱ་སིས། བདག་གིས འདུམ་ཕག་ཨང མང་བ འོ་སུས འཕུལ་མཛན་པར་འདྲུ་བས་པས། པྨད་ཤིང་ཏའི་འཕང་ལྭ་ཙམ་འདབ་མུ་གསར་སྣང་བུ་དངུལ་ ང་པོནིརྙིན་བྷ་ཆ་དཔལྱསི་སྟེང་པེ་ ་ 
ངིི (ཕཱག་བྱརཿ ཤུ ངན་པ ི་ དེག ༽ོ་ ལི སྭ མདུད དུ ི་པ་དཔ་ ཇབ་ 
བྲ ་གཟི་བརིད་དད་ ཁ་ དྲོག་དད་འདོག། ་ི་ སི ཐི ཆྲུང་གི་ས་འདུག་པའི་གཟུགས་དགྱ་ཀང་ ལྲནུས། པདྨུ་དེདགྱུ་ཆུལ་ འའིསགས་འགག་ཨིན ཨིནྱཆི་བར་དང་། དེ་བཞིན་དུ སང་ཆེན་ ་ 
ཤི ཁསྦརྱིར༣ཆེན་བཞིའི་ལའིརི ཐིན་འདམནསའེ སིན ཞིནིསྱ་ཀི་བར་ཧཱི་འདོད་ གཟུགསྐུ ྨྒྱིདིདགྱར་ སྟེད་པ་ཐམས་ཅ དུའབོད་ཅིང་སྒྲ་སྒྲོགས་པ 
བར་བེད ཡང་དག་པན་ ལུ་བད་ད། བང་ཆུབ་སེམ་ ས་དཔུའི་གཟུག གས་ དགེ ་བ་ རའ ནི ༡ 
།ཤཱརྱསེང་ 


འདྷི་སྐདྲ་དུ་། སངསྐྱ་ཆས་ཉི་མའི་ཏ་ལགྷ་ནམས་། ཐི ་ 
འགའ་འབྱུང་། །ཨདུམ་ འི གྲྭ་ལཱན་། །སང་སྐྱ་དྭས་ད་ དབཞི་འ་ གེམི་ མཆོག །དེནིའ འི མསྒྱས་ཏེསའི་ཅ་ལགྲརས། ྲྲི་ ནཾ 


ཅཱ 
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ུ ཧྱི་མཆནཡ་ངོས་སུབསྨགས་པསྟནྱི་འེད་ཅག་སྣག་བྲསལཞིང་ནམ་པར་འཇིག་པར་མི་འྱགརརོ། །དེནས་བཅོམ་ལནའདས་ལ་བདུད་སྣོགཅན་དེ་ 

ཡངས་པ ་པ་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བྱེ་ཕྲག་འབུམ་གྱི་མཆནཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པས།ནིའྱེན་ཅག་སྲུག་བ ལཞིང་རྣམ་པན་འཇིག་པར་མི་འཐུར་རོ། །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འད་ ཅནད་ 
༽༽༽༽།པ་རོས་ས་བག སཔ ག་ དྲད ཐུའཚུལ་ལགས་ས། བས་པ བཱ 
} འཇམ་དཔལ་གཞནྣ་ནུ་གྱན་པ་ དསྭ་ཧི་བར་དུ་རེ་ཤི འདཉད ཝུད གདང་། དསྭའཿ སུས ག་བའྨ་ནས་པ ཅིན་དང་དྲི་ས་དང་ ལ་མ་ཡི་ཤ་ངོར་ནས་མཁའ་ཕིང་དང་མིའམ་ཅི་ ངྭལོ་འྱཧི་ཆེན་པ་འབུམ་ཕག་དུ་མ་སིལ་ 
སེ་ཡེན་ལས་ལང་དད་མམ་ད་་ ༨ དུ་མ་དྲ་ག་དང་གནོད་སྦྱིན་ ད་དིབ་དང་ལྕམ ཤ་དང་ན ཁུའྦ་དང་དང་ བརརདྱ་བ་ད་བྱིལན་ 
སུན་ལས་ལངས་ནསྱ་བངྡ་ཆུབ་སེམས་ པའ་དུམསབསྐར་ཞིང་ །དྲུདབདུང། ལུའབུའྲདུམཔ །འ ེ ནས་བཀད་པ་ཆེནཔ་དངྡ་ནམ་པརྩ་ཆེ་བཅེན་པས་བཅམལནའདས་ག་ལ་བདེད་དོང་སྟེ་ཕིན་ནས་བཅེམི་ལན 

(ཕྲག་མང་པ་རབཏ་གསིཡ་ནིང་མཏོག་པྷདདང་ཞྣ།ལ་ལ་སེགས་པའི་ཆན་དབ་ཏུ་འབེབས་ ྒཾ བྣསརནས་བཀད་པ། ཱ ་ 'དཔལ་། 

རར རར །བེནས་བཅ་ནན འདས་ཉིས ིཀ་ཅ་སཁཀསལ་ོ །འཇམདཔལ་བདས 


འཇམདྲ་ 'གཞོནནུན་རྒྱར་པ་ལའདེ་ 


པ་ཡདེདུས། ཤུའའྲབསླ་སུསཔ། འདུམ་དཔབ ིམེདདེཆོས་ཟམ་སཅད་བདྲདམེདཔམ་གྱས་པ་སང དཔཉིད་ཡིན་བསྔསངོན་སུམཨྭི་བུ 
གི་ ཡཤ་ ་ དྭསུར་པདི་བ༽ སནྱ་ཐན 
ི་སྦཝ་བྱ། མས་ཅི 


སླི 
རྟོག་སྟེ སིི 


ཁྱོདཚངས་པསྦཅངུས་པར་ ཏོ་པ་བཞེད་ འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྤསཔ 
འདོད་དོ། ལིས ༢མདཔསའ ་ལ་དགོངས་ ཅི འདུམདཔྱི་ ཌི 
¦ དམིགས་པར་ 5 ང་ སྙེད་པར་མི་བྱེཿ འི་བ ཟི སྨྲསཔ། 
ད ྲསབ། འོན ་ 


འའ དམིགས་པར ཡྱོ པ་ཡང་མ་ཡྲིཊཔེའི་ཡ ས་གང 
ཡལ་ལེགས་པོརྦ་ཞུགས་པ་ པ་ གཞན་ཡང་དགོངས་ཏེ་གྲསངས་པའགལ འི་ཆིག་གྲི་ཟ གདུཔ། 
དེ་དང ཤུག སི དང་། ནཡངད་ ཁབ་ཏུ ཅཅ གགའབམ་སྟེཿ 


ཐསམ་གཏན་བཞི སྣིམབམངནཤསྔ་འཟབཔ་ ལ་ཞིག དུས་པརྱ་གུར་པ་དདག་དྲ་དང་བཟོད་པ་བབཔ་ཞིན་པ ་མྔངས་ལང་བེདཔ་དེའ། 


ཞིངཡསྤ་ཐེ་ནམྨ་སིནྭ་ལགམ་ཡོདཔྱསདེདག་སེམས་གདུང་བ་དེས་ཟབམོདག་ལ་མི་བརོདཅིང་། བདགཉིད་ལྟརཱན་ཅིངྒ་ན་ཨཔ་རྟ་ཛོག་པ་ཁྲ་ནརྦ་བེདཔད་དག་གི་སུ་ཀུན་ནས་ལང་བདྡེ་ནམ་པར་གནོན་མནས་པ་དེདག་འདུལ་ 
བདེར ནཱ ཡས་ལུནའདསཀྱིས་འཇམ་དབལ་གཞེནནུརྲ་གརཔའི་སེམས་བྣས་བརམཛུད་པ་དང་། ཏན་ཅིངནནམཔརཏགཔྲ་་བདཔདེདག་གིུ ནས་ནངབདྗེནས་པརགནོན་མུནསབ་དེདག་འདུལ་ 
པུརབདརནས་བཅེམ་ལྡན་འདས ག་ལབདེར་ལོགསྱས་བངགསསེ། ས་བཅོས སྱཅིས་འཇུམ་དཔལ་ལུ་བཀའ་སྣཔ་པ། འུདུས་དཔལ་ངནི་བསད་བིའཅིངལེ སཔར་བྲས་ ཤིནྱ་སིསྦུ་ཐོངས་ཤིག དཿའྱིཿར་ 
དབ་ས སིག དྲག་གིས་གང་གྲི་ཚོག་བོད་སུམཔའི་སེམས་སྣུདཔརྦ་བིདཔའི་སེམས་སུས་པ་དའེཆ་དེདག་གིས་ཡུན་རིང་པནསབསདའིན་པའྱི་འིར་རོ། །དེུསདགེབང༣པེ་དག་འའི་ཉུམདུ། ཆུས་ 
ཐུསསཿདདི་མྨྱམ་ལྟ་བྲ་ད འིད་འབདག་ མ་སེམསཿན་སགསའགའ་ཡངམེདད།།འདི་ ་ཕ་དུང་མ་དངུསངསས་དང་ཆས་དང་དགེ་འདུན་ུང་མེདད། །འདི་ལ་མཚམས་མེ་ རབ་འ དེཅིའི་ 
རྱི ཞིན། འཛམ་དཔལ་ག ཞེན ནའུ་འདིནི་མཁསཔམཛངས་པ་ཡིད་གཞུངས་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདྱཀིས་བསྟེད་ཅིང་བསགས་པཟ །ལ་བཟོདཔ་སངསྐ་རས་མང་པོལ་བསྟན་བཀའ་བསཔ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བ་ 


(། 
གསེལ། 
དྐཱེསའ་ཇམ་དཔ 
རའདབལགསསོ། 


ཅུག 
ཐསྐེནས་མི་སྐུག 
མཡིནན། །ཆས་འདི་ 
དང་ལྡན་པ 


པ་དེནི་ཐཱནྱི་ཆུལ་བ་ལ་ལཱག་པརྲ་བཟྱབས་པ་ཟབམལ་བཟོདཔ་ཡིན་ནོ་ཞིས་བངྱསས་སཾ། །དེནས་འཇམ་དྲཔལྕ་ཆིས་བཅེམ་ལན་འདས་ལ་ཆསྱ་འི གངས་འདྲི་བནྡསིས་བླནབས་པའྲིས། ལྔ་ལྕས་ 
དེནི་མངངས་རའི་དཔན་དད འོ །ཞེསག་སལ་ སན བཀའ་སལ་པ། དགས་འཇུགདངལྲ་ ཆི མི 
ཀཅས་གསལ་པ། བཅོམ་ལནའདས། ཀྱ་ནསྲགངས་འདྲི་དུནའི་ གནས་པས མ་ཝཱན་འདས་ཊིཿ རྐ ཅེ ཆིསབྱནབསཔའི་ 
།བདེནཔ་ དབ གསས པའྲི་ག་ སུམ་ལ་བརྟེནནསྣ་ནམ་པ་ སྦརོསྭའི་ ད་ ལས་བ བད ེ་ སས འཇབས 
མ་ྦཱའ་འདསབ རྲིང ཡིས འོབ་ནིན་པདང་བདུནཔ་ །ཁཆིགདསཆརེས་ཅྲིནསྲ་གངས་འདིས་འོངས་པའྦིདས་ལ་བྱཧཐས ཞྷཿ 
སྨོད །དེབ ་ད་བདེན་བའི་རིབ ལབས ཞིན་གཤེགས་པསཆསདང་མི་བྲད་གདགསཔ་མ་མཆིས་པ་དེས། བསྟནཔ་འ ལྲས རར 
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།འགོལགང་ཡང་མ་བསྙན་མཉན་མཐེབམ་ ཀུཔ་ལ་སེགས་པའི་བད པའྱི་རེག་གི་སཆསྦ་ཏྲིན་མྲགངས་འ སྭ་ལབྱཾརྭ་བྷ་ཨནའ༔། ༣ 
ན་ལ ྲིི་ ་ སི་བས་ འདུ ལེ རི ཅེན ཅིསབླནབྲས་སོ།།དའི་ 

༼ ་དེདག་རོགསྱནསཅིསཐངསཤིག ཡའྱམསལཔ། ངོ སར ་ 
དཔལ་གཞོན ", 


ཧཱཾ།འདུས་ཅྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤུ བམེས་པྔ་རསྦ་སིནསྲ་གངས་འདྲནིསྦ་ལསའདི་ིདད་སངསར སྔ་བེ་ྲཞག་ཁྲི འབུམ་པག་བཅུནྡབ་ཆ་བཞིས་བསུད་ཏེ། ཐོམསཅདདུ་ཡང་འང་ད། ངཔ་དང་ལྕའི་ 
ཕབ ཐྦའཞསརིའ་སསེ།  །བུམ་ས་པསའ སགསུལབ། ྣ་ུ་འཇམ་དཔགཞནོ རབ་དང ཟྐོ་གིས་རབ་གནས་ཆིསྣ་ཆུས་ དསྦ་གངས་འདིབགས་རྲིད།ཅིགཡགས། ༣ ེསཅིས་ པ 
༄ཾ བཀའ་སྩལ་པ། བྱམས་པརིགྲས་ཀྱི་ ཅས གིས་རྟག་་བྲགརས་མེད་ གག་གྲསམའདས་པན། །ྣཀྣ ༤ 


བ་ལསརས་ 


ྱི་འམསེདདག་བན་མེད་པ་གཔའ་ཛགས་པི་ཱབ སེསྨ་མེཨ་ དའི་ཉིསྭའྲུ་སེདྱའ ཤྤིི༽མིཞག་པའི་ 
མེ འེ ` དྷ ཟལ་བྱནཨུ་པར་དགུ་ གོ། གས་གནས སེ དྲ སསའ ་ ཅི ལ་པའི་མདུལས་སྨད 
ལ་ བསེ དང་ སང གྲ ཏྱཔད་པ ངཾ་ ས་ ངྲ་བ་སླད་་ 
ཐཾ ལ་ ` བུན = ཕགཔ 5 ་ལ་འུདུག་ ++ པའརང་ ག་གི དཔནེ་སིགས་གྲུནེ་ཡེདདུའོ་ སྐད་ 


རགུན་པས་འདུལ་བ །འི་དབང་གིས་རང་ པ་ 
༤ འའའ ཅུ པས། བུ་ གསེན་མཆོགསང་དང་གྲིག དར འབུ གསང་འ 


ཇྩསདཔལ་ལ་་ 
དྭལཉན་ཅིག་ཆེ་བརྱི བྱའཾསྙམ་པ་དང་། འཇམདཔལ་གིེ་མྲནསྦྱ་རལ་པ་རམ་ཐསབ་ འི་གཟུགསས་སླུལ་པསབུསེལ། འདིནི་འདདཔདོནདུམིག པི མ་པ 


རྩེ་བསགས་པའི་ཤེས་ནབ་ཅྱི ང་ཨིཔ་དེའདུག་ 
རར ཾྲེ་ 


༠ །ཐཱོབ། མོ་དེ་ཡང་ཆོ 
སྲིདམོ་མགོའི་ ཟེག དནྱིལངྲན་བསེམསད 


པའི་མཆོག་ཏུ་དགའབསཆསྐ་མསལ་ པའིབ་ བཐབངར་ཐུརནསའ་ཇམ འཇམ་དཔལ་ཐིས་སྨས་པ། 
ཏཱ བིམ པའི སྱ ཐུངས ན་མི སྙེས སི རར ྲདཾེཾྲིྲིོ ཊཱ ནིག 
༡ ར་གཞན་དོནྲ་བིདཔྱ་བྲངྷ་རབ་སེམས་དཔའི་རབྱཏྲྭ་བུངབའྦི་རུལ་ཡིན་པར་བ་ ནལ་ཚོང་དཔན་གྲི་བུ་འཇིགས་བྱིན་ལ་ བའྱི་ཟིྲ་སྲིན་པར་ ཀླ་བངདང་བ་ 
ཌྷ ཛར རྒ་ཆོས་བསྟན་པ་དེ་ སྩ བུངབ་རྲིང། པནྱི་བྲི་བུའ་ཇིགས གཱ དི ང་ཟ བིལ་བ འི་ཡི པར ཉིད ཆེ རས 
རོ ཆགས་བལདོམགས་བཅ (གཉ ནོ ྲི་ དེས ཞེསནས་སྨྲསཔ། གྲབ དོག་འདེདྲ་ཆགས་ ན་བབས ས་སེལ དབཅས་པའི་སེམས་ཅན 
།རྣམསདང་ལྷན་ཅིག་གནས་གང་ཁན་མཐབམད་ལ། འ ྲ ཅཐ ༦ རྡ 


422 པལ་གྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ཤིང་རྟ་ལ་ཞེནེ་ནས་འདེགས་ ཚལ་ད་སང 
་དང་ ངེནས་ཆེ་བརྡ་བེ་ 
དཔལ་གྱི་ཞབས་ལྱ་ལགྱ་བུསཏེཤིངཏལ་ཞེས་འདིགསི་ད་ ་ ལ་ལོ འངས ིི ཁིམ གྱིས རར་་་ 
རྒྱས་ཁྱི་དྲ་ང་དུ་འདི་དབར་བསྒྲ་ ལ་པདང་འདུལདྲའྲདངུས་ལ་བབ་པར་གཟ་ ཟིགསནས་དེ་བཞི གེགས་པའ། ལང ལ་ཁ ༣ དུགསབས་མུདོད 
༩2 རྲི ས་ཆས མས་ལྷ་ཇེས་ཟུ སྲའན་པའིབ་ འིབཟཾདོཔ་སྩེས་ས།། །དེ་ ཅི ་ དངྭ་ཀཱ་དྲབངས་་ 
རོ ཅིབདྲ་པ་ལབཅམ་ལ ན་འདུསྱ་སྱིས་བཀའ་ལྩལ་པ་ འཚོང་མའྲི་བམོགསར་མཆག་འདོ་དཔལ་འདེ་ དི་འཇམ་དབལ། ཞུྱ་བུརས་ཐོགས་པའ ངྲ་ཆུབ་འཛིན་དུ་བྱེདག་གེ་ 
འདིས་འདིལ་སྡིརིསུམཐཔའི་ དཔཐེབ་བ། ཆངདཔ་ན་ཅེ་བུ་འཇིགས་བིནའདིངས་ཝེནོ བླཡེད་བྱང་ཆུབའཛེན་དུབཅུག་སྟེ། འདིས་ཐངང་ལས་ཆེསབསེན་སྐ་ེས་སུམཐུན་པའི་བཟོདཔ་ཐེབ་པ། །ཅུཨ་ ་ 
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༠: ༄༅། ཆོག་འདྲིབ་ ལ་པ་འྲ་བམ་བགད་ག་བྱརུ་རུ་གཉིས་འདས་པའི་འོགྱ་དུབྐསལཔ་རིན་ཆེནའྱ་བང་བ་ ཞེེ་སྩུ་པབ་ལ་འཇིག་ཏེ ཆེན་འྱ་ཐངཔ་ཞེསྱ་བ་བར་དེ་བཞིན་ག་ཤི 
རེ དྲིམ ༤ ་དའདཤིང། ཧཿ བསྲེམསདཔའེ་རྙིན་ ཆེགགསཔདེ གས་བ ྲྲི་ 
རྫརཱདཾནི་དཔུགཧུ་མེདཔརའླ་གརརོ། དྲེས ལི ས་ རབསསསདཔའ ན་ཏནརི ` ་ ས་པ་དེའི ཆེན་གཞན་མིའ བང །དེབ དེབཞིནག་ཤེགས་པ་དེས་་ 
-3»7 རི ཞེས་ལུང་སྟེན་ཏེའདིནི་དེབ གཤེགས་བ ག་ཞེས བརའགྱུར་ར་ཞེས་ལུང་བ རྙནཔས་འཇིག་ཏེ མི མས་ནམ་པ་ གྭཏཱ་གཡོས་ཤིང་སྣང་བ་ ི་ོ 
བླ་ཆ་སེང་གི ྲརེེེྲཾྲི&ཾ ཤས པ་འདི་ལུ། འདོདཆགས་དང་ལྡནཔ ར་བའི་ཟབ་སཇ་ལས་བསྲམིས་ ད་ །ཡངའཇམད་པལྔ་ནམ་བར་འཕྲུལ་ 
འི་མདོ་ལས། རར ན་མེད་ཟ དྲདིིིིིིེིེིེི ལའི་བུའིདམང་འསའཇམདཔ་ལལྱ་བར་བས་ཡས་དཔའ་ནགས་ཅི 
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ཡང་སྱོང་པར༔ ཆོས་ཐསསཅད་རང་བཞིན་ཟྱེས་སྟེམས་པའྲ་ཞུགས་པར་ཤས་ལ། ༨གེས་ཆུས་ཚོན་བྲ་ཐསས་ཅདའགོག་པལ་སྟེམས་པནའངག་ཅིང་སཉམ་པར་ཡངམམཐོང་ལ། ཅུང་ཟདམཐངབ་ཡངམད། མ་ 
ཡང་མུང་པརསྱིབེད་དུ། ཆོས་ སི ལི་ ་སྨྲས་པ། ཇི་ལྐུར་དགྲེ་སང་ སུག ག་པ ཨིན། སྨས་པ། དམེད མ་ 
ཤཱ ལ་སེམས མདམ འི་མཚ ཤིས་ལ། དུར་མངོན་ཞེན་མེད་ གཟངས མཔར་གྲེལ་བས་འཆིང་གེལདུ་ ` དའ་ཇེན་པ་དང་གན་ གཡིང མེདཔསཆས་ཐམས་ 
£ །ཅད་གྭུ་ ིད་བ་དངའྔནཔ་ད་ ིནཱཔ་དང་གནས་པམི་དབའ་ ༣ཤེས་ཤིང་། སེམས་ཅེ་ངོ་བེ་དྱ་སིརང་བཞིན་ཚྱི སྲཾ ཨ་ཆེསྤུཆ གཉོབ གྱིས་གཞན་དྲིང་ལ་མི་འཇོག 
ཡུ ཅི ཡེབེ་པནི་ ངྲ་འོབ་པ་ཡེན་ནོ། །གང་བྲས་ ྷི་ཨནདགེང་མངས་གདག་པ ནོ་པ་ཡིན། བདུད་ཆྱིས་སྨྲ་ སཔ། ་ད་ 

དྲ 


ལདང་ པ་ཉེམལསཅད་ལ་དབང ངེ་གང་གིས་ 
པའི་ད ེའ་་ ན་ི་ཡིནཔའི་སེམས་ལ་མངནཞིན་ཡང་མའ། ཆམམསཿན། = ཨཔད་པང་སྟནི། ལི་གད་ བུ རྗི ྔླྣ 


།ཆཾསཉན་པྨ་རམས་རྒྱ་མའི་སྨེས 
ྲྲ་ བུ 


ི བི ཅན་ཡལ་བ 
ན་ཡ 
` ེི་ 
ལའདམཚམས་བཟངས་ཀྱི་ བྲདུདྲ་ཝིག་ 


༠“|༄༅ བབྲས་པས་བསྟན་པ་བཞིནྲ་དཁ་བོ་ཡང་འཇམདཔལ་ཅྱིས་བིན་ཁྱི་ས་བླ་མབས་པའི་མཐུས་ གག ་ །ལྕའིབུས་སྨྲས་པ། ལྡིག་ཅནཁྱོད་སངསུ་རྒྱས་གྱིགཟུགས་དང་ `” 
སློབས ས་སི་པགའྲི་འི་ཡ་འྱད་ ཆས ན་པས་དགཡའས། བྲུདད་ཁྱིས་སྨྲས་པ། ིབརིའ ངོབ་ལྟ་ན།ཁ་བས་ ཧི ྨ་ མབས་བིངས་ཤེསག།་ །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ། 
་ པལ་བཟདཔརགསའཅིགདང་དྲནས་གཏུང་སྲ་ཡན་རི། །དེན་སའཇས་དཔལ་ཅེ མྱུས་བྲྱིསྨ་གསལ། བངྫུབསེམསདུཔའ་ཆནཔ་ཕགཆེན་ལྔཞུགསཔྱ་རམ་སལ་ ༥ 
ངཔནགསལ་མི་དགྭསཏེ། དེ་དག་ལའླའུགས་པ་དངྡ་འབ་མེད་པའྲི་ཕིའའོ། །ཉུའི་བསབྲ་ཆབ་སེམསདཔའྡ་ནམསྦའི་བཟོད་པཅིའཞིས་དིས་པ་ལ། བདུད་ བཅསྦས་མ་ཡིན་པས་བསམ་པའིབ་ཟདཔ་་ 
གབྱརུ་གཉིས་བླསནནོ། །དྲེནས་ལྟའི་བས་སིིག་ཅན་འོད་གལ་ཏེ་བྲ་ལོལན་དགའབ ྱགུཉ་རས། སྨྲསཔ། ཁ་བོ་དགའ་སྡེམཆེག།དགའོ། དེའི་ཚེ ལྟའི་བུམཚམསབཟངས་ཅེས་འཇམ་དཔལ་ལ་བདུད་སྡེག་ཅན་ ་ 
ཐེངས་ཤིག་དང་རང་གི་གནས་སྲ་འགའེ། །འཇམདཔལྦྱ་ཅིས་བདུདལ་སྨྲས་པ། སཱིགཅནྱ་བིདྲ་སུ་ཞིག་གིས་བཅིངས། གད་ལས་དྲགལ། བདུད་ཅིས་སྒྲས་པ། འཇམདཔལ་བདག་ནི་སུས་བཅེ ཡིའི །འཇམ་ 


བ 


77 


རུ་རིའི་བུ་ལ་བསམ་ གཏན་ 


ཅོ 
དུཔལགཞ་ནེནཱ་ ་པ་ལ་མི་བྭལ་མིཉནྭ་ཤགས་གངན་གཞས་པའྱི་གེསས་ད་ཡང་སྲང་བརྡུབ་ ནུ་སྙན་པ་མངན་སུམ་དྲུ་གུའ་བཞིན་དུ་འཇམ་དཔུལ་འདེས་ཀུན་ཉིཞད་ མཐུད སྐ་མོནཔ་་ 


འད་ མི་ཉན སདང་ངོ། །འཇས་དཔུལྱ་སི་སྭ་སུསཔ། ཐི ལྟ སླེམས་པ་ནིའག་བརྒས ས་པ་སྟེ ཧི ེའྱ་ ་མདཔབཆར་ིཿ པྲམ་ཡེན་ཏེ ་་ 
སྤུམ 


ཟླ དམི ` ་ཟསཞིས་ི་ི དེད་མིགས་ སུམད་ གདའ ནྭསྭ་ཧད་ ནིས ས་དགནས་པའྱི་པ་ིགཅུང་བ ན་པན་བུབུ་མིན་ཤ། ས་པས་དགེ་སུང་དུདག་གི་ས་ཐས 
ས་སླན་ལག་ ་འཇམ་དཔལ་བདག་ཅག་ནི་ ཅིས་བ་སྟ རྭ ༈ །འཇམ་དཔལ་རཾས་སྨས་པ ་ སས། རཾ པའི་ཉན་ཐས་ནྨམ 
ཉཱ སྒ་ིཔའབྱེན་མཔ། ཤེས་བྱ དགེ་ཆོས ` ¡ཀདམ་དཔལ་ིས་སྨུསཔ། དྲི་མེད (པ་ཉིད་ལ་སེཐ གས དིད ༥༣ ¬ 


$ ཚི དཔན་འཁནདའིདགེ ཝབ ན་ལས་ལདསཱནས་འདེ་སདུཅེསའདམ་ ་ 
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འི སུ སུངབའྱི་་་ ན་པས་དགེ་སླདབརྒྱ་པ་དེདགྲརྭདྲ་ཟོས་ བ་རེད །ཞེས་སྒས་པ་དང་། བཅམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཅིས་བཀའ་སྩལབ། ཤྲརིའི་བུ་ཁིད་དྲེ་ནད་མཟེརཅིག །དགེ་སངབྱརཔ་དེ་དག་དྭགལབ་ 

2 ་ ར་སྐྱེའོ། ༡ དེབག་གེསྦ་ས་ དྲིསཐིསྣ་ཟིགན་དྲན་ ག་གི སར་ི 

བརན་ནས་བསལ་པ་སམས་ཅན་དམལ་བརླ་སོངབའི་ལས་ དྲྭཅ་ཟད་ཅིགྱ མདབསྩབངྡནཱས་བུམས་པའི་འདུས་བཐེག་ཨར་དྲག་བཅོམ་པ་ཐེབ་པརའྱགུར་བསན། ཆོས་ཅྱི་ནམ་གངས་འདྲི་ལྣདུ་སེམསཏི་ ང་བཅས་པར་ ་༥ 

ས་པ་མཆོག་ཡིན་བི། བསམ་གཟུགས མས་ གཐུབ་པ་དུང་། ཚད་མེད་བཞིསནི་དེ་ལ་མ་ཡིན་ཏི། ཆོས་བྱིནམ་གངས་འདི་ལ་བུམ་ཐེས་པར་འཁར་བལས་ཡདོསྤས་མྲི་བལ་བའི་པོད་རོ། །ཞེས་གྲསངས་པསྲ་དཱ་ 
སྒ 


ཊ འིའི་ཐུསའཇམ་དཔལ་ལ་སིམསཅན་ཡེངས་སྐ་ཞིནཔའི་ རཆོསྦའྲིནམ་གངས་འདེལེགས་པརབ་ཤད་པརོ་མཚར་ཏོ། །ཞེས་ཟས་པནའཇས་དཔལ་ྱིས་སྨྲས་པ། དེབཞིན་ཉིད་དང་ཆས་ཅི་དབིངས་དང་སེམས་ཉན་བི་ཁམས 


` དགྲ་མ་བྱནི་སེ་མས་ཆེར་འཞགསུནས་ཡུས་དེཉིད་ཆིས་དྭམལ་བཆེནཔྲདུ་འབུདྲད་དུདང། དེནས་ཤུའིའི་བུསའུ་ཇམདཔལ་ལྭ་བོདསེམས་། 
་ པཿ ¡ 
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རར ༽ སཾ 2 ༨ ༢༢༡༥ ! ༨ ་ི ་ 
ཞིའཕེལ་འྲ་བྲི་མེད་པ་དང་ཀུན་ཉོན་དང་ནམ་བངམ་ཡྲིན་ཏེ། དམིགས་སྦམེད་པ་གང་ལ་འདྲེལི་གནས་པ་འགག་པ་མ་དལ་དེ་ནྱི་བངྱ་རུབ་དུང་ཐར་པ་དངྱ་སུངན་ལས་འདས་པའི་ཞེས་སྨྲས་པན། བཅོས་ལུན་འདུསྤ་གིས་ཅུང་ 
འཇམ་དཔལག རར མ་ཡིགཏེ། དགེ་ ཅིང་ ཐམས དམང ཤིས་གདག་བཅམ་ དཔི་སམདཔརནནཔས ྲྲིོཾཾེིཾིཾ དགེ་སེང་ཝ་ 
9 བླ་ར་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སེམསྣ་ནམ་པར་གལ། གྲན དད་པའི་ལའི་བ་བྱདའིས་བེ བྱང་ཆྒྱབཏུ་སེམསབྱསད་པ་ ག་ཛིགས་པའྱི་བངྲ་རུབ་ཏྲ་ལང་བ ན་པར་ཆུན་ཏེ། །དྭེལར་གཏྲི་མུག་དང་ལྡན་པས་ ་ 
རྐིག གནས་པར མཛད དག་གི ན་ཞས མདི ས་སུའ་་དཔལགཞ འ་བ ཤེགས་པ་ྱ་ུ་བདང། ཟུངྱསེམས་ 
།དཔའ་གཞན་དང་བྲའ་བདང་། ཏྭནྲ་ཐཾསནམས་དང་ཕནྱརུན་འདྲིའི་དབ་དཔ་དང་། ལདང་མིའི་ཕེ་དག་ནུམསལཆེས༽ ནཔ་སགས་ཐབསྒནུ་སུ་རོགེས་ཅེས་སེ་མུས་ཅན་སྦན་པརྱ་འེདཔ་མཐའ་ཡས་པའི་མཛུད་བཞིས 
ཏྲ ཡ་ །འཇམ་དབལྩར་བའི་ཏོགཔ་ལས། བཅེམ་ལྡན་འདས གནས་གཙང་མའི་སེང་གིནམ་མཁའི་དཧིལ་ནྱ་བརྲརབསེམས་དཔའ་འདྲས་པའི་ཆོགས་དང་ཐབས་གཅིགཏུབའུས་ 


ཛྷཱ རནྒམསྲས་ཡངནས་ ཡང་དུ་འབུང་ 


°. །ཡིན། །གཞན་ཆུ་དག་པ་ཁྱདྱ་ཧི་ཝཱགས་རྟོག་པ། །བསལཔ་གངས་མེད་རྟག་ཏའང་སྟོན་མིནུས། །འཇམ་དཔལྦ་ཁདོ་ཅྲིསགས་ཁྱི་སྤོདཔ་ནི། །ཨངས་རྒྱས་མུ་ལུས་དག་གི་ས་རབྱ་ཏ་བཤད། །གཞེན་ 
འིད མསཿཅདྲ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ། གཞུག ན་ལ ས་སག ན། །དག་པའི་གནས་ལ་གཏས་པའི་ཞ འི ཱདཔསྦི་ཐགསི་དཔ་ནི། །སང ཛམ ཁྱོད་ཀྱི་སཱགསནིནམ་ཡང་འདའམ་གུར། ནི 
སུ 


སེགསུནནམ་ཡངཉམས་མྱ་གུར། ། ཅེས་ག ཞུན ུ་འཛིནིཡགསིདན་འཇམ་དཔལ་དབངས་ ཞིནནུ་འི་གྲྭུགསྲ་ཁིས་ཞིང་ཐམས་ཅད་དྲུ་ཁབ་པར་མ་ ཆེ བདེན་ 


ཤབ 


ཤི།དང་བརཱེ་དང་སཾགས་ཀྱིས་སྔགས བབཔེའི་གད་ཟག་གི་ཡེ ནྭ་ཏཱན་ཧྭི་ཁུད་པར་བསྟན། གངགི་གྲསང་ནེསག གསཅས་འཇམདཔལྱ་སི་ཡྤནཏན་བསྟུན་ཏེ། གསུང་ཚངས་པའིདྱ་བངས་ཡིདྲད་འོང་བསྔཆུསྱཀྱི མཛོད་ནནཔ་ལས་་ 
- ` དེདག་གི་ཡནཏནྷ་སི་མཐའནི། དེ་བཞི གྭ གགས་པའི་གྲ་ཅབའམམ ཆགྲན་མས་ ཁྱེས་ཨར་གྱབེན་བརཅཿ གཅ བས དེ་བཞིནདུ་སབཅུ་པ་ལགནས་པའི་སྤེམསུད་ ༥ འཇིགཉེན་ 
ལས་འདས་པྲ་ནམས་དང་། འཇིག་ཏྟེནནྭ།ཁདཔར་འཕགས་པ་ལྷ་ཡེ་དབངྱ་དག་དང་། སས ༨༨༥ རར བ་ཤསྦ་དསཔ 
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ཱུ ཱ 'ི ! འེ ཟེ པུ །ྭ ༡༨ ངུ འོདཆེ། པའྲངམ་ 
རཁརྫྨག་་གཨེགེཾེཾྣཾཾཾཾྣཾྣཾྣཾྣཾདཾྣླྣླེླེངླཾླེླེླེླེླདརྲང 
རེ སྐ སལ་བ ས་དཆ་གཟགས། །རྐང་ག་ སཱ བཱ ྒ །དས་སྲད། སྤྱར སུ 
ིེྣྣ3ྣ3ྣིཾོཾཾདཾོཾེཾཾར་ར 
༧༩། ཧེམསཿན་ཅང་པྨར མབྲཀལན། །རངནའདས་པཉིདདྲུ་འཕུར། གར་བ འབྲིན །ཇོ་བསའིཞི་ཐུར་རད། །ཟམསཅདཞི་བང་ཡྲིད། །ཇི་རགསནི 
ཁོ དི་གཉི་ས་མ་གཏགས་དངོསྤ་བུབ་གཞན། །རིག་འཛིན་ཀུན་ཁངདངསྲ་གུབ་ཡལ། །ང་ཡེ་ལྟནས་དདགསུམའ་ཐིན། ། པུད། གསནི་ 
པཿ ་ཤས་འདེ་ཟེན་ཆན། །འདི་གཡིས་ཨ་གཏོགས་ད ས་ཆུ དྲ པ་ $ [རྒྱད་ལས། སངསྦྱཅས་ཡ་ཤེས་རབ་སྣལོ་བྱེད། ། དསྦྱར་སྨནམས་ཅི་ཡ་ཤསམཚོག །འཇམ་ དབྱངས་ཞེས 


དཱེརདཔལྭ་ལནྲ་གགས་པྱ ཡགན་མདུང་ཐུང། སེམསཿནནསས་ཧྲི་ཐར་པའི་སླད་དུ་ས་ལ་དུསྦ་ཆི་འཁེར་ལརབྱ་ཿགསལ་བརྡ་བདཔརའགགུར། ཞེས་དངུ། རྒྱུད་དོའི་ཡེ་ཤེས་ལྲེད་ལས། ཆོསྱི་རུལ་པྲ་གྲགས་པསྲབས་ 
ཉ (7 ' ' ༽༤འ༨འེ་ པ་ ཅོ ང་གཞན མཐའ་དགྱརལ་བའྲིསས་པ་ཡི། །ཡང་ གམནད་ སངསྤ་རྱས །བུདམེད་ ་ཞི བང རཱ ༡ དག 
ཌོ མཡིན་ནོ། །ཞས་དངྲ་བམའ་ བེ པ།་ ཉས་པདཔ། བྱོཞི་ནད་ཡང་གཞིནི་མཐའ་དགྱསལ་བའི་པ ཏ། ཁེ་དནྲི་གོལ་ཡང་སཱེད་བའདིངནེ་འྲྲ་བྱ ་པའི་དོན་དུ་གགས་པོ འབ་ཏུབ་ཇུག །ཅེས་་ 
་ གསུང ལ་པ་འཇམ་དཔལ་ཟགས་པ་ཉིྱིསསྣ་ུརས་གཟིགས་ཅི ག་ལཔརིགས་ཞཱན་པླར་དཀར་པ་བ་ས་པའྱིནདལ་འགེལ་ུན་དིམ་མེདཔའི་འོདམཛེད། རྒལ་པླ་ནུབབཟང་བཞས་བྱསིས་ 
པའིགདན་རབས་སུསཧུ་རཱ་གཉི་སཔ་དང་། རིགས་ལྔན་ཟགས་པ་ནས་བཅིས་པའི་གདན་རེབས་ཉེར་ལ་བ་ལྭ་སར་ཡང་ཇེདྱཙན་འེ་ངམ་དཔེལ་དྲྭ་བངས་དང་སྤྱེརལ་པྲགག་པཉིདའིགས་ལྡནདགཔའཁར་ལ་ཉན་་གི་མ་པར་བཞེངས་ 


དས ཞོའྲི་ཡོགསའུ་ཇོགས་བར་ ཏེ། བླཝསཔ། ་ཅི་ཁངིཿ ལས་ ཅིས 
ིིིི ་ རསཔར་འགུར་བིདི། ཅྱི་མཐེར། གའི སླྦདཱཛ་གཉིས་གདུན་ ཐཱ ིུ་ ད་བི་ལབྱས་ཁྱསགན་འུཁརཡར་འགད། ཞེས་དང། 
ཏེ ཏེ་བདེསར་ཞེས་པཱ ་ས་པཞི་ ་ིགས་ལམཐུྱ། ། སི་ུབཅི ཛེ ལྡ རུ 


༈། ཌ་ཚ རར ལར ལལ -་ར་ 
བཀེ ས་མིནམས་ 
¡ཿ ‡ དབངཔའས་ི་གཞུ་ཕིསས ཀོད་ནུས་ ༡༤༤ ཡུལ་དྲ་་རཔཅམནས་ 


བྒྱས་ཏཏི། ལང་མལས། དཔངན་ ཅདདག་གིས་ག 


གྱིན 
འར 
ཞེ་བྱ་བཁད་ ང། དེའི 


ཟར ་ ཅང་ དཔད ངི ` 


ཞི་དང་། དིའི བྱར་དྱ་ཅིའཁར་དང་ཐབས་གཅིག་པས་འཇི་ 


མས་ཕང་བརྩ་བེད་པ་ལ། བཅམ་ལྡན་་ , 
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ནི་འཇིག 
ཅེས་སེགས་གྲསངས་ཤིང་། ངེས་བའི་དནདྭ་དུས་གྲྭསུམགྱི་ཧུལ་བྲཐམསཿ་དྷ་ཅི་ཡེ་ཤེས་ཁྲི་སཱ་ གཅིད་བེགས དདག་དྲམ་པ་ཡིནཏེ། བེ ྲ མ་ལྡན་འདས་ 
ཆེནཔ་ཚིག་གིབདུག་ །ཡེ་ཤེསྭ་སཱ་ ཧྭ་རང་བྱུང་བ། རི་འ །ཞེ་ས་དང་། སཱགསྱའི་སྐབསྲས། ཡེ་ཤེས་ བདག་སངསྐྱ་ཆྭས་ཏེ། །སངས་་སར་ གྲསམབབུགསཆཅ རཾ ། 
༢༨ །སངསས་སྣ་ཝའབདག་ཉདཅན། །ཁྱཐབ ཡེ་བདག །ཅེས་དང་། །སངསྤྱུ་རས་ཐམསཅད་སྐྱེད་བ་པ། །སུ ཅེ་སདང་། སངས་ 
ཌེ ནི་བདག ་ ཐེས དང་། དྲ་གགྲ་སམ་སང་སྦྱརས་ལསྱ་བདངཔ། སྦྱར་བ གམ་ཐྭ་མེད། །དང་པོའི་སངསྤ་རཱསརིས་མེད་པ། པིི་ ཅེསདང་། བཆག །ཞེ་ ནདཔ སཔས་ 
པཆེ། །སངསྤྱརེས་ཀུན་མྱི་སཱ་འཆང་བ། བ། །ཞེས་དང་། སངསྦམས་ཀུན་གི་ཐུགས་ཆེབ། །བསྦྱམས་འྱུགྱྲི་མུགས་ལྔ་གཞས། །སངསྐྱརས་ཀནྱགི་སྣ་ཆེབ། །སངས་རྒྱས་ཀྲན་མི་གྲསངཡང་ཡིན། །ཞེས་དང་། = 


།དེམཐེད་ན་སའི་ཌཱ་བཾ་གཞན། །ཟུམསཿདྱནྱ་གི་ལ་ར་ཤེར། །ད་བཞིནདུའི་འཇིག་ཏེེན་པའི། །ལྷ་ནམས་མུས་ཅི་འདུད་པརྱ་བེད། །གཞུན་ཡང་ཐལ་མེ་སརྩ་ུ་ བུས །སགཆུསབ དཔ་མངབ་ི། 


རླ 


གེདསྦྱིན །དང་སྲིན་པ་གནས་པ་དརསང་ 


རླ དྭངཔ་གི་ལ་གང་ཟག་རྐད་བཞི་པྱ་ནུམས་དང་ ཨིག ཏགརམའི་གནསསུསང་ནསཆོལ་བསུ བསྦའི་ཨི་ལུག་བའི་ལམྱད་གྲུ་ཐངབོ། །དེནུསྦ་མནཔ་མུན་ནག་གིངུན་ 
གར 


ཆོསབ་ ནནས། གནས་གཙང་མར་བམཟའགྲ་ཟུགས་ ཆ་མཆོགེ་ཆེས་ བྱབ་དབུལ་ པད་སདང་མང་ཐ གིས་བཏུལ་ནས། སིང་ག་ལ དད 
ལ་བཀིད། དེནས་སུལ་ཁརམ་འཇི་ སསིེེཾེཾེྭཾྣྲ ཆེ མཱ དེརྦ་དདཔའི་གཟུགསྤསྣུ་གཁནས་སངསྦུ་རུསལྱ་ཡག་འཚལལ་་༤ 


ྲ ཆེ དེབཉནད་སི་སི། །དནས་ལུལ་མགྲུད་ བིས སཅ དས བབྱརེ་དདེདག་གི་ 


མ་བརྩ་བུདཧྭསྩ་བ་བདང་། འདྲ་ཅེསྤྱ་བུབ་ལ་སགས་པའི་ཏངེང་འཇིན་དུམ་ལ་མཉམ་པརབ དིབ་ འའི་ཁུངབརེརེན་ ཡང ངེའིཛེན་བྱ་ཆ་ 
ནིན ་ ད་བིགཤིག་ཞེ་ལ་པའོདད་སེལ་ྱབདྲུབངཅུབ ་ 


ད་ 
བྲ་གདང་་ 
སྟཏེ་དེ་ཐམས་ཅད་མངོན་ 


ངཱ་ཁང་བཟངྱརཱ་བོ་དཔག་བསམ་གྱིཿཤིང་ལ་སགེས་པའི་བཀོདཔ་ཚད་མདཔ་ཡེད་ད། དེའཞིན་དྲ་རྲ་རའི་སྣེ་ཞེསྩ་བ་བའིབྲ་སའྲི་ཁཱངྡ་བུན་མིའམཅི་དུ་མ་གྲནས་པདང་། ཉི་ཨའི་འོདངང་ 
ངཿ ངྲ་སུ་ཚོགས་པའི་བཀདཔ་ཆུད་མེདཔ་ཡེདཔ་དདུགྱ། ངྲི་ིངིྱིེིངིིངིིི་ ལུབིརའརྩསརའི་ལག་པརྩ་སན་ལས་བདའ 
ཧཱཾ རད ་མིང་བས་ཁུངའརགནས་བའྱགདརེ། །གཞན་ཡང་མུནརས་གཟིགསྦ་ཅདཔ་པེི་ནངཔགཡས་བའིམཐ་ཡས་མཚོ་ཆནཔ་བཞི་འཐུངཝ་གཏིདདཔའེམིནསལ། ཆྱེ་བུངབཅནེདམའི་གདང 
@ཿ ཏུབུར་འབེབཔེ་སེགས་སྦུནརུས་གཟིགས་དའི་ཅུན སནིབསསྭ་གིསམྦི་བཔས་སེམསཿན་ཚདམདབ་མངེས་སྲུ་སྨིན་པར་བེད་ཅིང་བརྙརུབྱའི་ལམ་ལ་འཇུག་ག། །སཱན་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་གཙུག་ལྡན་ཆྱིསྱ་བངྲ་དུབ་་ 

ས་དཔའ་མགན་རྙད་ཆེ་ལབཀའ་སལ་པ། ཞིན་གཤེགས་པ་གླདའྲི་ཞང་གྱ་ཕཱེ །ལྭ་ལའི་བྷསལ་པནུན་བཟའ་དངབ་ཤས་དང་ཨྱེ་བདྱམིས་བསུན་བཀུར་བུས་པའིབསདནམསནི་སྨུནརས་གཟིགས་ཀྱིབ་སྦུ་ 
གཅིག་གི་ཆེ་ལ་གནས་པའི་བསེདནམས་དང་མཉཨམ། །གླ་ གཞིར་ཟབ་བླ་གཉོསྦ་ཏི་ལེར་ཆར པ་བབས་པའི་ཐིགས་པ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཨཆིང་རྣམཆནཔའི་ཐིགས་པ་དང་། སྤིངབཞིརཾགནས་པའི་རིདྭགས་གཅན་ 


ཧྱི་ཨཱ ཡེ་རྲངས་བྲགང་པ་དང་། རྙིརྩེར་ལ་པ་ར་ཇེ་ལྭགསླུསུ་ཞེསཔ་འཕང་དདཔག་ཚ་ དྲག ཞི་དྲག གཧུ་བྱརདྲ་འི་བཞི་ དངོས་རདབྱརདྲའིབཞིསཱང་ཡངཔ་དེ། བསྐལ་པ་གཅིག་འདས་པའི་ཇེས་སུཀ་ཤའིརས་་ 
རིབིྐནནས་ཞིགཔརདུས་ཅང་། དིག ཞེས་པའང ཡུད་ད། སཱ སཿ ནམཆནཔ་སྨྲ་རྩེསཐྲགས་བར་གཞུལ་པའཐགས་པ་དང་། གམ་ 
གྱི་བར་དུ་ཉིན་མཚན་བར་མཆད་དུ་ཆརཆེན་བ་བབས་པའི་ཟིགས་པ་བྲག ྷ སྦྱགི་ཡི་གླུ་དུག་པ་ལན་གཅིགཔྨ་ནསཔ མས་ཀྱི བྲགངའྲ་ནུས་ས། བུ །གླིངབ གནས་པའི་སྩེས་པ་བདམད་བྱེརུབསབམས་ 
ཅདྱ་བང་ཆུབ་སྤེལསུ་དཔའ་སུ་བདུན་པ་ལ་གནས་པའི་བསེདུནམས་ཅི་ར་ བདི་བས་ཡི་ ་བལུནགཅིག་བླས་པའི་བསདནམས ཆི་བའཔ་གིནའ། དབཞིན་གཤེགས་པྱ་བེབས་གནས་གཅིག་ཏུ་ འི་བྲསལ་་་ 
༽པརབཤདྡ་ཧངཡི་གེ ་པའི་རིག་ཝགསའི་ ས་དན ཡང་བ སིདསན་དེཿ གཤིགས་པ་ང་གིཅ་གྲ་པ། ཏླུས་བམསའདིནགནས་པས་ལྟི་སེས། གངཡི དའདིད་འགསྐ་མཆས་ི་ཡང་ 
བབྱྱརད་ཁྲི ཞི་སང་འཐིར་འཇག་པའེ་འ.ག་རརོ། །ཨོཾ་མཏི་པྨརྨཾ་ནཱཾ། དེབཞིན་གཤིགས་པའྡི་སླུ་དུལྲ་པརབ་དང་མཉམཔ་ལྟའི་གསེརལསྤ་སནས་ཉིན་བཞིན་རང་བསེལ་འཇག་པ་དེའྲེནམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུནི་ཡི་གེདུག་་ 
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།འགྲཾ ངའི་བསདན རྩང ུ་དང་ཐད་པ་ཧྭ བུར་བལྭ་བ ལེ །དེབ དཾ རིས་ད 


ཧཾ་དུདམ། ཆཱས་ཅི་མཛོད་ལྷ་བུ་དང་། འྲག་བ བརླབ པ་བཞིན ལྟུ་བུར་བུའ། རིགས་ཁྱི ཆོས་ བ། ལ་ཁྲམས་ཉམས་པ་མྩདཔ་མ་བྣམམས་པྱརུངམ་དངབ་ ངབུ་མས་བྭསརབ། དུན་ཡིག་ཁང་་ 
གེ་བླ་སཱལ་པརྱ་བེད་ ཧུ ུསས་བ་དེད གི ཉམ པ་ད མ་བས སླདམ་དབ་ བདཔཅ་མེསབ་ཞའ་བ། འབ ཁ་ཡ 


དུབ་དང་གཅི ཅ་པས་ཡུངས་ གང་བ་ལི ག་གྱི་བུ མཐངས ཆོ བའམྱི་བ། 
པརསེལ་བའཁ་རེ་བྱར་ སངདུམས་བྣགརགསཆེ་དའ་ བུ སི ད་པམཐང ་ཚིགས་ཐོགས་ཤིངལལ་འཁརམ་འཇི་ སེམ ད་གས 


སེལྷ་ཆཱ གྱེས་གསེལ་པ། བཅམ་ འདུས་བདག་ག མཆྲིན་ཡི་ ག་པའི་རིག་ གསྭ་དོབ་པར་འགྱར། བཀའ་སྩལ་པ་ 
ལན་ག དག་བ ཟ་ འཛིན་པའི་ཆོ། ཆོས་སྨྲ་བྭ་ཡདེདེ། གང་ཡི འིད བ་ཆ ་གླེུག་པ ྒུ་དག་ནིདཀན་པའ། དག་ིད་བཞིན་ག།ཤེགསཔ་དང་མཉམ་་བ པན་ 


། རིགས རིགསྭ་ཧྱིབ་ཡུལ་འཁརམ་འཇིག་པའི་སོང་ཁེར་ 


ང་། རིན་པ་རེའི་ཡུང་པ་ལྟ་བུ་དང་། དམ་པ་སྤིན་པར་བྱེད་པའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནེར་བུ་ 


གརདེ་གགྡིང་བ་བྤ་བེསྦྱ་ལགའཆསནས། དེ་དགྱཚུལ་ཁིམསཉམསཔ། 
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ཙབ རབའ་ནམས་པརྲ་བཅིན།པདག་གྱི་སིརངིག་སཆེནཔྱའེད འི རངགེྲ}ྲྣ༡ འར དྒོ ལེ རང་ར ་གཅིག་རུན། 
དེ་བཞིན ཞེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལན་བཟའ་སེགས་ཡྲ་བདྲབམས ཅིས་བགུན་སྟིར་ ས་པའའཛུརར། །དྲེནས་ ` མིགི གཔའིརིག་སུགས་གནད་བརག ལམ ་བབཏབ་པདང་ཆེས སྨ 
ཅྱིས།བ་ཛེས་ཐམ་ས་ཤི ང་འདུག་པ་ལས། ནས་མཁའ་ལས་ཡི་གྱི་དག་པ འི 'སུགས་ཆེན་མྱེ་བྲིན་ཅིག་ཅེ་ས་པ སྒབྱྱངབ་ག་ལས་གྲག་སྦམ་པེདང་། ཡངནམ་མཁའ་ལསྱ་བང བསེམས་དཔའ་འདས་དཀའ་མུད་་ 
ལ་བཅོུན་པརླ་བསླཊིས་ཡིགེདུག་པའི་རིག་ཝག་སྦ་ིནཅིགཅེས་སུབ་ བས། ལོསེ་མུ་བ་དེས་ནམ་ཨུཁའ་ལབལུས་བདང། དཔ་བིག་ས་དབང་པའྲ།༢ཟངས་གཟུ ྱབིན་པའའིས་ནུསདདེལ ཡ་ད 
པའིརིག་སྔག་སྤ་བྲིནཔའིཨདལ་སྡེརམཔྱ་དྭགྱཏ་གཡེསཤིངྱ་ཐིབ་བྷནམ་སེལྱ་ཟིས་མི་ཟད་པའི་ཆས་ཉིད་ཅེསྱ་བ་བལ་སེགས་པའིེ བྲ ཛཛནསུས་ཐབ་བརྩམཏེ། །དོནས་སྒྲིབ་བཟམས་ཅདྲནམ་པདསེལ་བསམཁན་པལ་་ 
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༄༅། 
སྲས 
པ། 
སྙད 
ལས 


སྟང་དུང་སེམསཿན་གཞུན་ མངཔོ་དག་དྭ འི་བསས་པ ཧཱ ཟེད འེད 


ཅིམ་ལུན་ 


འདས་བད་ གིལ ལྱའི་སེམསཅན་ཐམ་ཿ ལ་བ་ ལྟསནས་དེད་ གཞི 


དཔ སེད་པན། སན་དང ག་བསྔལྱ་སྱིས་གཟིའ་པ་དང་། ལིས ཞུས ང་། ཆེ 
བདག་ཇྔེ་ རེེསསདནུ་ཞི 


རྣ་བ ཞེདྱ་ལཱའི་མི་ག་གསྲ་མདོང་ན་ 
༨ ཞིངམིང་ མིད བདག་ག རསགརེྲངྲིྲིིྲ འིཆ་བདག 


གྲ 


ལ་པའི་བྲ་བྲ་པ་མིག་མི་ 
ཆུ་བག་ནས་གེཔའིཆ་བཟམསཅད་ གླམད་ 


།བཀུརྱ་རྭ་རྱ་ནཔྱ་བུས་ས། དེའི་ཆ གཅག་གི་སྙེན་པ་འདྱི་རུལ་པ་དའི་མདུནནའ བཟེར ་མཆོའི་དུལ་ཞེསབདེ་བཞིནག་ཤེག་སཔ༽ི རཅེཾེིེིེོག ་ 
བ ད་བ 


དུམུགཱ་པ་ལས། 


ུན་པར་ཞུགསཔ སས་དང་། ཞུམ་པ་ སོ་ག དེ 
གས་ཞན་པརྩཞ་གསལ་ནམས་དང་ ཨུམ་བད་ཞནཔ་དངྱསབས་དང་དང་ང སུ མཆིལ དགི 


མངསྲ་སྭ་ཛོགས་པ་དང་། རྱལ་པཅིབས་ཅིན་བདའདི་བདེ་བ 


ཅནྲདུ་དེ་བཞིན་གཤེགས བེག་ 


སངས་རྒྱསུནསྦྱ་ས་དནལས་འདའ་པའི་བར་དུ་བདགྱ་བངྨ་རུབ་སེམས་དཔའི་ ངེའེའོང འཚང་ར་བརླ་སུར་ཅི་གཅེས་ ལམ་བཏབ་པ གས་པའིན་ཆེན་སྙིང་པོས་བཀའ་སྩམཔ། 
་༄་་ དས དབས ུར་ཅིགཅེས་སན་ལམ་བཅབ་པསུད ཞིན་གཤི། ༦༢༨ པ དཔོས་བཀ་ར།ལ། 
ཅད པ སངསྤྱ་ཧས་འདདཔག་མེདྱ་སུ་ངན་ལས་འདསནས་བསསལ ཟུངསམེདཔ་ག ང་གྱི་བྱ་མ་ སྩུདགཉིསཔ སསཔནནམ་གངའི་སད། འི་ཆ ཟེ འངས་ལ། ཅུངྱརུབ་ 
རད ཧཱིདཔའདྱུག ིའི་གདནལ་འུདྲ། མེད་པ འིབ འཛད ཟག ནུག གིགས་བཏུ། དེ་འ ཡཐ་བ་གསར་ལ་བཞེས༔ འེ ལེའི ནི་བསལ་པ་བྱེ་བཏླག་ 
།ཕུག་དྲག་བ དང་འ འུར་རོ། ཤགས །ཕགས་པ། ས་བྱ་སཱ་ཨཱ་ཁྲབ ཉང་གི མིསམལས། ༥༢ ྲགིིི ¡ 

ཞི་ངནསྱ་བངྱརཱབས་མསེ་དཔའ་ཆེནཔ་སྨྱན་རས་གཟེ སདང་མཇ་ཆེནྲབ་གཉིས།ཞིང་འདིརམ | རྣས་པརའ་བྲུལ་པའི གདཔ་པ་དང་ཁབ་བབྱགསབྱེརབདདྱད་ཅ་གི་བཀར མཆེག ་ ¡ 
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ལི གི རི ུསིིི་འ་ 


ཏུམ མིདདེདབཙ་ི་ 
ཀཾ རྨལ་པ་དཔལ་གྱི་གཟི རྩིགརིཇ་ ཤ་བ ཟབ་ུག་བྱར་ཡེད་། ཤཱསས་ཅད་ཱ 


@ ིའྲ་ལག་ཆུ ཞེ བའྲི སྲི 
ཆཾམཇོག་ ` སྲ 


ག་མ་དང་འདྲལ་ ཞིང་དའི་ 


ས་བ 


འ་འདི༡ནྱཆི་བ 


དེདགུ་དང་ཕན 


བཅནྱབི་ཞིང་ 
ཧོཅ་་ 


སེདྱ་བྲྲ་རུབ་ལ་ཞུགས་པ་དེདག་ལྟན གབྱདུདྲའི་བཞི་སྭངགི 
ཁུ མ་ཚདབསམག།ུ ས་ནམ ནཱ་ལ་ འོ སེའི འི་པདྨ་བ བསྟནད 

ག་པ་ ིབ་པྲ ལན ུསྦཆལ་པསའངམ པར་ཤེས་པ་ལུ་བ 
ཱ པར་བྱ་ཞེས་ཚགེ་ ཅས 


ཁྱེའུ་གཉེ 


སྒྲ་ཛ་ རས 


ེ་བྱར་རག་ཤགས་པའྱི་ ༩ེསོས་བངས་པའི ཿ དགིང སངས་་ 
ད་མི་ཟ + གདབ ག་ཆས 


ཟདད། །ཞིང་དེའུ་འཇི། 


མུབཅད་པྱའུག་པ 


བཀུན་བས་ཞིངཿ 
་ 
། བྱང་བ སེམས་ 


སཱ་པར་བྱསསོ། ས།སེམསཅན་ཐུམས་ཅད་བི་ 


ཡངཿ འཇིགཏེནུདདམིགས་པརྩ་ངས་སུ། ། །དུས་ཇི་འདྲབ 


ཆོོོ 


དའ ཐམསཿཅདའ་ཇིག། ཨཿ & 
གཟོ ག་ན 
བའི་འ 


ཞིག 


ངནྙི་ནམ་ཐརགཅིག་ 


རྲི 
གླུ 


ཤས །ཡི་ །ཨེ་ཤེས་ཧིང་ ས་འ་ད གས། དིད ག་པ ཀྲི ངས་ང 


ས་པ་བཞིན་དུདཱ། །འ བམངཔ་འམདྱ་འུག་བམལ་ག། སྤ་ལོ །ས། 


ངའཐརབདརའགུར་། །རྒྱལ་པ་དག་ལཉེས་པ་ 


ིཆདེདད་ 


བླརབས་ས། །སེམས་ཅནའ་ཇིགས་པྲ་འཆས་ཅ ལབ 
::: :.་ ྒྲ་ླླ&&་ བི 1 །ང་ཡི་ 


ཞེས་དང སྷན་ནས་ 


\ །ལུསལ་གཟེར་ཞིང་ 
སི་ར ནར ཟི་མ འིན 


ནེརུརྦ་རུདཔ་ཡང་། 
ཏི། །མཚོན་་་ 
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*]༄ ནོ་བཏབྲ་ཁང་དེ་དག་མི་འྔ་དགུས་ནལ་བུར་འགྲ། ཁང་པའི་འཁརླད༔ ཊནམཱསཞུན་མསྦྱརཱལ་ གས་པ་ཐོབཔརུའྱགའ། །ཐགྲས་དང་གོགས་ 
ཨཾ ྲཾྲྲ་ ཧཱ ༈ །པའི་མིངདྲན་དདགྱ་དོབ་བམདཔང་ལྱགན། ར་པ་ནི པུ །དདད་འས་ཇ གཾསདྲགསའ་ཇིགསནག གདུཤིནཏེ། །སེངགེ་ 
ཅི སེག གགཅནདནག་ཡག་ནད་ནོལ་གང་ཡང། དྲགནམས་ཀུན་ལསྐྱ་ན རིེཾེཾེ་ ་ ཞིག་དྲུན་བྱསན། ཤཱ ཞི་ལས ཧངསྲསུ་་ 


ཏམ། སཾ སལ་མངུག གླུའི་མ་༢བྲེ་འུ་འབར་བར། གུད །ཅན ། ནས་པ གང་བའྲི་ར་ཡི་ག ཏེ་རྲད་འགུར། ཨིང དའགའ་ཡུད་ཙམ་ ཅི །ཾ ཆོའྱི་ཆར་བར་དེཡི་ནདྲད་འཆིམི་་ 
3 ལཱ ༨ ་ ཧཿརླ་མི་འྫསར། །དེོན་ །དྭོན་མེད་ཀུན་ཏ་མི་འྱགར་དེནྷནམསྲ་གུབ་པར་འགྱུར། ཤ་མོ གྲིསལུགས་ ག་དི་ཞིན་ལུ་ནམས་དུང་། །བུས་ཤིདྱ་འདབ་སདདེ་ 
ཧ བཞེན་བད་ཅང་བླམས་པ་དང་། །སྨས་ཤང་བ་ཝགས་ཏི་ག བ་བརལག་ 1 ར་ཅི ཀི ྣྩྣ ལྩ་ཆོགསྨགགས་ལྟཇི་སྟ དད །གང་ནམས་ཏགཏ་ཞེ་ 


༩ །རྟེན། 
ཁོའ ངུ དྲ ཅས ་ རིབ 


རྩ ་ 
]ལག་བཅགན་ 

་ 
ནི་འཛུར། །གྲང་ཞིགྲ་ར་ ¦ད 
དྲ །ཆམརྐན་ཨ་ 


ང་ 


འགྲོབར་``` 
ཞུ་གངབཔུར་་ 


གང་ 
ཚ་རཞུག་ 


སཱིག་འཕེལ་སིགས་སདམ་ཆས་འཇིག་པའྲི་ཆ། །འབདེ་པའི་སྲ་ས 
པས སྒི ཨུང དེག་པའིཆྲ། དད་པ 


་གཟུངས་བླནསན། ༈ 


གྭ་བམསར 
ཤུ ཨུས 


ན་ཞདས་སྙན་རས་གཟིགས་ འད་མུག་ཅ ཅི ས་བཅེུ་བཅུ་ ཅུའྱི་སཱད་དུ་དྲེ་ནད་བྱསི། 


ས་གསལ བངེམ་། ཡང་དགེ་པར་དབུགས་འབྱིན་པའུ་བེད རྡ སིང་ འི་སེམས་དང་། བད་བའི་སེམས་དང་། ཐུམས་པའི་གམུསདང། ཞིང་ ཧིང 
གན་ 


ེབ་གུསལ་པ། 


ཡངས གས་པར གེས་པར་འགྱར། ལ་ཡངས རྒ །།ཅུན་རས་གཟིགསྦའི་མཚུན་བྱརཆ 


བདག་བ་ཡེནངས་གྲགས། ༥ སྭ་བུང་ཏགཉཏུ་བསྟད་པརྱ་ཧིས། །ཞེ་ས་གསུངས་ དྲེ 


དྲམ་འངས་པའི་དསན་དེབཞིནགཤེགས་པར་འཐུར་རྤོ། །ཞེས་གྲསུངས་ས། རྭ །འཕུགས་པ་ཆོས་བཆུསཿདྭ་ 


འགའ་སྩལ་པ། གང་གྱི་ཕིར་ 'འདི་ལྟརའ་ཇི་ 


བཅོམ་ལྔན་ ལན་འདུས་ སན་རས་གཟིགས དབུང 
རྒྱདཔ་བསྟན་པ་ལས། 


།རྗེ་བཙུན་སྙིང་རྗེའི་དབངབྱག་ གྲེ ག་གལ་བྲཇདཔའི་གབས་ ་གཉི་ 


ཅུ 


ི མིང་ལ རྟོག་པ་གང་ 


ཏན་བཀད་པའྱི་རལ་པྲ་ཞི་སྤ་བབ 
རྟག་པར་བེན། ཚིས 

འིས ཡའི ནལ་བསམ་པཐམསཉད་ ་ 
བགནས་པ་དེ་ཡང་བསམཔ་་ པ 
གྷ་ཏགཏཱ་བ དིབའིནད་པ་ཡིས། །འགྲེ་ཀུན་སྩེ་དགུའི་་ 
ཉིད་བ ༄༅ཀ 


བམུསུཅད་ལ་ཱ བརྱ་བེད། 


།འིམདོལས། 


།།བྱང་ ་ 


ཐུའ་ཡཱས་རིནརེན ིའདུན་དང་ཐབས་གཅི་གུྱགལཔ་ིཕ་བང་ནས་ 


པ་འུག ནས་མཆད་ ཅེ 
དེབནིཆག་ཞི་གས་པས་ གྱ ུ ཅོསཉེན་ རོ 
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དྲནམཔར་རྱལ་བའི་སེིདང་། དབང་པ་ཞོ བ་དང་། སྐ་རགས་ཉུན་ཞེས་བབ་ནམ། རྭ་ཐུབ་དང་། འདྲེ་མུང་དད། ད་ལཱར་ཧྱི་ 
ཧེ ལཾ པ་དང་། སྦ་བན་པའི་ བ་པས་ན ཅེ །དེ་བི་ སདམ་ཆས་གླི་བ་ སྟི་ཞྲེསསབནས་ཿ་དྲན་བྱ ཞི་སླ་བ་བ་ ཟི གསམ བང པ་ རི 
£ ནས་ཡེན་ཏྲན་མཐའ་ཡས་གགས་པའི་ གཤ ས་པའི་བ ཡིན ཞེ། ྒྲགས་ཞས་བཞུས་ཅད་ བཅུན གསང་བ ས་ཞབཔའི་མངའནིཐ་མད་བུང་བཅ་ བརད རེམ་པ་ཏུར་ས། 'གིས་སྤམས་ཧན་ ་ 
༢ ཟཱམསཿདླཾནཔུརྦ་བུསཔསདད་འ་གྲ འི་བ ལུལ ཞིགྱཱ་བ་ལདྲ སྦ ས་ནྦས་བ་དང་། ཐྱརུང་གིས་ སབ། སང ཅུཿསཅིཆོསན ནུམ་མཁའ་དང་འདུ་ཡ་། མསཿནྱུ་ཡངཟད་པ་མདཔས་བདུག་གི་སནྲི་བདྲ་ཀུན 
ཅྱི་ཚཡི་ཅདའ་སྐགས་པྲ་ཀནབསམས་་སངསྦྱརས ཛད་པ་དེལ་བྱི་བེདབན་སྨོན་ལས་གདའ་ ཞིསྨ་སསབདེའ་འ དེ་ལ་བན་སྣང་ལས་ལྷནམསྦ་ཅི་ལེགས་ས་ཞེག་པའི་སྨྲ་བུང་ངོ། རནི་དེ་བཞིདགསེ་ 


ཆུལབུ་གཞེནནུནམ་བསདག་བའྲིདླ་གས་ཞེསྔ་ཁབ བྱའ་དེའི་མིངྱ་ཧཱང་པརྨ་ཐུར་ལ་དེ་མ་ཐགྷརཱ་ སཆེནཔ་གཡུས་ཤིང་སེལ་ལུན ནུ  55&ོད་ ཧེ དི་དབཞིག་ག་ཤེག་ས་པ་འཁར་བ འཇིག་ཡིན་ནོ། ་ ཁཁ་ ཱ 


ཊཌཾ ་ དག་གིས་གཞེན གིས་མ སྱེ ཟ་བ་དང ན་ལམ་ཅི་ སུ བཅེས སྦས་པ། ཐཾ འིབཆས་སེམས་པས་སྨུག 


7 བ་སངསྐྱ་རས་ ང་གི་བ རར ་ གས་པཟྡ།ཨྲ་རཱམ དདདབ་ཐམསཅད་ དབ་ 
པ་དགུ་བདག་ནི།འིདྲ ་ སིད་སུ པཿ 


ཐི (འདེབས་ས། པེམ 
རི ྲྲ་ 


གྱཅུག་ཕདཿན་ཡིནན་ཞེས་གྲ་སུབས་ས། །དེ་ 
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ཐ། །ཆེན་པོའི་འཇིག་རེནན་ཡོདཔའི་སེམས་ཅན་ཐུམསཅ་དྱའི ས་ཀུནཏཱ་བ ཅུདདས་ཆོས་དང་ རུཊསུ་ཡངས་སུ་ཇོགས་བདུབ། ན་པརམི་འྩད་རོ། 
མོཾ ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རིནུས་བཅས་ཝ འདས་ཆོསྐ་བདྡུམ་སེམ སྤེམས་ ༢ ད་འ བྭ་གྲས་ལགན་ འདི་དེ སིི སནས་བླས་ལ་པ་བཟང་པ ཛས སྤམས་་ - 
2 ཞེས་གསུངས་གིང་། བེནས་བཅོམ་ ལུད་དང ཁས་བངས སིས ངེབ ནུསྔ་གངསྦྱན་ས་ རྩ་བར ཁིའི ཐིམས་ཅནུ་ཚད་མེདཔ རན ་ ིདུ་ - 
པའྱི་རྫསནུབུ་པ་ན། དེ་བ ཞིན་གཤེགས་པ་མི་ལླ་ཐུགས་པའི་སང་སྦྱར སྦ་བི་ཞིད་མངོན་པ་རདུགའུ་ དེང་སྐྱེསཱནས་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པར ་ལསྱ་པགྱྱ་ཆུ་བྷཧ ་བཔབླད་ི བཔརྦྱ་ཧེད་ལ། ཿ 
པའོ དེ་བཞིན་གཤེག ྲསིེིེེྲེྨ་་ སཿན་ཚད་མེད་པ་ཇགས་ པརྱ་བསྣནས། བགླིའ་གྱ ` ་ི , 
༅།པན་ཛོགས་པར་འཚང་རྐ་བནའྱ་གུར་ཏེ། རཀ ཅཉ ར གུ བུས བ་ཆ གས་པའི་སངསྐྱ་ཆས། 


༩ 


སཱབ་ 
འས བླསཧཱ་གས་ཞེས་ ༦ གིའི ཟི 
ཅཅ ླཾླཾྲཾེེ་ ྲ་ྕི་ྒྲ ླདུངལ་སགས་པ་ལའི བེ རླ དབུམ ངཿ ཟློག བའི ཿ 
རར བག: ྣདེེི་ ཅི འི་ལོ ྲི་ 
བླདརབ། ་ ནནལ་ལ་དྲུད་གས་ ས་པྲག། རཀན་དངེས་དིྲི་ུབསཅི། བུ ཨ་ཡ བརྡ 
པི - ཛད གིས 


ཨཱལ། བབྩུབཏུ་གསལ། བདེ་བརགུ་ཤེགས་པ་བ་ བས་སྭ་དུང་ངོ། 


¡¦ 


སབ དག་མཆོགླ་ །ངྷ་མཚུནྲ་ཐབ་པ་དང་བདགྲ་ནམ་པར་་རལ་བའི་ཆ། ས་དམ་པ ཐེབཔ་ནི་བཅེམ་ཝཱ དདུས་ཅིབདག་བཅགས་བཅེ་བར་མཛུདད། 
བཱ ་ཱ ཧེཟས་ གུས་པས་འཇིག་ུན་བི།ཁྲསསར རབྱ་ཏགཡའ ཁུ་ཝིག་ཆེམ་པརླ་ག་ཡ། གས། སཾ བུ ` 
དངི མཁ ༨ དརདཾིཾིཾེྲྭླྲཨ 
འའ ་ས། །དྲནསལགུན་རྡ་ཇེདཇེ་མེ་ཞེ་སྦབབ་ལ་སགས་པའི་ཏིང་ངེའཛིནྱ་ི་ས་དུ་མ་ལ་ཉཱམས་པནཞུགསཔསའ་ཇིག་ཏེནྱ་སི་ཁམས་ཀུན་ག 

་ ཡི རང ས་སུགསས། །དན་གན་ ནི ིསབབལ་སཐ་བའི དི་ཁཾ་བོའི་ཚོགས་དང་། ་ "གཙུག ནས་འཇིག་རེན་གྲསམལས་ནམཔར་་ 


།སྤབམས་ཅད་ལ་ས་རྡ་ཇི་ 


ཧེ །དངལླུའུ་གནོད་སྦྱེདདྲིཟ་ལ་སྐགས་བའཇིག་ཏེན་གྲསམན་ཡད་བའྲིདེགས་པཞྦུདང་དབད་ཆེབཐསས་ཅདྱརིརང་རུང་གི་སིང་པླབ་པའི་ཆོ་གདབཅསབྱ་བགན་དོོ་ཇི་ལ་བུལ་ཞིངལགན་ནྡོརེསྱ་སང་ནྡོ་ཇེའི་ 
ི་ོ ྲ ་ དིའི 

ཅའ་དེམ་མེདཔྱ་བསནས་དེལ་རྡ་རིང་བཞག་ག། །དེའིདྩ་སཐགྱཏུ་འཇིག་ཏེནྱཧཾ།ཁམས་རབའ་བམས་ཐམ་སཅད་ལ་སངས་རླསྱ་ཊི་དིལ ཐསསཿདྲདཉི་མ་འཇས་དཔལ་གཞེནནུམུར་པ་འདིན་དམ་པྭ་ཅིནཔའི་ 
པའ་ཞུགཅིགནས་གཅི གུ ཨནས་ནགས་སོ། །ཡོགས་བཅུའི་འཇི་ ུནིཁམསནབྱཞུགས་པའི་ སངས་རས །བཞུགས་བཞིནུདྲུ་རག་གཡས་པ་བྱཏུངས་ཏེ་འཇམ་དཔལ་གཞན་ནུནྲབ་པའི་མགོ་ལླ་བུག སནས་ 
ལགསསཆི་ཆེདད་བོད་པ་དང་བཅུསཏེ་བླགལ་བསའ་རམ་དབལ་དེས་ཧིང་བྷ་ནམསྤ་ཆིས་དངེས་བབ་ བཔའིརིས་པརྩ་པེབྱ་ནཱ་སནས་གཞན་ཡངའདེ་སདྲད། ཞི་བའྱིདོ་ནེས་དེབཞིན་གཤེགས་བཟམ་སཿདྱི་སིང་བྲོས་བ མགས་ 
དངསསལ་ནིཐ༽མེདད། །ཞིངའྲྲོས་འནིནོརེའད་དཔཞིན་གཤེགས་བབམ་སཅདའཇིགས་པའི་ཨ་ སྟེཨདུལ་བྲ་ཝམསཅད་འྭདལ་བ་། དེབ་ཞིན་ག་ཞེགསཔ་ཐམས་ཅད་དངྱ་བདྲ་རབསེམསདབའཐགས་ཅདྱའི 


མྲས ``` པྲ་སན་ནག་ནམཔན་སལ་པ་ནམ་པར་ རྭསངྱའེདྱ་ཧེ་སྔ་བ་བའི་ཆོསྦ་སྲི་ནམ་གངས་གསུངབ་འཆུད་ 
ཐེ ེ ཧུ ཡྲི ནཔའྱི་རི་འཇུམ་བམངདདེ 
ནདེར་འདུས་པ་དེ་སྙན་ལས་ལངས་ཏ་བཅམ་ གས 


± སས བབས ༡ 
ཁམས་དབ་འྱ་བསས། མཐའཡས་ བྱར་མཆཱྲདཡང ཨངདག་ སྐྱར་ལ་པ་བྭ། 
ག་གིས འམསས་བྱརགས་བཅུང་ ༥འ འི ུབས་དྡོ། + 

| ཞཾ གྱ གསིག ན་མབུངབའི་ 


ཅྷཧཧོཾ དང་། དའིཆབཤཙོམ་ ན་འདས པཔ 


༄༅ ཅི་ཁྲསསར་བའབམས་མཐའ་གསམ་ སའི 
ཅས་ ཆག ལྲི ` ་ ཅྭ \ ག་གྲིལུགསྐཐི་མ ༥ ༣ 
ཟི ཨམ ར་ཐ. འོ (ལས ད། བྲུ དི ཁྲ ་ུམསཔ་གའ ཞབས ནུས མས ། གདུགས་ལས།་ ཁ་མཆུནདག་པ། ཌི ལི གཙ ་ཨམ་ 
ཡ་མ 


་ 


ངྲས་པྲ་འཱ་ཐའིཿ གི བ་མའི པ་ཆེ 
3 དགིད ་ ་ ༈ །ལགནན་ = དས ཞི 


ཞིཏིང་དེའཛྲེན་ལ 
ཚེག་ཆེན་པོའི་དྲའི་ ྱི་ནས་མིས་གསུལ་བབཏའཔན། དེ་ སའི ནཱིམེདཔཞེྭབའི ་ ཁྱིལ་ 
མཱ ` ཅི འི ལཱ སྲ་ བའི་ཨད་དའི དྲི 
ུ ས་ རི 


ད་ད་ད་མའ་མདསྦྱས་དོན་གེ 
ཟེད བགས པལ་འ. ི་ཁམས དི ་པའ་སངས་ས་ད་གསེསསཞ་་ 
་་ རཾ ཀ༡ཙཨཙཨྗཨ×ྤ༈|{༈{{ཉˆ༄ 
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།སངསྱ་རཱསྣ་བུང་ས་མས་ཟུམས་ཅད་མདུནནབྱཞགས་ཤིངཆེས་དནཔ་དང། དགའ་ ངྲང། སྡེམས་ དངུའབས་ག གནསབརའྱཐུརརོ། །ཞས་་ 
གུསངས་པ་དཔ། ཐུག་ནདྡོངདགའཔ། ཨིང་བད་དཔ་དདབྲརགསནསི ཉིདཔས་གན་ ་ ངུ ཁི སྲིང དདའབས་གཅིགུའ་གན། བཞམཡནྱར་ཆེ 

ལྡ ་ །ཇོངི་ འི་རའ་ཆེན་ལོའི་ ཅེ་མོའི་ཁང་པ་བརེགས་པའི་གྲ་ཟུངས་ལས། 8 ༨ སཿ འྭི་ཅེ་ཨེའི་འངཔ་བྱ་ཅེགས་བྲན། ཅུངྦ་རཱབ་སེ། བ་ར ལེ ན་པ་མི སགས ན་ནས 

2*༈། པའི་འཁརླ་རྩམས དང་ཐབས་ གཅིག་བྲའུགས་ཏེ། ཨཛོཿ ས་འོད ལུང ངབཆན་པས་ག རྱི དྭགང་བཅྒབས་པ མའདདབ། ནས་ཐམས་ཅད་འབརདས་དཔའ་བཀོངཔ་དང་། ཐེ 

- ཚྭ་དྲ་ཞིར་ཁྱ8པས་ ་ ཐབ་ཙམསབ་དང་། མཆོན་ཆཐམསཅད༔ ག་གི་ཆརདང་སྣ་ཞུམས་ཅད་སངསྦྱརསྤ་ཧྲི་སྷ་ལ་སེག་ སཔརྩཐཱར་ཏེ་བདད་ཝི་ གཅནཞགས་པྭ་ཝས་བཅིངས་ 

པས་འཁརྦའི་ཁྲམས་དེམཁྱཐལ་ ། ེོམ་ཞན་ཆས་ཅམསཔིགསཅསའགནནོརཀྱསཔ། །གསང་བའི་བདག་པ་ལག ནྲརདད་ནིག་ཅ ན་འདི འམསནིཅསྣ་སསལ་སྐནས་ 


=ˆ 


ས་རིནཔ་ར།་ 
ཏ་མཆེ་དཅི་ངའབར་བམེ་ལྕ་གཅིགཏུ་ཐུར་པ་ 

ཡས་པ་གསར༔ དག་ཅན་བྲལ་ཤིས་པའི་མཚན་ཐིསབྱམ ན་པབྱ་རངས་ 

་གཤིགས་པའི་བསྟནཔ་ལ་སྡང་བའི་མཆུངས་བཟམས་ཅདཚ ར་ག ཅིདབ་ 


གགང་ ་ 
ཅིས རི 


ལུལཉནཔ ག་པའྲི་ནུ་ལ་དུ་འཞུགས། །ལལརྦ་རུད་དང་འ 


ཞེས་གྲསངས་ རར ༄ ་ལཾ། འུ 
༢ །འཕུག ཱ ཏེགྲུསམབའོ། ༨། ཟིམསདཔའཆེན ྱམསཔ་ནིཡ ངི བཱ གེན གིབའིཿའྱ་ ༈ ཟའབམའི་ 
བཟེདཔ་དང་ རཱ སན་པ ཐཐ 


དཔ་དང་ལཱནཏ། བ་པའྲི་སྭ་རོལེ་སངསྤྱ་རཱས་ 
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་ན་ མཐེརནས་སྭ་བུའི་ མྭས་ཅིས་ཨ་ལ་ ཐཱ་ལྱ་བརྡ་རཱབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔ་འདེ་ནྱི་བམས་པར་འ ནྟཏ་འུ་ རྲ་གེངྦྲང་འགྲེ་བན་སེམས་ཅནྲ་ནམས ས་པའིཏི ད་འཛ ལཱ་སེམས་པར་འྲ་དག 
རཱིྱིཞིས་ྨ་བླམགས་པ ལི ཞེ ཞིནབན་སྩང་ ས་ན་ག རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་་གཅིག་ནས་གི སསསསི་་ ག་ དམ་པ་ལ ན ལྲི ཅུག་་ 
གྲངགསདེསརསས་ཡ་དང་ (པར་མཛདདེ། འདི་མ དང་ད གྲི་སིངོབོ་རྲཾས་བ་ བརྟན་པོ་འདི་ནྲིསི དཔར་འཕ་ཞིང་སྩེ་བཟུསས ་ཅད་དྲུ་བརྨ་རུབ་སི ས་དཔའ་གཞས་དཔའ་ཆེཊཔ བྱེམས་པ་ཞེ° ཞེྱ་བདྱར ིུྲྲ་ མཱུ 

ཨཌ་ཐཊཔའིཆ་ཡངའདའིམང་དིཉདང་ ་ གེས ཅི་དགེའབནདཔག་བེད་ དཔ་དང་། ར་ནེཔ་ཆེ་བཀད ` གི་བདྲེབ དེབུ་ཐུ་སུས་ཅད་དང ན་པའྲི་སེ་མསཿན་ནམས་འདྱུས་པའི་ནང་དུ་ངེ་ 
༩ དྷག་ཤགས་པྲ་བམསཔ་ཞེསྱུབ ཞེས་ ཡངབ་ ༽ །བརྱརབབ་སས་དབརསེས་དཔའ་ཆེ འཔའ ཆྡེ སབཔའ་མ ་ཙཾ་ཐཾ་སཾ་པ་དེ་ད་ ངྷ་ཉིདཔའི་མྔ་ཆོག་ ནི མཱཿན་ནམས་ཁད་པའི་ ནྭ་སུམ་་ 
ཆེ མཐངནས་དགའ་བ བ་པ་ལྭཅ ནད ཞེས་གྲསངས་ །བྱང་ཆུབ་ དཔའྱ་བམས་པདགའ་ལནགནམུ་བེ་བླ་གདའའི་མ ཡས། དེབཞིན ཞིད་གཤེགས་པ་ཐམསཅད་མྱའན་པས་ལཁེ་རའདིའི་ནང་ 


གོོ། དོནཔའོབ་མས་སྲ་དློ་ཀུང། མཐའའ།ཁོབ་དང་ལག་བར་ལྟ་བདང་ཡི་དགེབ་ཐམསཅདྱ་མཱདཔར་མི་ཐཱཾ། སིབ་ཐམས་ཅདྲདྲ་དང་པར་ལཱ་བ་དང་འཁེར་ནསམ་ཆོགསཔ་དང་དཀན་མཆོག་གྲྭ མཆལ་མི་་་ 
དིས །གིིག་ལམ་པབ་དི དང་མི བའི་ལས སབས ཟུབ་སེམས་དཔའ་འཇོའིཇ་༢ཆན་ས་བཅདལ་ངག་འཚལ། སེ ངིག 
ཏཾ ས་གྲ་གསླ་བས་ནས་མཆོད་བདང་མཚན་བརོདཔ་དེ་དག་ འྲི་དུས་བེད་པའི་ ཅཱུས་པའྱ་ཞིནམཆསས་ཅི་མཛོད་ནནས་འདབརྩབ་སང་བབ དང་། ལྦའི་བུཟམས་ཅདྱ་ཧིས་མན་དྲ་རབའི་ཆརཕབ་ཅིང་མེ་དེབྲསསནས་སྐད 
རུདས་ནསཡ་ འི ཟགང་གེསཏྱེམསའི་ཞལ་མཐངནས་ཆོས་ཐོས་ཕས་ཟ་མདབ་ཟབཅི་ལམེཐབ་པ་དང་། མ་འངུས་པར་ཡངསངས ཅསགླངའྲ་གང་གེབེམ་སདམཐེར་བརའྱུགརར། །མ་འཇས་པའི་ 
སླ བད་དསཉནངྡ་དགྱམས་པལ་ཞུངསསའ བད་དུགླུགུ་མེདཔའི་ལམ་དྲ་ིར་ལ པའི་འཁ་དལ་ཟེབནས་བམསབསངསྦར་སཔའི་དཔྲཅིའེདེདག གས་དེ རི 
བསནཔ་ཐོབ་པར་འསར་ར། །སངས་ར་སྤྱ་མངནལས་འདས་པའི་ འཊོརབཞི་པ་དང་ལྷ་ནུ་ ནེདྱ་སྙིནལསེགས་པགང་ཞིག་དགའ་ལྡན་ད་ཐེས་པའི་དུསནི་འདི་ལརབལ་བརྩ་བ་སྟ། དགའ་ལྡན་ཡིད་ལྱ་བེད་པས་དེབཞིན 


ཡཿ 
ཡན ཇ་ རོ་ ་ 


སྲ གངཡིནྷཅགས་པ 
དུ གཞ་ཏིས སམས་བས། 


ཡྲས་བྱ་བནབ། ཞེས་ 
་ ངོ ས་ ཞིལ 


ཐས དཔསབསེ་དནས 


གསངས་ཞི་བ སུཔ་དེས 
ངཆེན་པའིའཇི་ 
མསཉན: རཱས་ 


ཀན་མཆོག་གྲསུམ་དང་ལསྱ་སྱི་ནམ་པརྒ་སིན་པ་ཡད་བའ་ངེས་པར་ཅིགས་པ་ ཀའབྱ་བེདཅི་ངང་མཚར་ཆེའོ། 
སེ ྲཉྭནྲཌˆ ཧིང རའ ི་ོ ངི 


མུ བུ་དང་ གྱངག་དམས་དག་ སྲབ་གཞི་ གྱས མ ངཱ 
རར ་ རྲི སྱ བགདམས་དག་ད སེ་བ ལནནཏྲནྱ་ཧིས་ བདང 


ཞི་འཟདཔ ཐེ་པ་དང་། དེབས་ སར 
པ་ ཛི ཨ་རས ་འཕགས་པའི་ཆྲས་འདུལ་བ་ལ་དད་པ་ མ་ ང་གི བེ་པ་དང་། འབྲས ིི་ ཅིཤིནཏཱ་ ཐབ་བནས་དུ་གཅིམ་པ ། 
དཱ དམིང ལེན་ནི །དའི་ི་རི་ཞི་་ལུམགས་པའ དར ་ ཆ་ གི གདབས དད ཁས གི ཚི ལཱན་པས་བསླབ་པ་ 


སྙོཾའས 


འི 


སྲུངཆེན་པསད་དག་ལྷ་ཁེདྱ་ཅག་ཡྱ་བདབ 


3 སད་བུའ། དྲེད སའ་མ་དཔའགཞོན་ནརྱ་གརབས་ད་ དགེ་ (ལ་ལེགས་སྭ་ཞི་ 


སྙཾརྨལ་བྱས་པ་རལ་སཱས་པ། ཙི ་སན་པ་དག་ ཁྱེད་ཅག་སྦྱར་ཅིག །རྩེལ་ཅིག 


ང་བའི་གཏམ་བརད་པའི་ཚུ་ ན་ལུས་ལུངས་ཏེ་གནའ 
ལགས་པས། བདགཅ་ག་འདྲིགསད་བདག་ཅགཞི་ཡྱེ་བདའ ་ ཡན་དུ དག་མི འད དེདསགིས། 


® ་ 


བ་སེམས་དཔའཆེནཔྱ་བྲམས་པ 

།ཞིསྱ་བ་བྱིན་ཏ། རིགས མག སྲི ག་པར ཁའྱགོདཔ་ 
ང་དག་ པ་ལ་ལངས་སྨྱདཔར་མི་ཐཱ་བདག་གིས རའཇོམ་བད་ ", 

ལན་པརྱ་བུ་ཧེ། ཉིནགཅིག་ཡ་ལན་བྱསརརའ་ཏྱུབུང་བའི་རི་ ེའིྨ་སང་བྡིའི། །ཚུལ་ཁིམས་ཡངས་སམ་དག་པས་དད་པསྦ་བིན་ བསྲ་བིན་ལ། ཅི མ་ཡིན་ན ར་ དུགགིས་དེ་ུར་ མ་དབལ་གཞེནཉུར་ 

ར་ ན་ གི ནངབརསཛདབགས། བཀའ་སྩལཔ། ལབདར་བམྐརང་་ 

།འབདཅིག ། ྱི5།ཀ།ྷུ་ 


་འིསབདབ །ངའིགཏ་་ བླུ་སིད་པར་དཀའ་བ་ ་ 
ང་བན་དཀའ་བའྱི་ཕིརར་སམ་དུ་སེམས་པའི 


།རྗེ་ས་སུག ངང། །དེནས་འཇམ་དཔལ་བྱིས་ 
།དེདག་གི་ས སྨྲས་པ། ། འཇྲས་དཔལ་བདག་ 


ངུ་པ་བྷཅེ ས་པ་ཆེ༔ པ་རྣམ་པར་སང་མ ཡྱིས་བྱམནུཔ ཡིན་པ་ལསྲ་ཟབལ་དེན་ 
སྣ ༢ ཐར ཐི ` ྱན་བསེ་ས་དབའི་དུ་ པ་ཐམས་ཅ དིད 
འ་དུག་ས། རར 


བྱེ ིའྱི་སིདན ཛོགས་པའྲ་བས་པ། ཀེ་བའི་ བཀྱི་སེམ ས་དངྱ་བུཏ སེལས་ ཡེ 
འི གྲི ་ ྲོི་ ་ ྱི་ཆ་བདངསུུ་ དུ ཏཱ ྦབ་སེལསད་ཡི་ 


༢ བ་སེམས་དཔའི་སྩདཔ་ཚ 


ཨདཔྲ་རགས་པར་བདགས་བས། རྫི 


ཏད 


།དཔའི་སྦྱོདཔ་ལ་བ བླམབ་པརབྱཟིཿབདང་ནནཏ ནབྱསར་སངསསོསབམསཅདའཐོའ་ པར་འྱགུར་ཞིང་སེམ་སུན་བ ཐས་སར ཅདུ་ཅིབ་སམ་པ་ཇོགས་ ་ 


གཅོད་པསའ༣གུརཔ་བཀའ་ སེལ་ཞེསྦ་ཞྲུས་པདང། སེམས་ རཔ བས་བས་འཁུའོ་ད། རྔ་ཐམས་ཅདལ་བགས་ཏེ། ཅྱི་བུརྣཾར་བཟང་བསྙནནསའ 
ཟངའ་ ཡི ཆེ ཞིབ ཅི བསམ་ངན རིྲུ་ ་ སྨྱེ་བེར། །འཇམ་དཔ་ ནས བད། ཆེང་དབའི་སི་ པལ 


ཤྷཱཤྟ :: 


ཡོ འ་ས་ྱན་ པྲ་མཛདནས། ིསེམསན་ ཀྱི་ཆོས་ཐམསཿདྱ་ཀི་ས 
རིག ཅིས དིསཔནིང་བྱརགསཔ་ཆནཔད མ་པརྩསངམ་ཛདྱཀྱི་རཱནཆས 


ག་པ་ཆེནཔ་ལྔ་ཞགས་པའི་ཡེ་ བསྭ་འག་བྲའམས་ཅད་ཡངས་ས་བ་སྐབ་པ 
ཞེས་སཾག དག 


22/ 


ངགནོས་ནིསཉ་བརའའདང ལུ ལུགས དསང གབའིསཤེས པ་ར ཡཿ པ་འི འདའ ༥ སམས འདི སྱ 
པཔ བྲ 
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ཤིང་ལས་སྣཿ བུགས་རམམི་འད བའིམཆོད་པྲ་བགསཔའི་སེནསནིསམི འདབྲ་ལུས་པེདཙམ་བུངབ་ལ་སགས་པ་སྣཆོགསམཐོངདོ། །ཟླ་ག མུནས་ལས་ི་ བ་གཅིག ུགླུཟགས་བྷཉན་ཟངས་མེདཔ་འཐོནཏི ་ 


རཾ དུགས་བབ ྲྲིྲི དགཞུལ་མེ་དཁུང་ད་ ང་ཁངབྱརེགསྤཀི་རིག་ངསྲེཕམསསཿ དལསྤ་བྲ་རབ་སེགས་དཔའི་སཱདེཔ་ཐམས་ཅདརིམ་པྲས ད་རས རྩ ཆུསེ་མསདཔའ་བུས་ 
མག་ལ་སགས་པ་ཁས་དང་ཡ ལག་དྱིནྣ་ །པ་དང། བུ་དདྲརུངས་ཨུལ་དང་རལ་ འེ དི སུ་པཾ་བིན་ སཅན་བརྣནར་ སུལ 
ལའ ཤྱལ་བའི་དྲུ་ བས་ སེམས བ སེ་ར ཞུ་ལན་དུ གསལད མཱ ནས་པ མདུ 


གས་པ་དང་། སངསྦྱརས་དང་སེམསཿནསྣ་ཆོགས་པའི་ ལམ་ མསཱ་སེམསཿ ཡ་བའི་རུཿ 
དུགས ི་ སྲུ་ཀངབསམ་ སིའི དྲལ མའ མའྱལ་པའིདདའགཞན་ས ཆོག ` ་ ་ ` ་ རྣམ་པར་དག་པས་` 
མཐོང་བརྩ་སུའཔ་ནི། འདི་ལྟར་དངྱ་རུབ་སེམས་དབའི་ བས་དཔའམསའསམ་ཆུམཉ་ དནྲས་རའི་ཡེ་ཤེསྱརསའང་ ཤིའ་གཞནའགགས་ ནཙ་དཔནནྲིལས་དུས་ ལ་དང་ལངས་སྤྱདེ་སྣ་ཆོགས་མཐེང་ཞིང་ཡུནརེང་བར་ 


573 


«|༄༅། །ཕྱོང་བརྲིསཔ་ ཨརིངྲ་བང་ཇི་ཙཱམ་ཡིནྲ་པ་ ་གིདཡྲིན་པརདྲ་མི་ཤེ་ མི་ཤྭསླ་ཀངསདཔན་དྲེཐམས ཅདྡ་རེསྲ་སྲ་དནཔ་ལར་སྣེ་དྲཡལ་ དུང སེམ་སངཔའི་ལསྲའྲི་དྲལ་བསམ་་ 
@ཾ གྱེས་མིཁྱབ་པས་དཔེརན་ དི དའར་སིད་པ དྲ ་ དགེ་བའེ་སྲིད' དཔནབམས ཅེས་བསམ ཧི ུསསདེདག་མུའང ས་ཡེ དི ལས་པས མ་་ 
པརྩ་སངའའམ། དུ སུ་དགེབའི་ཆུ་ས གན ལཱ འི་བདབ་ ྲྲགེིཾེི ཨདདེ་འདི་ནས་འབེས་ སྙདེད་པས་བང་ཅད་ རཾ ང་བ་ཡེཾད་ སྤྲ་བབདེང། ཤུངཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱིན་ 
ཟླ ཀྱི་མཐུས་མོང་བཱནི་ད བཿ རོམ་ ་ བུ བཅཅིས་ཟིན་ པགླཟགས་ གསཞེུའ གཡ ཏེ དང་། བྱངྱ་རུབ་ པའི་ འགུནེས་བིས་སངབསནརབའི བཟངབཅིདང་ ཟའི་ 
, རཾེིཨ་ གླིནུམ་པ་ལྔ་ཞུགས་པས ཨམ་གཅིག་ནས་ལ་བྱརའི་བརྡ་བཱཿའྱུ་ཤེས འབའ ཤེས་དང་བམ་ རད ི ིྣི ནོ་ལ་ 
ཇིལརཚངས་པཆེན་ འི་་ 'ཐམས་ཅདྷན་རྨན་ མངཕལ་ཞིསྱབ་པིདཔ་རརནངདུངའྤསམྱའ་ངག ཏིནན་ དམ གྲ་ཟྲམསཿད་གྲགསྷརནྲིརཱལ་དྲཟམསཿདམ་བདེས་པདགསལ་བརསྭངབ་ 
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་བ་ ནམསཉམ་ུ་ཁའ་ལ བཞིལ མ་བླདབ་པ་དང་། གན 


ང་བངང། ལི 
ཤད ་ འེ ས་པར ཚོ ཟར མཱ 
སེམསདཔ་འི་དབང་དངྲ་འི 


བཞིན་དུ་ཁང་པ་བྱ་ཆེགས་པའྱི་ར་ན་དེ་ ཅུངམའུདེས་པར་སྣ་ དབརྱ་ཧེད་པ་དང་། 
+ མཐེང ཏུ + 


སུ 


བྱཅིས་བརྱབུབ་ ༡ འབྐམས་པའེ་ འི་ག ཡིག 'སྒྱུ་མབསམ་རྱི: 


གྱི་རླབས་ཉིས། མ་ཤེསཿ པསཾིེི+ཾིེི ངཔར་སབ་པའི་མྔརས། སས གྲས རོ 


ྲ ་ྡི 
ླི་མོང་ཟདཔར་དསྱ་འུབཔའིག མཆིང 
གཞལ་མ ` ` གནེད་སྟྱེན་ ཅིའི་མམ་ནའདག་པཞིདྲུན ཐ་མིདདད་ལསྤ་ཆི 


རགྟཏེན་བམས་ཅད་ཁངྱཆུའི ཊའི་གྲཟགསུ་བྷ་རན་ ་ད།། ༅ མཁན་པའི་སགས་དང བརྗ་རསྦསིྲབ། གཟུགས ཆོགས 


ཅྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལཞུགས་པའི་བྱང 


མ་འགྲདམང་རང་ཇི་ལཱར་སམས་་་ 
ལ་པའྱི་རུད བཞིན དིག པེ ་ བ་ན 


བ་ 


།ཉམྭས་སྭ་པང་བ དུད་པ སམ སྦྱའྱི་སྟརགས་པརྨ་སུར་ཏེ། ། དྲེནསྤ་བཱངྱ་རུབ་སྲེ་མས་དཔའ་བམས་པཁྲངཔ་བྱཅེགས་བ རླབས་ད་དག་བཏལནས་ 
@ ནང་ལ སྨྲསཔ། ཙུབས ས་རས མེ་ ད་ ནཾ པ་ཆུར་ཏ། ཀད ་ ཧཱ། །ཐུངྱརཱུབསམས་དཔའི་ ་ ཏེའི ས་དག་བུཏནས་ 
¿8 རྨ་ལཱབུའོ། ་ ངུ སྭ ངུ ཅིད ཅི བ་ད མ་ བང་བ སེམས་དཔའ མུ་བདཱ བུ དངམ་ཞསྣ་སསཔ་དང་། གསེལེཔ། ° ཡནས་པདག་བའི་བཤེན་གཅེ ཤྱ 


དྲེ ཡུ་དག གིསྲ་སས་པའྱི་བངྱ་རཱབ་སེམས་དཔས་བཔ། །ནརབཟངསཀྱིསྣ་སྣུས་པ། འཕགས་པ་ ངྲངམརི 
ྲླ]ཾ]ཾགཾཾྣ་པ་ ི འིམྤབས་ས ངའོ དག་གངོམི། །དེ་ 


དི བའ མས་པས 


སིའི 
། 


576 


ནོར་བཟངསྤ་ཅྲིས། འཕགས་པལམརྲི་ཕོདནས་འདིརྲག་ཤིགས། ཞེས་ུས་བ་དང་། གྲསྲངས་པ། བངྦ་རཱག་སམསདཔའ་རནས་འགྲོ་བདངའོངབ་མེད་པལ་སེགས་པའྲི་ཚུལ་དྲའྲགསམིགཡ་དང་་ 
ནསནར་བཟངས་ིས། འགས་པ ྲད  ོི་ དྲུག 'ེྣནྒན་ 
ཆོས་བ ནཔྱ་བས་ཏེ། ཕ་མ་དངྲ་བམ་ཟེ་དང་ བདག་དྲང་གཉུནབ་ཤསྲ་སྦུ་གུར་བརསས་ཐེ་ །བྲ་རེད་པལ་ཨངདགུ་པརབལནས་འེ སཱ་ས། །ནར་བཟངས་ཀྱིསྲ་ཞུས་པ། ཚེས་ཞེས་པ་སྒཚདེལ་གདདའྭའུངས་པའི་ 
སེལ ུ། འཕགས་པྱྭ་བངྡ་ཆུབ་སྡེམས་དཔའ་ནམསིརའི་ས་གངགས། གྲསངས་པ། ཆུངྦ་རབྱའི་སེམས་ནི་བང་རུབ་སེམསདཔའི་དི་གསས་ཆེས་པས་བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་ནུམས་ཅི་ཆའི་སའོ། །ལུག་ 

ཏི ཡི ཆུབ་པ ངི ུ 


གེ་བའི་ད་ཤེས་གཉེནྩའི་རིགས་ ིས་པསྭ་བུངྒརབསེམས་དཔའི་ཆའི་ སྣརམྲ་གངས་བྱུ་དང་། གཞནཡང་ཐདས་མཁས་པྱི་བདྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་འི་ཕའ། །ཤེས་རབྱཀིཕ་དལྲཏླ་ིཚབ་ 
སཔ [ཅུ དྱགཱནེ་ཨེདཔ་ལ་ཞུགས་པས༔ རྫ༽ད༽༩ད༩ ྣཌ+ྣཌྫ་་ རིགསྦཀྲིབ 


ཐབནས་ུང་རིགསྦ་ཅྲིྱ་ཁདི་དཔ་འཇུམ་དཔལ་གཞན་ཅུརྱ་གརཔར་བཅས་པས་དྲང་ངྲད་ཡ མངན ར་རོ །ཞེས་གྲྭ་སྲངས་སོ། རྣ །བྱཐྲས་པའིམངལས། དཞིདག་ཤེ་གསཔ་ལུྱིཧཱབཔ་ 
རསྱངན་ལས་འདསནས། ཁྲམས ང་། སུབཔ་དང་ ། ལུངུདང་། ས་ས ` -་ ནུབ་ཚེག་སནས། ུ་བདང་གྲི་དས་ཞེས་གྲདན མས་མཆད་པའི་གྲནས་སྲ་བེདཔ་ཚམ་ 
ལ། འེ་ཡངྒ་རབནས་མྡིར་ ༢ ཅཅི་ལུདའ་དན། མི་དགེ ཕེལ་བསཆ་ལ་བ་ དེའི་ཆ ག་དང་ནད་དང་མཆོན་ཅི་བླ་མལ་པས་དིམ ཅི་ཟད་ས་པའི་ལག་མའི་མ མས་ཡེདྱྭ་འངནས་ 
རཾ རྡེ བཟིལས་ལའྦང་ པ་རིམ་བཞིན་འཕེལ་བསཝ་ ༽ སའི ནབཞིན་དུ་འཟནརོ། །དེ་ལས་ཆེ་མའ་བི་ནས་བྱདདྲ་འིར་བབ་པ་ནྲ་བརྲ་རབ་སམ་སདཔའ་ཆཱན་པྱ་བམས་ 
རིང ག་དང་། སི་ལ་ན ག་བདེ རར ཕ་དལྦཧྲུ་བིན་པ་སུམྱར་ཇཱོགས་པའྱ་བསནས་ཐམས་ཅད་སྣ སྒེལ་བཞིནདུ་སུ་ འི་ཞུག་མའི་ཟནིན 
པཆེན་པྱ་བས་ཤིར། ཕ སིསིཾ ི་ོ བྲངཏེག་ ལཱན་ཞིསབྱ་བད། སག རར 


ཆའི །མྣེ་སྐད་དང་པརོ་ཁྲ་ེབ་དང་ མཔ་ལས་ཉིནྷ་མཱཚ ཞེསཔར་བེདད། །སངསྨ་རྲས་བཅམ་ 'ཟུན་འད་ མསཔ་དྭའི་ འི་ཚདནི་མཐོ་ཚ ཅུླམདུན་ཆ་བཅུ་དེ། འི 
་ སྲི མུ དང ཁི ས་ཉི ཡུ བརྩཱ་གཉིས། ལེད ། དས ` དགི + ་ 
དྲས དུ ` ར་ར ལའ སབ སོན ། ཤངས་ལྤ་འུ་འདུན། ནྟ ཆུག 
མེ བའི་ ་ཞཡྱགྱི་དཀྱིལ་ གྱི་དཟིལ་འཁེར་ལླ་བ ཁུཉརྔཝཾ། གཉིས བུས དགིབ འི་བ ་བཞ་ དཔམ དཔའི་ `` 
 ནད66་ ཏེའི་ཁྲས་མམདྱ་ ྱི་ལྷུནས་་དང་ ས་དང་དེའི་ཇེསྤ་སམི་ནམས་ི་ནང་དྲ་ཆེསྤ་ཧི་འཁེ་ལ་བ དེ་འ མ་པ་ནི པས 
དཔ ད་ ཞེསག 


༣ »ི གནན 


སྦུམཆའོ། །འཕགས་པནམ་མཁའི་སང་པ་ཞེསྱབབཟེག་པ་ཆེནཔོའི་མུདོལས། བཅོམ 

གཤེགས་པའི་དཔལྦ་ཧི་དམ་ཆེགྲ་ལུངབསྟན་པའི་མཐར་བིན་མྭ་འག་པ་དེའིཚ། ནབྱ་ཡོགས་ 

ཆནའིའཇིགུཧྱ ཁམས་འཇིན་གྲགསྭ་སྭསངབ་གང་ཇི་ཧེདཔ་ལས་དེབཞེ 
འིརང་བཞིན་དྲུ་ཟར་པ་ན། ཐམསུཅདྲདྲ་ཡུགས་གང་དུང་གང་དུ་བརྟགས་པ་དང་་ 
གསུ་ལ་ ཁ‹ 
ཐིབ 


ངདྷཾ། (དཾ 

སམསཅ ཁའ་མམདཔ མི་སྭང་ཞི, འི 
གྲས་པ་གང་ཡང་མི་སྣང་ཞིང་། སེམས་དང་སམས་ཅུངྡ་ནམས་ལའུངང་ 
ངཿ 


རར 


། ༤ བསྨེམས་དཔའ་གཞན་དངཏླན་ཐེསདངལ་ལ་སུགས་པའི་འདུསཔ་དེདག་ཐུསསཅདའིགས་གིངདང་ས་ལ་ ཏེ། 
བས་འདིལ་བུ་དངའ་དེརིའིརངང བགང་ཡངམི་སྣདང། །དའི་ཚྩེ་བརླརབ་སེམས་དཔ་འཆན་བཅངས་པ། སེ མཾ འདས་ལ་ སྩེ 
དྲ དག་སེན་སད་འཆིད་བགའདེཔ་མཆེནོང་གཏམ་ཟབལ་དྲུ བར་ཆ གསབ ཞིས་བགྲསབཀའསཀཔའི་མདལ་ 


ཏུ 


དང 


སརེ་བྲ་ཐུམས་ཅུད་གཅདཔའྱི་ཕིའ་ ཆུགས་ཉི་མཚམས་སྙེར་བའི་ཉོན་མོངས་པཟམསཅད་འཇེམས་པའི་ངོ་རེ་ལྲབ། བདུད་ནམས་ཉིས་ཐུབ་པར་དཀའབ། ༔ ཐབས་དུང་ 
ལཱནཔ་རྣ མསྦའི་ཆསྤ་གདྲས། པིབས ཡིའི རི སགས རུ་རྭལོ་ ུབའི་དམངས་པཟ་སས་ཅད ས་པའི་བ ཅིན དས སྡུད་ ལུས མསྱཀྱི་མིག་ལ 
ངི བྲ སས་ གས སྦའི ལབ་པ སསན སེས་ཅཿ ངི ་ པ། གོསསདཔ་ སྱིང 
བྭ། དུས་གྲ་སམགཤྲེགས་པའི་སངས་རྒས་ཟམས་ཅདྱ་ལྷི་བཿ ཤེ ་ ནིསངསྤ་རུས་ འར དི་བརྒསིས་ནི་བ་ཅན། ཐེགས་པའི་སངས 
ི་ཡི་ཤེས་ཟམུས་ད་ ན་ལཱནཏེ། དེབཞིནབ གི ཟསཔ་གཞུཤས སེམསཿནཟམསཿ ཡའི་ ་ིི་ ཁྱིད་རྣ ནམས ཧིས་དཡ་བསབ་དངམངད་ 
པ་ད དང་བཀུར་སྙིར་གྱིས་ཤཾ དཔྲ་འིདཐམས་ཅདྱ་ཧངད། བུའི་མནོཿནྷཧི་ བ་བརའཐུར་རོ། །ཞེ་ ནཿ མར སེ ༥ ་འསའདས་བབ་སསཅ་དམ་ས་ཞསྱབདྲ་ངབ པའ་ཆེན་པེནས་མཁའི་སཔ་ རགས 


1: 


ད་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། སྨན་པའྱི་རལ་པས་སྨྲས་པ། མ་པ་འདྲིནི་སངསྨ་ཆྱ་ས་ཀྱི་ཆེས་ལ་གནས ལྔ་མི་གནསཔས་སེམས་ཅནདུམི་མཐོང་ཡང་། སྤེམས་ཅན་ཡངས་སྣ་ཉིན་པའྱི་རིར་ཐབས་ ་ 

པང ནིས ཇི སིཾིེིེྲིར བསནས་དཔའ་སྒན་པའྲ་ སྲི ` ཞིད་ཏེ་ཡསསཉནཐེའདཅད་ཅིས 

ཌྷ ཞུགས་ བགི རི བ་་ ེ་གསུལ། བེ དེས་བ སེས རར ོ་ ག་གིས་ཡན་གཅིགྱ ལུདའི་སེདྲས ` 
བཞིནང་སཱརཏེ་ལནུ་གཅིགྲ་ཕིར་འོང་བ་ནུམ་ མ་པ་དང་དྲག་བ 

དང 1 ཞནྲད་བུ །ྲ ས་བ དྲག་བ མུམ རང་སངས་ཆ་སྦ་ཀྱི་སྤྱང དྲལ་ལསགས་མི་ཤེ ལ། སེ སྭཅླ་དཐ་ཡསུ་ཅད ད་བསེར་ལྟ་བུའི 


ངྭསྤྱ་ཆས་སྤུ་ཧུར་ བ དམི་ཧཱ། སྭི་དེ་བའི་ཆོས་ལ་བ ལ་སེགས་མེ་ཤེ སེམས ན་ཐམ་ས་ཅང་མི་ ས་ལམ ཐབ་པའྱི་པང་སེམས་ འམ 
རཤརྫིྱིརྫེཉེཉནེཿན®6®ནེནེན༽ན༽ན༽ན༽ན༽ན༽ན༽ན༽ན༽ནཾཾཱ་་་ཿ 


སེམསཏི་ཉེན་མངས་བའི་ ས་བ ༈ ཡྭསྱ་བྱི་དུག་འབུང་པྱ་ཆེནཔའིནདགསབ། ལྭ་བ་ངནཔས་བྱསདནསམཐ་རིས་དང་ཐར་པའི་ལམ་མི་ཤིས་པ་དག་གིས་འདིལྭྱ་ཡག་འཚལ་ཞིངདི་དང་ས་ 

གྲིག }}}ྣྣྣྩླདོོླིོིྫགི་ 
ལཱ་བ་དར་སན་ལམ་ པསེགས་ལ བ ཉད་ཞན་ལམདང། བ་པ་དང མ་པ་དང་ཉེན་མེངས་པ་ 

༢ ི་ དྭ ཟིཡེས་ལ་དབ་ 7 ་ ལ་ག ྲྲླུླ ཡིེ འི ང་ ` 


ངདངུང་ གིས་ མྱུར 
ས་པ སཱིག་བཀླེས་དབང་ པ་ཅི དའལ་བདབ་ཉན་པའི་སན། གི སིའི པོ་ ཨ་ནྲམ་ཟི་དང་ྱྤིན་དངངས་ཅན་སྱམལ་རིག་སན 


རབདག་གིས་ནད་མས་ཅད་ཞབར་འྱམརད། །དའཞིན་ུཀལ་ཏ་པདག། ནེར་མང་དང། ལངས་སུདདངནི་འབའ 


ཅཅ པ་འ དབའད་ཤུག་དང། གླ ནགས་བཟང་འ བྲུལ མཔ་དང། སི ནད ཟག 
གསཔ 


ལིགུཔ་ལས་ཟརབ། ང་། 
ཐར ིབ་ ེི་ 
ས་བཞིན ཞ་གཾ་པ་དང་། ཆེ 


འའ 
ངའཚམས་པའི་གྲ༣གས་ པར་བྱེད་ཅིང སི ་་་ གསྦརུ་ 
བྱིར་མི་ལྡཾག་པརཁཞིག་ཅིང་། དངགྲཟུང་ ད་བཟོདཔ་སྣ གས་ 


པ་ གང་ཡང་ཏིང་དེའཛེན་ ཆོགསལ་སེམས དབན འད ང། སངས་ 
, བྱར ་དདམཔ་སྨྱདྲ་པར་འདོད་པ་སནམ་མ།ཁའི་སྙེང་པ་ལ་གསལ་པ་བཏད་ 
ནུམས་དང་ ལར ད་ཧཾསས་དང་། སྟུག་གི་ད་དངྲ་ནུན་པགཡན་་ 

གསྱཀིས་པངས་བ་དག་ ་ 


ཆས་གས་དངབསད། ྲད་ 
ག 


ན། ནས་མ།ཁའི་སྭིང་པ་གྲ་མགས་གང་ཡང་ནུངབའིཚུལྷ་ཚིས་དེདག་ག་སྲདྲ་ནྲ་དུ་འྲདུ་གནས་དྲངག་་ 
* ༦ ¬ ྱེ་བྷ་གིས་དེདབ ཨདུ་ད་འདགཞས་དངུག་ 
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.=་ 
རློ 
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མེད་པས་ཏིང་ང་འཇེན་དང་གྲྭནངས་དངབ དྲ འེ 

སིི །རྟན་གྱི་ བུ ན་དངཟངསདང འདུལ ཨསེམས་ཅནྷ་ནམས་ལ་ ཧིའིདབ་བགིསྲ་བདང་ཤང་ 
པཿ: འི་མདོ སཆོག་སའཆང་ཤདུ ི་ཡས་ ཇྲསྭསྭཱ་སིན་པརྱ་བུ་བ་ 

གསྲངས་ས།། བཟེ ཡོས། ངས འ་པ ུབ་དང་། ཆུ་ལ 


ཅི 
་པནམ་ མ 


སཱིང་པོ་འདིནི་ ཐབས་དང་ཡ་ཤེས་དྲངསངསྤྱ་དྲསྱའི་ གོ་འེ་ཡ་ཡི ངང། ! 
དབ་ས ཧཱ སི ཡནཱཏནཆེནཱཔདཱ ངི ་ ཅེ གླ་བ ངོ 
ཐབ ལ་བ 


་་ 


ས་གྲྭམས་པས་འཁེརྔམསཅདྱའི་སནསུཧཱཁི ཧིངཔའི་བྒ་མཚརཐའེ་་ 
` ་ ས་པས། ལྕུདད་མིའི་ `` རི་བ 
བཅོམ་ ཡིད འི་ ལ་བཀའ་སལཔ། ཁྱོད 


ས་ ངཿ ས་འ ལགསདང་ གས 
སུ ་ རེམས་ཝ་བད་ རི འ་འ རླམ 
འངས་པའི་དུས་ནབྷས ྣྲ།༽། ི་ོ 


པོཞེ ཚོ 
རཾེར'}ཀེད 


པའ ། དེབཞིནདྲ་ན་པར་ 
མི་ནའཛེད་ ད་དྲགུའི་ཆུར་འབེབས་པསརབ་ཡང་ 
བ་ཚའི་འ་བུང་གནས ཀྱི་དུནྲ་པ་བཟང་བེ་ལྟ་བུ། རི 
ལྟདུ། འི པན་འྲ་བའི་ཞེག་ བུ། འབྲག་མདུཔ་ལ་ལམ་དུ དོབ 
འཁརབ་ལྟ་བུ། ངལ་ཞིང་དུབ་པ་ལྔ་འི་ ལིརེན་ུ། ཆུཿ འིནི་ལ་བའི་མ་པ 


སེམས་དཔའ་ནམས་ཀི་མི་ 


་ བུ། ཇི 


ལེ ཟླུ ལ་ཞ་བསའ་སྐང་ བཟེད 


ངུ། དགྱེ་རཱ་ནམ་གྲསས་ཞིནཔ་དངས་དང་གཞིའདྲེན་ཅིང་ 


།ཡིདབཞིནདློབ་། འཇྲིག འཇིགས་པསྭགུ་པ་ཨྭ་སུབས་དུང་གནས། ་ལེ་ཐེགྲ་ནམཱ སུས་ཆརཔ། ང་ གས་ཨཅནའ་ ཆྲེ་བྲརྭང་ དཱ སུགཅནསངུ་པོིདགི་ཚི་བ། རུ གདགན་ིད་པས སཱ ༨༣ མཾ ད་ ཁག 


རིང ཆེམ་པར་བདཔ། སྲིམསཅན་ནུས ག་པའིའཇོས་པ་དང། བལྟ་སུལ་ཞིང དྲ་ནམས་ཡ་ཤྲེས 

/ བུའི གས་པ་དང་འྔ་རྲ་སནནབ། སེམས་འ, གསུ་པ་སངཊ ིི་ ཧད་ཨཱལ། བུ། ནངསཔྤབགས་པ་ པ་ཨད་པ་ཟྲ་རན། སཔ་ལདའྱི་ཆན་ ལྟབུ། ྲ་ བ 

པ་ལཱ་ཅག བ་ཅིག ུ་བུ། འཟོདེ་ བཟད་པ ན་རབ ལབ། གཟུངས་ནབཅིངྱ་རུ་ཆེ༔ ི་ རྔུ་འཕྲུལ་བྱེ་རྐང་པ་ཐོགསཔ་ དལནགམཁལས་ ལེ སྲིག་པ གཅག ཐམས་ཅད་ཡང 
སབ ཆོབས མཚ སྤཞུ་བ ཟེ་ ག་ཏ བསམ་གཏུནདུང་བ དི ~་ ྲཱཾྭ༼ྣཾི་ པའྱི་ཞིབ་བུ་སུར་ ་དུརྱ་ཧུར་པསཆེདྲ་དུ་མ་ ་ 

ཟྱིཿམས་ ཆེནཔའིའ ལངྱ་གག་ ཊཱ འིགསྩར་ ཀྱཾཱཊཏུར་བརྡ་བ་སཡ་ སེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་སའི་སིངཔ་ནོ་དེལྔ་བའི་ཡནཏནྱཧི་ཁད་པན། ཆིདྲ་གངསམེ་དཔ་བསམ་བི་ ཕྱི་ས་མི་ཁྱེབཔ་དང་ལྡནཔའ་ 


ཡུ་དང་། མྱི རྨ་ནང་དང་གཡང་ 
དིལ 


རྩེ་ལགས་པ་གཞན་ཡངའ་ཇིགས་བནམ་པ་སྣཆོགས་་ 
བལ་ནས་མེདལ རསར་ ི་ “ཱ 


མཉག་དང་འབྲས་དདང་སླེད། 


དང་ ལ་པ་དང་ཡུལ་ཏ སུ་དངབསམ་གཏན་དང་མ་ ངན དཿ དདེཡན་ལ་ གྲགས་པ་བ ས་དང 


ལ་དང་ཁི་ས ང་ག 
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ང། སྲང 
གཾཾིཾ་ཀ  ་ 


ཤཱ ཡིཿ གས་དང་གཤེ 
ཟེ སད སག འི་སང་མ་དངད།  ད་ སས་བ ་ རྣམཔ་སཱ ་ དྲ 
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སངང་ དང་ལཱ་ལ་པ ས་པ་འཁའར་འདས་པཆན་པཟམས་ཅད་སན་ལས་ལངས་ཏེ། ་སསྐནས་རིིན་པ་རེའི་མ་ཏག་ལ་སགས་པ་མཆང་པའི་ནས་པ་ཚདམེད་པ་དག་བསད་པའི་དྲ་ངས་དང་བཅས་པས་བདྲ་རུབ་ 
དྲུ ཧུན་བོ་་ཆུལ་ ྲིི ང་པྲ་བུ སའ ངས་ཏེ སཔ་ ནུས་ན མ་ས ཏག རར ཅིད བྱ མད་བད་བས ། ལལ 
རླིཾདང་ཀླངགཞེད་སྩེ། མས་འ། སྲས རི འའ ± རེ སེལ། ་ད་ས་བཅྲེམ ་ 
/‡ ནཱ་ལེདས་ཧུཿ བྲས་ལ་ ཧི་ཡུག་ལུ་པ་བདང་ ངུང་། བཅེམ ཆགས འདད འཔུལཔ། བཏ བརྟནཔ དགསྐེས་སབྱ་སདནས། སསསཿ ཚྭ རསས ལ་བཅི་ལ། རིན་ཆེན་ 
ཞུ བར་མྡའངྲཾ། སི ཨིད རི སཱིངཇེཆེན་ ཅེན་བཆུ སནའླིསཅིས། པ་སོ མྡནའཔས་པདྲབལ། །ཅམཚུལ་ཤེ ཅན་ བིགབསལ་ ལེ། ། 
སྲི ི་ལ། ཟ་ཱ ཞ །གྲསངས་ས། ། ང་ད 'དཔའ་སའི་སྭི་ པསྙེནལསལངས་ཏེ་བཅོམ་ལནའདས་ལ་ག མ་པ། བདག་གི་ བཅམལན་ལབསཀི་ཉ་ཤསའབརྡ་ནེ་ 


གོ ཕེལ་བདང་། འཚེ་བ་དང་ལས་བདེབ་དང་གྲ་ཟགས་དང་དེབྲས་དངྲ་གགས་པདང་དགེ་བའྱི་ཆད་དང་ལམ་འབྲས་དང་ཡྱ་དད་ཐམས་ཅད་དང་། མེབ་མྭ་དང་ཕརྦ་ཡིན་སེགས་་ 
དེ ཤ།སགསཔ་འི་དདང་འེལ་བརང་། འཚོ་བ་དང དཀོ ངེ ས་ཞེས ཕྲལ ཞིད ཝཱ གག 
རབཅུ་གཡས་ནས་ལའི་རལ་མྱའིབ་མངཔ་མབྲལུལ་བརའྔཁལ་ཞིད། ལུའི ` ཆེ་ཆདྲམདཔ་ཆརབཞིན་བབ་ 


རིད  ་ 
་མབཀུལ་བུར་འལ་འ ས་པས་འཁེར་མངཔ་དེདག་ངམར དྲ་དདྲད་ུའར། །དེའི་ཆུ་འཁར་དེན་ལུལི་བྲའ་ 
ཤིས་ཆུན་མ་དང། དཔའ་ལུརྲུམ་ཆེནཡ་སག་སའྱུངའ་ཆེ་དང བཞི པདཔད་སའ་པ་ང་འག་བཅོབྱན་འཇུག་པནིདུད་ལས་སངས་དུས་བཅེམ་ལུན་འདས་རི་ཞགས་ལ་ཡག་འཇོ་ས་ཏིག་སལ་བ། བཅས་ལུན་ 
ལདུསངམཚརམཆེའོ། །བདེ་བརེག་ཤིགས་བབདག་གིས་འབུང་བཆེན་པ་བཞི་ལ་དབང་བླེརམ་དྱི འྱེབད་བུའི །གྲུམ་དང་པའམ་དང་མའི་ཟེ་བ་དུང་འ གས་པ་དང་མྤ༣ུནཔ་དང་མི་ཨྤནན་པའྲི་ཕིགས་མི་ལཆལ་ 
ཧཱཾ སྒྱེས་བུཆེན་པ་འདིནི་ཤེས་རབྱ་འི་ཕརྦ་ཕིན་ཕ་བ་ཤིནྭཏུ་ཟབ་མ་ཐབཔས་འྱབང་བ་བཞིའི་ཐག་མཐའབརྩསི་མཆནཉིད་དངྱ་སེའགགསདང་ཞྲདནཔ་དང་ཡི་མྲདན་པའྱི་པོགས་ལ་ཤིནཏུ་མཁས་ས། ཐཱེ། ཡི་དབཞིན་ 


£: 


།འདིལྟ་ 


༄༅། སི ཅི ཤ་ིད་ 
པྲའི ོེ 
རྲི རི 


ནས་དེ་བཞིན་གཤེག་སཔ་འཇག་སྲ འརི 
མཛེར་བ ཏོ ིེསི་ ་ དྲ ིདེ་ིགས་དུའ 
- ངི སནཔས་ལྷའིའུ་ 


བཞག་པ་དྲང་། 
ཧཾ ཏིར 


ཅང་སྒྲ་དེནྣ་བར་གྲགས་པརཡང་མི་འཕྱུརཿ སང་བར་གལའ.གུལཞེ་སགྲ་སངས་ 
སརིི ནས 
2,།བར་གསངས་སཾ།ོ །འཇམ་དཔལ་གྱིས་ག 


ལ་པ། ༨ 
རཿ ༈ འགྲུ གུགས་གང་གུའི་བང་གྱི་བེམ་སུདྲ་ག རར ི 
= བུབའྲི་དངན་འཇུག་པའི་དླེབ་པ་ཐམ་ས་ཅདྲ་རམ་པར་སེ་ལ་པ་ 
བུ་ .ོ་ 


སུངལ་འདུག་ཧྭ་ཡུས་ཐམསཅད་ས་ 


ལྐམ 


སྲ་སིང་མ་དེདང་། གཞན་ཡང་འཇིག་ཏེན་ངེར་མཉམ་པར་བཞག་པརི་ ཉུདཔའང་ལངས་པརམ་ཛད་ད། །དྲེནསྲ་སིང་མེ་དེལ་འཇྲ མདཔལྦ་ཆིས་འདངྲི་ཕིདྱརི ་སེམསཔ་སྙེདཔ་སགས་དྲིསཔ་་ 
ལམ ང་ཨེ་དེདུད། གཞན་ཡང་འཇི་གུཉེ་ ཟབ་བའིཆསབ་ཤད་པའི་སབས་པ་ལ་ངོ་མཚརངྲུ་གུརནས། མམདཔལྱསནདག་ཤིག་ འི ན་འདས་སི་ སེ་དདིས་ཅི་ཧམ 
ཉྷནས་སེམས་བསྩེ) པ་མགསཞེས་སགསྣ་ཞུས་པ་ལ། བཀའ་སལ་པ། སྲིང་མའདིས་བངྲ་རབྱ་ཀྱི་ལི་ དུནས་བྷ་གམ་ས་ཟངས་མད་པྲ་ འགྲ་འིག་ འི ངྲ་ཕག་དྲགུ་བྱར་ཅུ འདྱས་བའི་འཐ འཇབ་་ 
དབལ་ཁྱེདེ་ཅྱིས་བྱངུབཏ་སེམསབསྐུད་དེ། །འདི་ ་ླག། སསབ་ག །ཨ་ །སངསྱར་དའི་ཞི་ ཞིང་ དཔའ དགུ་བ ཡུགདག དེ་གི 


༩ཤ།མ་སེདྭདུབ་ཤདྱ་༡ངཆཙམདུ་བཤད་མིནུས་ས། མ་འདི་འཁུན་ལས་སྒུརབའྱི་ཆལ་པྭ་ས་དང་བལ་བཞེ དགེ །འདི་ལྲ་དད་མདང བ་མི མའི་ཏིང་འཇྲེན་ཞབ་པས་ཇི་ 
འནེདཔར་ལས་སལ་པརྱའདེའོ། ཛག རརར ྲརེིེེཾེྭན རར ཿ འཛིན་པ སྱེ 


62/ 


༠།༅༅། །བྱ་སིནཔཞེསྤྲ་བུབའི་དེབཞིནག་ཤེགས་པ་རརྱགའཞིང་དེའི་ཞིང་ནེ་ེ་བཞི་ནག་ཞེགས་བདཀན་མཆོག་འྱབངབའི་ཞིང་ངི་འདབ་རའྱ་གརར། །དྲནསྭ་ཐཱ་བ་བཐམསཅདནམ་པར་སེལ་བས་འདི་་ 
@ སྐདདུ། འཇམ་དཔལ་ག ཾཾཾི&ི&‰ུ&ེེ མ་པརྐ་ཏོག་པརབྱསིདང། །འཇུམ་དཔལ་ཆིས ས་པ། རིགས་ཅྱི་བུ་དེ་དེབཞིན་ཏེ་ ༤་ 

བདག་ནྲི་བེདཔ་མང་ལ་དེངག་ སི་་ངསམི་བདཔའི་་ ཅད་བ ཞི་གགེགས། ཅུར སེ་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམདཔལྱ་ཁུངེ དེ་འདེདངམ་རདེཅིག །སྦིབ་པཐགཟཅད་ 
ཌྷོ མབར་སེ་ལ་བའ་དེནི་སབས་པ་བསམ་ཆི་ས་མིི་ཁུ ཱི་ཊས་ཟད་པས་ུན་དེ། ངེ གྲི རྣིམས སེམསཅན་དི་ ིབཔའམ་དཔའརཛ རའི 
དི མོ་དྲིཏིརངེ་འཛེན་ལའཇ།ལང་ ངགི་མིཔཡངམི་ རི མ་ཤེས །།ེན་པིའ ངག ཨང་མེཕདངོ། ། ༣ འི་འཇིག་ ཏེར སཱན་ངིི་སེད་ 
་ ཡིད ཉིང་བཛན་དཔསནསྦའིབའད་ མ་ཁོདིལྤབའྱ་རུར་ཡང་དེབ བངཆུབ་སེཨསདཔའཆེན། རར ཉིང་རཾ་ཛནདང་ཡེ་ཤེས་དང་སྟེབས་དང་ནམ་པརའྲཕལ་པའི་བྱ་÷ྲལག་ད གའ 


ཤཱཾ། སེལ་བས་སྲིང་མེ་འདྱི་བརྤརབཏུ་སེམས་བེདྲད་བྱདག་སྟེ་སིང་མ་འོདི་ཇེ་འྲད་བའྱི་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའགང་གུའི་ 
༧ གདའི་ཞི་གཤེངབརི་མྱངལ་མངར་ངི་མའ་ས་སྲེང་བཟམཆདང་མངའ་སེལ་བསྟཌ་བ་ 
ཕྱེགཾསབྱརུར་ཡང་སམས་བྱསེ་དྲང་བྱཅག་སྟེ་དེདག་ད་ཀར་བཞུགས་ཤིང་འཚ་གཞེས་ལ། དངག་ཏུ་མེདཔ་དགྱ་ཡང་ཡངས་སྦྱས་ངནལསའདས་ 


འདི་ནས ° 


631 །གནས་བརྡ་རིས་ཤིག ལ་ འཇིགཏེན་དེའི་སེམས་ཉན་ནམསནིཉན་མངས་པམངབ། ཕལ་པར་མི་འཇེན་པ་སོག་སདང་། ཆས་མིན་འདོད་པ་མངའ་སགས། 
ངང ་ུཿད་དབདག་ག་ནངནདེ་ཞི་དུགཤགསལ་དཆེསེ སེ་ཧྟེན ཤོ ཆུང་ཆུབ་སམས། དཔའ བསྦ་ཅིསགསམཔ། བཅམ་ 'ྒུན་དས་གད་འདུ བའིསཨས་ཅནྲ་ནབས་ཁྱི་ནང་ ཅ་ 
གཤགསཔདེདཀ་འབ ལ་འ བཀའ་ ལོ [གདེ དྲ ་་ སྲ ཞིད གངཡའེས 
ས་ངག་པའའཇ་ སྐ་སས་ཅན་ངག་པ་ཡད་པ་ལ་ཅེ་མ འཇཿ ས་ཅན་དེང་ས་གཡེག་ཏགས་པྲ་ས བ་ ང་ ག་གསམ་ལ་ ཁསྤུས་ཞུ ཁིམ་ 
%ཱ། འཛེན་པ་དང་། ག་སབལྡཞི་སེམལ་ དིར་ཛ་མནསྱ་ཅསྣ་བན་མད ི་ པའདིནི་ཆོས་ངམཚར་མོའི་ དད ཀྲ ཙཱ ` ཆུལ་སྱེགས་ 


ཤྱངཆུབ་སབས་དཔའ་ནམས་ 
༩ བཅསནས་ཞི ཞི་པའདིར་ཉགས་ས། དཱི དིའི སེམས་ྱིས་དནམདཔའྱ་བཏ་སམས་བིད་པའདའིཚོས་ང་ གྲེག གིས་ག ས་། བས བས་འ ཤམས་མཆུད་པའི་པ ད་པཅད་མདུ 


ན་ལས་ལངས་ཏེ་- 


འདི་ནོས་ཤརྦ་པགསྲས་་་ 
ཀབ བཅིམ་ 


༨དནས་ 
གས་སུ་བཞ་དང་ནག 


635 


༄༅། 
 ཏྱེ་ཡག་འཚལ་ནས། 


ཆསྱ་རལྭ་ཁདཱ་ལྭ་ཕག་འཆལ་ལ། ། 


ཨར བདྐེནས་པླརརི་སིང་པ་ལ་ 
ལྩང་པྨང་ གནས་པའི 


འཕད 


ན་འངས་ག་ལ་བརི་ལགས་སྲཐལ་མྲི་སརབསདྱངུདནས་འདྲི་གདཅེས། བཅམ་ཝན་འ 


།མ་ཐག་ཏུ། བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ། ཐླེབ་པ་ཐམས་ཅདྨ་ནམ་པར་ས་ལ་བ་འཁེར་དངབཅས་བྱ་བརྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའྲི་ང་འཕྲལ་གི་སྤརཆེན་པས་བཅམ་ ནའདས་ཅྱི་སྨན་མརྦ་ཡིན་ 
།གགས་ཆེན་ཤེསརབ་ཆེ་ནཔ་པ། དཆེགདབ་ལའ་ཆེནཔ་པ། །སེད་པའྱི་ས་རན་ནལ་བཔ། །ཉན་མངེས་བརྒལ་ལྔ་པག་འཆལ་ལ། དུ་ད་མ་ེ་ 
མབཏཱ་ཝུང་ངེར་བཞུགས། །ཧུནནས་ནུམཔར་ག་ལབ་པ༽ བུ 
ཆི་འཁརུལབཀརབན། །གཟདནུས་ཞིཞིང་མྱ་སཱུས་པ། །རདུབ ྒནའདས་བཡི། །ཆེ་སུནསས་མགུན་པྱའདྱ་ཡིསབ་ུན། །ཞེས་པ་ལ་སེགས་པ་ཆགསྲས་ ་ 
ལ་ དཱ 


།གནནས་་ 
།ཕྱག་འཚལ་མི་མྱངས་མྱརུ་ངས་ཨེདལ། །རའཏུ་མི་སུལརིབ་བཞིན། །གཏིང་ཆད་ཡངས་པྱར་མཚོ་འདད། །མྭ་ནིགས་གནནས་མི་བྱ་སདཔ། 
སྔ་བརྤ་རུབ་སེམས་ངཔ་ཞ་སསས་དཔའ་ཆན་ ་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པར་སེ་ལབ་སན་ལས་ལངས་ཏྭ་བ་གེ་སྲལག་པ་གྲཅིགྱཏུ་གཟརནས་བས་ཡེ་ ་ 

།དེནསྤ་བརྡ་རྭ མ་ དཔའ་ཆེན་པ་ག རྒ གབྱ་ས་གསསི་དའདགྲ་ནིགས་པའིསརས་ས་བྱ་བེ་གེས་འགའ 


ནོན་ག་ཞོགསབ་ལནོའདོདཔདས་ཤོག་དང 
པྲ་སུན་སུམཚོགས་པནས་ཡེ་ཤེསྤ་ཏི་བར་ ་ 

ྲིྲིི ཇྔགས་པ་ འྱི་བངྱརྱཏཱ་མངྐན་པར་ ས་པར་འཚང་ར་བའི་དརྦ་བི་ཟེག་ 
ལི་གསྦྱབེགཏན། ཕབགེ་གྲསངས་པས་སེཡས་ཅནི་ཚོགས་ཚདམདྲ་བངས་མེདཔ་ཡངས་སུངག་། 
༄༅། ་་ སེམས་དཔའ་ སེམས་དམུའ་ཆེནབུ ་བཟྲངཔ་ལྔ་ཕག་འཚལ་ལ། 
དལྱ་འརྱལ་སེམས་དཔའ་ུན། བཟང་ཡའི་ནམ་པརྡ་པར་པ ཅད་ཛི་ྒྱར་སྱི། མ་ 


་གསམ་པ་དང། བཅུམ་ཝན་འདུས་ཅིས་བཀའ་སུལ་བ། ཅེས་བདམ་བྱ་རུདོ་ཡདེབཞིནག་ཤིགསཔ་ཐམསཅད་ཅི་སྟཏུགྱཅུ་ནབས་བུ་སའི 
ཅར ང་ར རྒརཱབ་སེས་ མདི 


ས་བརྡ་ནམ་བརའྲ་ཐལ་པའྱི་བིནྱ་ཧྲི་ནབས་ཞེ་སྔ་བབའི་ནམ་པར་ཐརབ་ངང་། གང་ཁདྱི་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའི་ཆསའམསཅང་ྱི་རལ་པནྡར་དདུ་སྐན་པྱ་རཆེན་པས་ཐམསཅདྱ་མྦྱབེན་བཉིདྲ་སྦི་རུལ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་ 
༥ ནཔའོ། །དེནས་བཅེམ་ལྲན་འདུསརས་བར་ བམ་ཛདཆི་ུན་རར་སེངགེ་ི།འ་ ངིསེིང་བྱ་ཅ ྱིཆ་ནྡདེད་བྱཆ་དསས་མསཅ་དྦྱ་ེནབཉིདྲི་ སི སངས་་རས་ 

ཤེགས བབས ན་མཉམ་པཉོདྱ་ཧྲི་ཇེས་སུ་སངབས་ཆོས སྤྲ་རིསྱ་བས་པརྡ་ཁབ་ཅིང་ཡན ཏད་བསམ་ཟྲིས་མྲི་ཁབ་པ་ལ་སྔ་བས་པརྦ་འྲགས་ 
དེབཞིནདུ། ཆསྦ་ཅིརྱ་ཊིངསནམམའའི་མཐའ་ཆས་བའྲི་འུགསྤྱ་ཆུ་མཚོའི་ཞི་ ་ཐམས་ཅདྲ་ཅྲི་རུ་ལྲ་པརཊརེ་རའེ།ཁངས་སིངྱ་ཆུ་མཚོའི་དུལ་ ཆིསསྱམསརརའྲ་དཔསར་ རྲ་ལས་དུལ་སྙུདྱ་ཀིས་སཉམ་ ་ 
པར་བཞག་ག། །དེའི་ཆྱེ་ ཡེགས་བྱར་འི་ཞིབའྱ་བསྤ་ཞས་པའི་དེབཞིད་ག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་བྲིསཞལ་ ཉེ། རིགས་ བའི་ཉིཔང་འཇེན་ལམཉམ་པརབཞག་པ་ལི སི རའ 
ལསངས་རསྐ་དམ་པརྩགངམ་ངངྱ་ཁི་ཛན་གི་ཝརེལམ་སྱི་བིན་ཧྷི་རབས་དང་། ཁྱེདྱའྱི་མེན་ལམ་དང་སྤདཔ་ཡངས་སངས་པའི་མཐས། དེབ་ཞིནག་ཤེགས་བཟམས་ཅདྱ་ཀི་སྦ་སངསངསྦྱར་སྱའི་ལུ་དལལ་བསམ་ཤིས་ 


ཆར་མངོན་པརབབས་ཤིང། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམསཅདྲ་ཧི་བྲ་མའྲིགདང་འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་ལས་འདི་།ར། ཞིངྡ་དམས་འབམ་ཀས་ཀུནན་ཀུནཏུ་བཟང་བ་དེ། །དབང་བ་མེ་དྲང་འོང་ལ་རབྱ་ཏ་འཇག་པ་མཐང་ 
གན་ཏྱུ་ན་མ་འྲཐལྷ་ནམ་པ་འདེ་འྲད་སེནཔརྦ་བེད། དྲིར །དེནསའཁཁེར་ཐམས་ཅདྲ་ཅིས་ཐལ་མེ་ཝཱར་ཏེ་གནཏུ་ 
བཟང་པ་ལ་ལྟ་ཞིང་ཆེགས་སབཅད་པས་བསྭདཔྱ་བས་ས། །དེནས་ཀླནཏུ་བཟང་པ ་སངསྦྱར་སྭ་འྱི་བིནྱ་ཧླི་ར་བསྦ་ཅིས་འཇིག་ཏེདྱསི་ཁམས་ཐམས་ཅདྲ་དསེམས་ཅན་ནགས་འི་བསམ་པྱར་མཆོ་དང་། སངསྦྱ་རསྦའི་ཆས་་ 
རྒྱ་མཚོ་དང་། སེན་ལཨྱས་མཆལ་སགས་པ་ཟམས་ཅདང་བུསནས་འཁེརྦ་ནམས་ལ་སངསྦྱ་ས་ཆིཡེ གིས་དངལ་ན་ཏན་བསམ་ཆི་སྲི་ཁབབའྱི་ཆུལ་ལས་བཅུསསཏ ཆེསེབསྟུན་པར་མཇདད། ཡང་མདདངེལས་་་་ 
གྲུསངས་པ། བྱངྒ་རུབསསས་དཔའ་ཀྲནཏུ་མིག་གི་ས་བཅེམ་ལན་འདྲསྔ་ནམ་པར་ནང་མཛད་ལ་ཉིང་ངེའཛེན་དངྡ་ནས་ཐར་དུ་དང་ལན་པའྱི་བང་རུབ་སེས་སདཔའ་ནམས་ཀླནཏུ་བཟང་པའི་ཞྷེ་དངྱ་ཐུད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་ 
ྨན་ལས་དད་ནན་བནམས་ཏིང་དའཇེམནམ་པརམབཔལ་དླིགགཅི་ བར དེ ན་ན་བ བན བཅེམ རཀ 


བས ས་སྣ་ཚགས་པརྱེ་བ། ས་ དཔུའ་ཞུནཏུ་བཟངཿ གི་མཐུས་ཀནཏབཟད་པོར་ལཱས་དང་གངན་གནས་ ་ 
བཅེམ་ཝན་འདས་ལྔ་ཞསཔ། ཟང་རྭབ་སི རི སླིགས གི་མ བཀའ་སྩལ་པ། འདིཉེདན་པའི་ཞབས ཏི 


ཅེ ས་ལ་སསལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས 
ཙཱ པནིདེདཞིན་ཉའས་ས། །།ངའྱ་རིད་། རད 


-༢ཀསེང་གེ་ནམ་པརབྱསིངས་པའིཏིངངེའ་ངན་རཊ་ཏུ་ཐབ་པ 
ཱ ཧིདཅིརས་དམཔ། མུ་དང་ལུད་བའ། །སངསྱ་ཧྭས་ཐསས་ཅ། 
ལྟད བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ སབཟང་བའངྲབ་བརས ཱ 


ཐོས་མཐགྱཅྱུཧང་རཱབ་སེམ་སདཔའི་ཏིང་དེའཛྲེན་ཟངས་ཨེད་པ་བྱར་སོང་ཕག་བྱཧུ་ལ་མཉམ་པརབཞག་ན། བངྱར་བསེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་མངོན་པར་འདད་ཅིངམཐོང་བརྡ་བ་བ་དང་། གསེལ་བ་གདབ་པའི་ ་ 
བསམ་པས་ཚོལ་ཞིང་ཡངས་ས་བཙལཏེ། ཐསཡིདཔབྱཅ་གེྲ་ལག་བྱས་ལ་མཉམ་པས་འཞུག་གེ། ཅུང སྲ་ཀངམ་མཐེངལ། རྱང་རྭབསེམ་ ི་ོ ཀུནཏུ་མིག་་ 
གིས་བཅོམ་ལུན་འུདས་ལདེ། ཨཐཐང་བའི་ཆུལྔ་ཞུས་པས། བཀའ་སལ་པ། ཁྱེདྲ་ཡིསྭ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་དེ་མི་མཐངསེ། ཅིའྱི་ཕི་དྲནྲ་ཀླནྱཏུ་བཟངབེནྡི་བྨ་རྭབ་སཾ་མས་དཔའི་ ཨ་བརྡཟརཔ་བསམ་ཆེ་ས་མིཁའ་ 
པ་ལ་བླ་སབས་ཡའ། །ཇི ཅུ་མའི་གྲཟག་སྦ་ཅི་ན་མ་པམང་པ་སྐུམའི་ལག་སྭ་ཅི་ཡི་གེ་གང་ལ་གནས་བཡང་དམིགས་པ་ཨྲི་དསུན། བྱངྱརུབསེམས་དཔའ་ཀནུ་བཟང་པའི་ (ངག་ཡིནྱ་ཆིག་སང་བ་ལ་འཇུག 
༧ །པདཔནིང་བ་ྲ སུགས བུམསདཔརནུཔི བཅད་མ ས་ནས་ཡར 

ཅི 


པའོ །ཆད་མེདཅིང་ཆད་ལས་འདས་པ།ས་ཡེ་ཤེས་རྡ་ངེའྲི་བདང་ལཝྡན་པའོ། །ཆོས་ཅི་ 
དབིངས་མཐའ་དང་དྲངས་མེདཔ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པའ། །འཇིག་རྟེནྱ་གི་ཁམས་ཐམསཅདྲ་དུ་གནས་པ་མེདཔར་སྨྱདེ དུམ །ཚདཡེདི་ཛད་ལས་འདུསཔ་གི་ འེང ཡི་ད ང་འི་ 
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དྲེནས་བདྱ་རུབ་སམས་ འ་བར་རུ་སེས 
པྲ་ཀྲན་ཏུ་བཟང་པ་ལྔ་པག་འཚོལ་ལ་གསལཔ་ཐེབཅིག །ཕགས་ཐམསཅདྲང་མངན་དྲུ་གིས་ལྲཀནཏུ་མིག་གི་ལས་སྱ་འིནྲ་བིསྣ་རོབ་པ་ 


སྦརཏེ་བཅེམ་ཝན་འདས་དངྲ་ཀནཏུ་བཟང་པེ་ལྭ་ལུསྦྱ་ཅིས་ཐག་འཚམ་ཞིངངག་ཏུའདྲ་ཕག་འཆལ་པའི་ཚིག་བརད་ད། །དེནས་བཅེ་ལན་ལདས་ི་ བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ 


 པའིསམསྱ་ཅསྱ་བིནྲ་གི་བླ་ནང་པ་བྱམ་ས་ཏེ། སྣཀ }ཤཉྣ}ྣྣྣྣནྩནྩནའདནནན་་་་ ྦ 


དྲ སངསྦྱུར་ས་པརྨུ་སུར་ 
-^ པདང་ཡངས་སྲ་མེ་ 


ཟིནྱ་ཧིསྣ་ནབས་གཁས་པ་ལྔ་དམ་པར་སྤདཔའོ། །ཀུནཏུ་བཟང་པནོ་ཆས་ཐགསཿ་དྲ་ཁིདབད་དང་ཏིང་ངེ་འཇེན་དངྡ་ནམ་པར་ཐར་པ་ལྔ་རམ་བར་སུད་པའ། །བཅམ་ལནའདས་ཉིསབཀའ་སུལ་པ། དེདེ་་ 
བཞིན་ཏེ་ཀུནྭཏཱ་བཟང་བནི་ཡན་ཏན་གངས་མེད་པསྡ་ནམ་པར་དག་པ། ཡུན་ཏན་མྲཚངས་པ་མེདཔས་བྱརནུཔ། ` ནཔ་ཨཅིས་ཨིམའ་པའ་ཧུ་གནས་ 
ྱི་མཚ ཡེ་ནཏན་དཔགཏུ་མདཔའི་མཚན་ཉིད། ཡན་ཏན་མུམདཔའི་སྨོན། ཡེ་ནཏན་མཚམསམདབས་བསགས་ཤེང་བསད་པ། ཆས་རིན་པ་ཆཟད་མི་ཤེས་པ་སྣེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ནི་སངསྤྱརས་ 
༼།ཟམསཅདྱ་ཆེས་ལན་ཏན་བརརདིཅིང་བམགས་པ་ི་ཟད་བཞ། །དེནས་བཅེ་ཨྭ་ནན་དུས་ཅིས་གླནཏུ་བཟང་བ་ལེ་བཀའ་སཡཔ། ། ཨུད་ཆིས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞུནུ། མིག་སེགསྦ་འཇྱརབསེམས་དཔའི་ 
འཛིགའ ཁརེ་ཟམས་ཅད་ལ། བྱངྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུནཏུ་བཟངཔའི་སྣད་པ་དང་སྒེན་ མ་ས ས་དང་པ ནབ ཡན་ཏན་བྲསགས་བཅད་མེད་པ་ དདང་ཞུན་ན་བངྱ་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡིན་ཡང་སངསྦྱརས་དང་དེབཞིནག་ཤིགས་པ་དང་དདས་བྱར་བཞེས་བཟར་མངེདཔན་འེས་པ་དིད་ནན་ཅིག་ཅེས་གྲསངས་པས། ཀནཏ་བཟང་བ་དེས་དབ་ཞིདག ས་བའི་བཀའཞིན་ 


ཌོ 


ཀུནརུ་བཟང་པ་དེབ་ གུས་མཐར་མིའ་ངག །བཇེདྲདུ་མེད་པའི་ཀུནཏུ་བཟང་པྲ་ནམས། །སྣ་ཆེ་རེ་རྲེ་སུན་ལ་ཡང་དག་འཇྲག །ྤ་ཆེ་གཅིག བཞིན་འ ས་ཀུན་ལ་གྭ། །ཆས་དྲའི་ངས་མཡས་ 
བེ ཞིནན། ༽ེས་གྲསངས་ས། །དེནས་བཅེམ་ལཝན་ མྐུལུཧ་འས་ཅིཞལ་ཅི་ས ནསམི་བླདསཔའརྲ དྲ ་ ཨེད་པ་དངུ་ལུན པྱང 
ཅེ ཁམས་འྱབུམསྣ་ཟས་བུཟཐམསཅད་ 


ནས་འཇིག་ ཡགསསྱབགས་བ བཅངབ་ གཤེགས་བའིིནམ་འྲཕལ་བསྙན་པདངངན་ 
དུས་འིགཉིད ིས་གནནཔ་དང་གངསུསྱི་འཁ་ འཁེྡ་ན མ་པར་བ རར ཆི ས་ཅིས་ནས་བནུ་མ། ཁའི ༨ 

ཅུདྨ་ཐུས་པར་ཁུབ་པརྩ་བསུནསིར་འོདས་ཏེ། ཐུང འདབ་བསདཔའ་འཡུན བད ཀྱིལ་འཁྲནཐམས་ཅད་ལ་གཡས་ཕགས་སབགར རྔནུསྱ་བདྱ་ཆུབ་སེམས་དབུའ་ ་བཟང་བའིཞ ཞིག་ལ གི ཨྩེ་ནབ་བ། 
འེད་དེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་བ་ལརེག་མཐགཉུ་དེའི་མསཝི ཚི་གཟུནསང་གེའིདྲ་གད་ལསངྱར་པ་ འཆུར་དུ་བཟངཞིང་འ དེབཞིནག་ཤེགས་པའི་སེང་གེའི་གདན་མགཏགསཔར་གཞན་ཀུན་ 
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རེདག་གས་བདགཅག་གི་ཞིངྒ་ནམས་སྲུའངྲ་རིག་དང་ཡི་གེ་འདི་ཁོན་ལུརཆོས་བསྟན་ཤོ་ཞེས་སགས་ཤིན་ཏུ་བསགསཔ་བཛཛད་ཅིང་ཡི་རངས་བརླ་བས་ཏེ། ཆས་འདི་བསྟན་པསྤྱ་བངྱཆུབ་སེམས་དཔའ་སངསྤྱ་རསྦྱའི་ 
ཞིད་བྱར་ཝ རར ་་ གིས་ཐགས་བརྡ་ལང་བསུནཐེ་བ་བ་དང་། སངསྤྱ་རས 
རྣ ཀྱི་ཞིང་བརྒྱ་ཕྲག་སྟང་གི་རྡུལ་ཤིནཏུ་པྲ་བ་སྟེད་ཅིས་སེསཅན་ནམས་ མེདྲ་ཇེགསྤ་བར་དུ་སེམསབྱསིད་ཅིང་མ་འོངས་པན་སངསྤྱརས་ཅྲི་སུལ་ཡུན་སམཚོགས་བ་ཞེསྤྱ་བཟའི་སངསྐྱ་རུས་སྲ་ལངབསྟནཐབ་པ་ 
£ དང་། མའེངས་པན་ཆས་འདི་ཡང་ཇྲིལནྣ་ཞིང་བཞི་པའི་སེམསཿན་ནམས་ཅིས་ཤེས་ཤིང་དུལ་བརྡ་སུར་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཐེགས་བྱརའི་ལརིག་ཏེན་བི། ཁམས་དམ་མཁའི་བཐར་ཐུག་པ་མ་མུས་པཐམ་ས་ཅདྲང་་ 
ཡང་སེམསཿཅནྡནམསྔ་ནམ་བརྡ་དུལ་བརའྱསུརརོ། །ཞེས་དང་། དེབཞིནདུ་སང་སྤྱ་རསྱ་ཅི་ཞིངྱ་བུ་བྲ་ཁག་ཞིག་བྱར་སེངབཇེདདུ་སེད་པྲ་ཕག་བྱརའྲི་དལ་ཕབ་སྙེདྲ་བྤི་བདྲཆབ་སེམ་ས་དཔའ་ཀུ་ནཏུ་བཟངཔར་་ 
མཚན་མའུན་བྷ་ནམསྦ་ཀིསྱ་ཐང་བསྔགས་ས། ྣྣཀྣསསཀ༥ཀས།ས།སཀ༥ཀྤ༥༨༥༨༥ཨ༥ཨ༥༨(›༥(༥༨༩ཁ༩༩ྫ རྣ་ 


ཟུམས་ཅད་ཀྱི་བིན་གྱི་ནས་དང་། བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཀུནཏུ་བཟང་འོའི་སྨེན་གི་དགེ་ཆ་དང་སལ་པམདུནཔས་ཀུནཏུ་བཟང་པ་མཐེང་བར་འཐུརཔའྲིས་ལུསབཅུ་བུང་ཧེ། འདྲི་ཆུརསངསྦྱརསྦཅིཞིང་ཐསསཅད་ 
ིངྱ་བརྱཆབཅྱིཆནནམ་པར་དག་པསདག་པརྩ་སུརབ་དང་། ཞིང་ཐམསཿདྲ་ུམི་ཁམ་པ་དངངན་བངམེདབ ས་གས་དང་། ཆུན་བཀོད་ལ་ཚདམེདཔ དང་སེན་སཙད་ནམས་ལངས་སདག་པརྩཅ་དྡཱལ་ 
བུའི་ལྟུས་དང་། གཞན་ཡང་ཀུནཏུ་བཟང་བམཐངཔའི་ལས་ཞིང་འམས་ཅདྲ་རྲིརལ་ལ་བརེརེ་ལ་ཡང་དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་ཐམསཅདྲ་ཐི་དཔེརྱ་ཧྱིད་བམངཔ་སྣངབསགས་བཀོད་བ་འས་ཤིས་སྱི་ཁབ་པའྲི་ཞེན་ནས་ 
ཚི པར་རེཡ་པ་བྱནུ་མཐེང་བས། བུངརུབ་སེམས་དབའ་ཀུནཏུ་བཟང་བ་མཐེང་བའྲི་མབསྤཔེ་ཡ། དེཨཐངྙན་ཐམས་ཅ་དམྦའིནཔ་ཉིད་ཐབ་པདང་འདབར་སེམས་ཤིས། མི་ལེགཔ མ་ཐནབསམ 
ཧྱིས་མྲི་ཁབ་བའི་ཤུགས་ཐབ་པསྤྱ་བདྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཀུནཏུ་བཟང་པ་དེབཞིནགཤེགས་པ་ཐགསར ངསཉམ་པཉིད་ཐབ་པ། དུས་གྲསམ་གཉུས་པ་ཉི ངསྲ་སུ་སེང་བ། བསམ་བྱིས་ན་ ཐབ་པའི་ཨུལ་་ 
མི་འཕྲག་བའི་སྦྱདཨུལ་ཅན། མུམདཔའིཡེ་ཤེསྦ་ཀྱི་ཡུལ་དང་ལན་པ། བངྲརབ་སེམས་དཔའ་ མས་ཅདྲ་ཟིས་ནམ་པར་བལབ། འཇིགཏེན་ཐསསཅདཟིལ་ཆིས་གནོན་པ། འཐྒ་ཆེདྱརིལ་འབེར་ཐམས་ཿདྱ་འིས་ཇེས 


ཿཡང་སངསྤྱར་སྦའི་ཞིང་ 
ཉངས་པ་དང་། 


བྱར་བ །འང་ཞིང་གི་ཇུལ་དྭེ་སདྱ་ཚི་མག་དང་ཡ 
བ་ཐམས་ཅདྱ་ཁང་དེ་སེདྲ་དྲ་ལ ལ་ཞི པའེ ས་འུ་ཞིང་གིད བསྐལ་པ་དེ་སེད་དུའང་ 


།པ་དང་ཁང་འབའམ་བ 
བབཅོང་བརྒལ་བརད། 


ཕྲཟམསཅད་དྲ་ཇེས་ས་སོང་བ། སངསྒྱ་རསྤ་ཟི་ཞིང་་ 
འཇ་བ་ཡང་ཡངས་སྲུ་སངས་ས། །རིགསྦ་ཅྲི་བངས་ 


ཐད་པའི་སེམསཿན་ན་ 
་པརའྱསུར་པ་ཡད་ད། །མཐོངབཙམ 
མད་།བསསཅན་ལ་ལག ཧ་ར 


ལེའི་གདུམས་དུག་དང་ སུ སུན་པས། འེང དཔའ 
སུ བཟངས་ ༨ ས་ 
རུ ་བ་གས་པ་དག་ ÷` ་ 


ཐམསཅད་དང། སཾ ཾུླྣླྣར རར སིི 
ཞིང་ས་ལུ དན ལ་པ་བྱརར་༈ སྱད་པཿ 


པས ལ་འ ཡངས་ས་བད | དེབཞི 


དགང་པམ འ་འ 
ཡན་ལགཐམསསཅདྱའི་ལྱརབ་དང་། 


བས་དང་མིའ་ཇིགས་པ་དང་། སངཔསྦ་ར་སྦའི ཨལཁར་ལ་བ 


669 ལའ .རྲ - -- - -; རེ 

རོ དག་གིས་སངས་རས་བཅེ མལན་འདྲསྱ་བངྲ་རཱབས་སས་དཔའ་དང་ཉན་ཐསྲ་འི་ཚོག་སྦ་ཅིས་བགར་བརདུལ་ཕ་རབྱསིརལ་སད་དག་མཐེང་བ་ངང་། ཏིང་ངེ ཛཿ 
མོ ྲབས་བདག་གནསམཆརས་པརས ད་བ་ས ལ་འདས་བསབསས་ས་དཔའ་དང་ཉནཟས་ཅིཚགསཅིག་བཞར་བྱ་ས་པ་རབཆེད། ལ་ལ བི 
ཡས དང་སིཏག་ ཆག་ས་དངམྙུས་དང་ གྲི་པཾངབ་དང་ ཕི་མ་དངྱ་ཐཱ༔ ་དང་རེལ་མའི་ ་སཆོགས་བན་མ་མཆིས་བྭ་གཚིགས་དང་། ་བ ད་བྱའནག མཆི་ནར་པ་སཅད་ྱི་ས་མཆུ་པར་ 
ཟླ་མཅིག །མངངྱ་ཆུ ཞེར་གཅ ཅའ དང། གང་གིཆ་བདག་ གིཞུས་ཟམས་ཅདྲནས་པས་འཇིག་བའི་ཏེའ ཅིས་སྐད་ ིའ 
བོ གངས༔ སངསྦྱརསྱཀི་ཕཱ་དྲ་ལལ་སངསྐྱ་དྭསྱའི་ཞིང་གྲི་དལྲ་པ་འབྱ་ཀྲི་རལ་སྣེདདག། ཏིངངེ་ འྱ་བུང་གནསཅི་གྲཐུསདེ་དག་རེ་ར་ལ་སངསྱ་བསྦའི 
.ཾ ཞིང་ནི་དུས་ཐར་བ་ ཉད་གྱི་བ རྨམ ཟི ང་ ིི་ ཐི སི ག་འཚུ་་བདུད། བེ བེ བ་ག གིས་ག 


ངེས ཟི 
དའཚང་བནགས་ 
ས་ 


673 


༄༅། །པརྱ་བེད་པ་དང་། སངསྐྱ་ཆས་ ས་དཔག་མེདྲ་གངས་མདཔ་དག་ལ་ ྲ །རིགསྦ་ཅི་དདེའྱི་ཡིར་ཁདྲ་ཀན་ཏ 


ཏ།བཟང་པ་ཞུ་སྦྱ་བབརྩ་ཧུརཅིག །གྲུནཏུ་བཟང་བྱོའིངནི་མའངས་པའི་ངས་ན་བསལ་པྲ་གངས་མེདལ་གང་གུའྱི་དུང་གཅིག་ ནས ལྔ་གངས་ཡེད་གཉིས་པ་ལ་བབ་བནྲ་བ 
ཐྱགས་ལགས་སབ་སྦྱསས་ཁིན་དིནསསསྤརབཅི་ཞིང་གང་ ྱ་ཁྱེཅས་ ཨའ ་ མུསཏུན་གིམས་ དྲ ྲ་ ལི ནཏན་ ་ 
ཞེས་བུ་བར། ཅི ཅིན ར་གྲག་དས་པའད བཱ ༡ བདབ་མཛད་རུ་པར་འྲབ་ ཅངས ི་ ག་པའི 
རྟི་ཿགེས་པ་བ་ངདེ པའི་བ ཨ་བྱམདུའོ།། དྷལརྦྱ་ར ལྲ་སས་སཡ་ དྲད ག་གི༔  ླྲ&་ དི ལ་བའི་ད ང་ཟདཙམྭ་སེས་ ངི 
ཅི་ ཏས་པ་་ཇད་པའི་བ། ཅིང་། དྲང་བའིའ། ད་ྟཉནན་སྦྱགལ་དེཀབ་བརགིས་པ་ཞབ་པདའ་དདཔའེདཔ་ ་བ་སས་ད འིལམ་ཟྱི་ཝ་བ་ཧེ། ཆངྱ་རཱབསྱེད་ 


6ཌཿ 


690 ས་ང་ ལོ པ་ 
༦ ཤའེནུསནཅིན་པའང། ེྲེྲེིྲིོོ ཾི ས་སུ སསགས སྱུསགྲསམ་ ཅང་ 

ཧཾ མཆནགས་གལབའད་ས། སིི གུས་པ རི་ཆུ དེཇ་འཞཞསངས་ཏ མངུགཏུ་དེ་ལྟ ཁྱབ རེའི ངེ 

འང ན་ས རཾ ྲ ྲ་ ཨཾ ། སང་ས གི་ནི 1 རི 
ངའི ས་ སྲ་སུལལམ། སཱ , 

ཐཱ ཉསང་ཉུལ། དཔ་ཚའསཔར་།སཔའ པར་ག མས་རིམ ཅེགས་དེབཞི་ཕབས་པརབ། བནའང་དྭབསམའྲའིས་པ། འི་ཡ་གས་ྱར་ྤ་བ། འདིྲཊཐ་ལང་ལ་དབ་འདད་ 


སས ` 


སེཞ གཉི 
ྲྲིིིིེཾངཾོོོ་ 


དབྱུག་པ ཌིིགསདེདག་ནིཐག་མཇའབདགམ་ནྱརནསིལམ མས་བ 

གསག ས་ཡ དག་འ ཀྱི་ཉམས་ལམཁས་བགལ་ཆེ། ལ་ལས འཐ 
པཱཾ།ནརྩ་ཀནིང། དེས་གི་དཔའགསབ་ཡི་ རྗད ལ་སྲ་གགསཔ་ལྟར་ ཡིབགསངས། ཞའ དྱ་ིམས་ལབསཔག་འཚེ། མདོ་བ ག་ལས་ལ་བ བའམར་ 
འེ གི སྐབས་དནསེ་སར་ཤན་པེ་སནས་བརལའྲའདཔ་ ་མཁའ་ལཉི་ས་ཤརབ་ལཱབདང་། སྙིངགཏམདབདབུགས་འབིནའསག་ ` ོ ཐེབསཔ་ལྔབདང། ཧཱི ིའཉེབལ་བསར་ནས་བ་ 


+ 
དྲ བགངས ཅས རོ ་ གངགི་བཀ་ ་ 


གངལྟར་ཡ' སསང ཅུས 


5 = གཉིས་བཡུལ་སཱེམི་རིསཆེ 


དག་བ སཔ 


ཨ་བསགས་པ་གངརིགས། ཁ་དགྱེ་ཀངྱ་་དཔནཆནཔ་་ 
ཁྱིགས གར་ལ སུཉམསས་གདབས། བས། བསགས་པས མནིདགས། ས་ 


གྲི་ེ་བདཔ། ཆེ ཆེ་གེཨོའི་གཏམ། རི 


ཟི སད དིན ཁྱདཔར་འུབུ་རེགཞི་ 
རེ ༼།ཛབ་བེབས་སུག་སལ། ཞས་མསསྨ ད 


